


Na een.ezing, die Ylieh-shan op een morgen \.r de
monniken had gehouden, werd hij door een der monni-
ken benaderd. Deze zei: "Ik heb een probleem, wilt U
het voor mij oplossen?” "Ik zal het bij de volgende
lezing voor je oplossen,” zei YlUeh-shan, Die avond,
toen al de monniken bij elkaar kwamen in de grote hal,
riep Yleh-shan luid: "Die monnik, die me vanmorgen
vertelde dat hij een probleem had, moet onmiddellijk
hier komen". Zodra de monnik naar voren kwam, verliet
de meester zijn stoel en pakte de monnik ruw beet.
"Kijk eens naar deze knaap, monniken, hij heeft een
probleem:” zei hij. Toen duwde hij de monnik opzij en
verliet de zaal zonder zijn avondtoespraak te houden.

Het commentaar van Nyogen hierop luidt:

"Wat een rijstzak! Wat een prachtige lezing: Ik vraag
me af hoeveel monniken dat hebben begrepen?

Enige tijd geleden kwam er een priester uit Japan bij
mij op bezoek in deze Zendo. "Wat is Zen”, vroeg hij.
Ik legde mijn vingers tegen mijn lippen en fluisterde:
"We spreken mniet in de meditatie-ruimte”. Toen hij me
volgde in de bibliotheek, wilde hij me dezelfde vraag
stellen, dus ik legde weer mijn vinger tegen mijn
lippen en zei: "Hier lezen we boeken in stilte.” Toen
we bij de keuken kwamen gaf ik hem niet de tijd om

een vraag te stellen, maar zei:"We koken hier zonder
een woord en eten zonder spreken”. Toen ik de deur
opende en zijn hand schudde hijgde hij: "Wat is Zen?" -
en ging heen/.'

Hiermee is natuurlijk geen antwoord gegeven op zoiets
als het abortusvraagstuk. Maar in werkelijkheid is
dit het vraagstuk helemaal niet. Wat wil je in een
maatschappij met een enorme reclame voor sex, met een
vooroordeel dat er iets mankeert aan degenen die alleen
zijn. Daar hoort abortus onverbrekelijk bij. Maar de
maatschappij gaat van een verkeerd standpunt uit. Nog
sterker: Het uitgaan van een standpunt is op zichzelf
verkeerd, omdat dat een benoemen of fixeren van iets
bewegends is.

De enige oplossing is om tot een nulpunt terug te
gaan en een geheel andere zienswijze op te bouwen. En
dit is niet: Het vinden van een nieuwe Waarheid. Want
er is helemaal geen waarheid die gevonden kan worden.
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Ieder kaeeld dat we in onze gedachten opbcwen, is
alleen maar een denkbeeld, het is op zijn gunstigst

gén aspect van een werkelijkheid die met ons gebrek-

kig denkvermogen niet te omvatten is.

Als ik nu tenslotte de vraag zou moeten beantwoorden: !
Wat doe jij met het boeddhisme in jouw dagelijks le-
ven? dan moet ik die vraag voorlopig geheel op negatieve
wijze beantwoorden, nl.: Allereerst proberen om van
anderen af te blijven, niet te trachten hun problemen
op te lossen, niet ze hun vermeende fouten onder hun
neus wrijven of vergelden (let wel dat ik zeg: pro-
beren:). Proberen niet de frustraties van mijn ego

naar buiten te projecteren en zodoende allerlei te wil-.
len en te verwachten van anderen. Kun je het negatieve
los laten, dan komt het positieve vanzelf, - althans,
dat is het enige "geloof” dat ik heb. Misschien heb ik
nog een zeer onjuiste zienswijze? Men neme het voor wat
het waard is.

Carla Doing-

Huis in 't Veld.

(Noot van de redactie:

In de inleiding zijn, naast andere zaken, speciale

sociale problemen wel als mogelijk thema genoemd,

maar in het gesprek zijn ze nauwelijks aangerocerd - wat
anderen juist weer betreurden!

Maar juist deze veelheid van mogelijke reacties en van
facetten maakt het onderwerp o.i. zo de moeite waard.
Gaarne zien wij nog méér ev, kopij hierover tegzcmoet!) .
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BDE’EN ®

Wij ontvingen een verzorgd uitgegeven boekje, "Vipas-
sand Meditatie"” geschreven door Bruno Mertens, de
initiatiefnemer tot de Tidorp-Stichting.

Het is een uit diepe ernst en oprechtheid geschreven
boekje. De mentaliteit en de idee&n die de grondslag
vormen van dit denken en beleven, zdijn'zuiver en meer-
malen vinden we een aanzet die inspireert tot eigen
verder-denken en streven naar grotere verheldering van
het eigen begrip. Het is zeker een boekje, dat het
"terrein” der meditatie weer eens vanuit een andere
hoek en vanuit persoonlijke ervaring belicht. Men kan
het boekje aanvragen bij de schrijver, Bruno Mertens,
Zuidzijde 72a, Bodegraven. Behalve in het Nederlands
is het ook in het Engels verkrijgbaar. Kosten f 7,50,

KORT OVERZICHT TIJDSCHRIFTEN

Y&na, "Buddhistisches Haus Georg Grimm"”, 8818 Utting
a.A. Sept./okt. 1974, Belangrijke beschouwingen zijn
van Max Hoppe (Dhammapalo), "Perstnlichkeitsgestaltung
und Befreiung” en van Klaus Schoenwerth, "Beitrag zu
Fragen Uber buddhistische Kindererziehung”. - Max
Hoppe beklemtoont o.m. de geheel andere houding die

de westerse filosofie doorgaans heeft ingenomen te-
genover de levende natuur, het dier b.v."Die europai-
schen Denker wachen darlber, dasz ihnen keine Tiere

in der Ethik herumlaufen”. Alleen de mens en het men-
selijk bewustzijn zijn belangrijk.

Dit brengt Max Hoppe tot o.a. de volgende vergelijken-
de opmerkingen over het boeddhisme:

"Auch in der Buddha-Lehre gewinnt Menschentum eine ein-
malige Bedeutung, auch hier ist der vollausgebildete
menschliche Intellekt gefragt, allerdings nur der
Intellekt hinter dem das Bediirfnis steht, den Berg

zu besteigen, der nach allen Richtungen hin Sicht bie-
tet. Er will die Dinge, die sich vor ihm ausbreiten,
mit Bezug auf ihren wahren Wert zu sich selber se-
hen. Ihm erscheint Menschentum wie der grosze Umsteige
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bahnho’schlechthin nach allen Richtungen.gchtig
umzusteigen, darauf kommt es an.”

"Auch der Vollkommen-Erwachte betont es, dasz Menschen-
tum schwer zu erreichen ist. Wenn es aber erreicht
ist, "was ware da anderes zu tun, als recht zu han-
deln, in Frieden zu wandeln, Heilsames zu tun, Glnsti-
ges zu tun” (Semy.-Nik,III, 3, 5).”

Klaus Schoenwerth onderwerpt de moderne parodie van

de niet-autoritaire opvoeding, de z.g. "permissiveness”,
aan een kritisch onderzoek. Kostelijk is daarbij ook .
een lang citaat uit de Politeia van Plato, dat in

deze tijd geschreven zou kunnen zijn. Ter geruststel-
ling: het tegendeel, een autoritaire opvoeding, wordt
evenmin bepleit:

World Buddhism,153/3 Dutugemunu Street, Nugegoda, Sri
Lanka. - Zeker de bestudering waard zijn twee artike-
len over "The Theory of Kamma in Buddhism” door
Sayadaw U. Sobhana (Birma), waarvan het eerste in het
april-, het tweede in het meinummer verscheen.

The MahaBodhi, 5 Heathfield Gardens, Londen W-4, U.K.
(adres voor Europal). - Het februari-nummer bevat

een boeiende variatie aan artikelen; o.i. echter

geen van dergelijke kwaliteit dat wij het hier afzon-
derlijk zouden willen noemen.
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uit: ’Fortmann, HINDOES EN BOEDDHISTEN ['oboeken
BilthoWen )

+se.e. Er is nog een reden waarom het boeddhisme in het
Westen de aandacht verdient. Het heeft de laatste hal-
ve eeuw een groeiende aantrekkingskracht op de Euro-
pese en Amerikaanse geest.De meeste westerse landen
hebben thans wel een boeddhistische vereniging welke
haar adepten heeft onder mensen die in het traditione-
le christendom geen bevrediging meer konden vinden.
Wat hen trekt is de systematische zorg voor de gezond-
heid van de geest, het nuchtere "wetenschappelijke”
karakter van de leer, het beroep op een voor iedereen
toegankelijke ervaring, die het geloof overbodig maakt,
en de zekerheid dat ieder mens tenslotte zelf zijn
heil moet bewerken.

Enkele grondbegrippen van het boeddhisme zijn: anatta,
of de ontkenning van een onsterflijke ziel, het karma
(of kamma), de wedergeboorte, het nirvana (nibbana)

en de meditatie.

Niets is blijvend. Achter de verschijnselen staat

geen zelfstandigheid die er de draagster van zou zijn.
Er zijn niets dan processen. Er is geen ziel die blij-
vend is en die zou worden herboren. Er is geen ik - al
kunnen wij in het dagelijkse leven het woord "ik” niet
missen. Dat er een ik zou bestaan is integendeel een
gevaarlijke illusie, omdat zij de mens egoistisch
maakt. En die zelfzucht is juist de grootste bron van
het lijden.

Men moet zich de wedergeboorte na de dood dan ook niet
zo voorstellen als zou een onsterflijke ziel in een
nieuw lichaam overgaan. Want er is geen ziel en zij
kan dus ook niet worden herboren. Er is niets dan een
onafgebroken keten van processen. Iedere actie roept
een reactie op. Iedere daad heeft haar conseguenties,
niets gaat voorbij zonder een spoor na te laten. Dat
is goed wetenschappelijk gedacht. Alles wordt "in-
geschreven” in mijn leven, niet door een alwetende
rechter, maar door het leven zelf. De dingen wreken

en belonen zich zelf. Karma nu is het feit dat al

onze daden, voor zover zij voortkomen uit begeerte,
haat en onwetendheid, hun onverbiddelijke conse-
guentie en uitwerking hebben. Is dat niet gebeurd

véér de dood, dan erna. Het karma kan slechtsworden
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doorbrm doordat wij tegenover de begeerte Q"liefde-
volle ndelijkheid” plaatsen, tegenover deWaat het
medelijden en tegenover de onwetendheid de zelfkennis,
het inzicht in wat wij doen en wat ons drijft. Alleen
een leven van standvastige overwinning op de drie oer-
vijanden: haat, begeerte en onwetendheid, kan de toestand
van volmaakte vrede brengen. Dit nibbana is geen ver-
nietiging, zoels men vaak heeft gedacht, maar een
onbeschrijfelijke toestand van het hoogste geluk. De
meditatie is daartoe de koninklijke weg. Want zij

maakt het juiste handelen mogelijk.

Deze gebrekkige samenvatting van een aantal ten dele
uiterst moeilijke begrippen is natuurlijk niet in staat
iets over te dragen van de geweldige macht die het .
boeddhisme op een groot deel van Azig& uitoefent en

van de stille begeestering die het in talloze geesten
wekt. De woorden die in alle conferenties in Ceylon
telkens terugkwamen, zijn: happiness, onthechting, lief-
devolle vriendelijkheid (loving kindness) en vooral:

zie de dingen zoals ze zijn, doorbreek de onwetendheid
en de waan, die u van het ware geluk afhouden.

Wat is er van de leer - de dhamma - aldus onder de grote
scharen van het volk doorgedrongen? Het moet ongeveer
dit zijn: de Boeddha zegt: uw ongeluk ligt in uw be-
geerte en haat, let op u zelf, geloof niet in mij, maar
ervaar zelf dat wat ik u leerde juist is, gij zijt de
meester van uw eigen geluk, heb eerbied voor het leven
van ieder wezen en dring hun niet uw eigen mening op.

(pag: 4712 bet 125 3p
verkorte versie). .
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SADDHARMA

is een uitgave van de Stichting Nederlands Buddhistisch Cen-
trum

de Stichting werd opgericht op 8 november 1967

haar doelstelling is:

de studie van de beginselen van het buddhisme te bevorderen
en de praktische toepassing van deze beginselen aan te moedi-
gen

de Stichting is geen religieus genootschap maar wil helpen
diegenen te verenigen — welke levensovertuiging of geloof zij
ook aanhangen — die op enigerlei wijze in het buddhisme
belang stellen of zich daarbij betrokken voelen

iedereen, ook organisaties of instellingen, kunnen als beguns-
tiger aan de Stichting steun verlenen

het contact-adres van de Stichting is dat van de redactie van
Saddharma; dit adres is op de eerste bladzijde van dit 2
tijdschrift vermeld g

begunstigers ontvangen regelmatig, tenminste vijf maal per
jaar, de afleveringen van Saddharma

zij hebben tevens het recht deel te nemen aan de landelijke
bijeenkomsten, die een- of tweemaal per jaar gehouden wor-
den






