


Na een ez:Ing, d1e Yüeh-shan op een morgen r de
monniken had gehouden, werd h:Ij door een der monni-
ken benade:cd. Deze zez : "Ik heb een prob1een, glft U
het voor m1j oplossen?" ’1 k zal het b1j de vo1gende
1ez:Ing voor je oplossen , " zet Yüeh-shan. Dle avond,
toen al de monn:Iken b:z§ et kaar kwamen :z n de grote ha1,
riep Yüeh-shan Nu:Id: "Dle monn:I k, die me vanmo:cgen
verte1de dat h:t§ een prob1een had, moet onm1dde1 1:Ij k
h:ter komen". Zodra de monn:z k naar voren kwam, verf:let
de meester z1j n stoel en pakte de monn:t k rus beet .

"K1j k eens naar deze knaap, monniken, h:Ij heeft een

probleem " zet h:Ij . Toen duwde h:Ij de monn:t k opz1j en

ver1iet de zaal zonder zt§ n avondtoespraak te houden.

Het commentaar van Nyogen hierop luidt:

“'lat een ri5 Stzak. Wat een prachtige lezingt IK vraag

me af hoeveel monniken d8t hebben begrepen?

Enige tijd geleden kwam er een prlester u1t Japan bij

mij op bezoek in deze Zendo. ”Wat is Zen“, vroeg hij.

Ik legde mijn vingers tegen mijn lippen en fluisterde:

“We spreken det in de meditatie-ruimte“. Toen hij me

volgde in de bibliotheek, wilde hij me dezelfde vraag

stellen, dus ik legde weer mijn vinger tegen mijn

lippen en zei: ”Hier lezen we boeken in stilte." Toen

we bij de keuken kwamen gaf ik hem niet de tijd om

een vraag te stelten , maar zet : "k!e koken h1er zonder

een woord en et:en zonder spreken". Toen :t k de deur

opende en zij n hand schudde h1j gde h:rj : "dat 1 s Zen?"-

en g:Ing heen .’

Hiermee le natuurlijk geen antwoord gegeven op zoiets

als het abortusvraagstuk. Maar in werkelijkheid is

dit het vraagstuk helemaal niet. Wat wil je in een

maat schaDp:I j met een enarme reclame voor sex, met een

vooroordee1 dat er :t et s mankeert aan degenen d1e a1 teen

zijn. Daar hoort abortus onverbrekelljk blj. Maar de

maatschapplj gaat van een verkeerd standpunt uit. Nog

sterker: Het uitgaan van een standpunt 1s op zichzelf

verkeerd, omdat dat een benoemen of fixeren van iets

bewegende is.

De enlge oplossing is om tot een nulpunt terug te

gaan en een geheel andere zienswijze op te bouwen. [n

dit is niet: Het vinden van een nleuwe Waarheid. Want

er is helemaal geen waarheid dle gevonden kan worden.
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Deren'). *roberen niet de frustraties van mijn ego

naar buiten te Droj ecteren en zooOende allerlei te wil

len en te verwachten van anderen. Kun je het negatieve

los laten, oan kort het positieve vanzelf, - althans,

dat is het enige ” gelOo* ' dat iK heb. Misschien heD ik

nog een zeer ons uiste zienswijze? Men neme het voor wat

het waard )* s.

Noot ven de rz fi act is :
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B O E N

Wij ontvingen een verzorPd uitgegeven Doekje, "Vioas-

sanê Meditatie" geschreven ooor Bruno Mertens, oe

initiatiefnemer tot de TidorD-ÖtichtinR .

Met is ecn uit dieoe ernst en oDrecntheid geschreven

boeKje. De mentaliteit en cs ideeön die de %rondslap

vurmen van nit oanKen en beleven, zijn zuiver en meer-

malen vinden we een aanzet 0ie inspireert tot eigen

vor0cr-denken en streven naar zrotPre verheldering van

het s ipen begrip. Met is zeker een boekl, dat het

"terrein” oer meditatie weer eens vanuit cen andere

hoek en vanuit persoonlijks ervaring belicht. "en Kan

het locKje aanvragen hij ds schrijver, BrunO *ert ans,

Zuidzij0e 72a, Ocdegraven. Behalve in het (leda rlands

is het ook in het Enpels vcrkrijgbaar. kosten f Z, 50.

KDRT OVEPZICMT TTIDSCMH IFTEN

Yana, "Buddnisz i zc hes Nauw Seorg Grimm", 8945 Uttinr

a.i. SCDt . /O kt. 4Ü/4 . belangrijke heschouwin@ en zijn

van jax MopDe (Dhammupê lo), " Tereönlichkeit srazt altunc

und Refreiung” =n ver Klaus Schoenwert b , " Leitrac zu

F racer uür& DLdu!n i st ïsChr \ njgrsrzie nun„ ”. - 'ax

*ODne ÖC*ÏBiÏöont o.m. öe zehsel anoere houoinp die

dc «westerse ’iloso*i a ooor=anns hec’t ingenomen ze-

penover de levends natuur, het dier h. v .”Die europäi-

scher OenKer wachen oarüher, Oasz ihnen Keine Tien

in oor Fthik herumlau'en". Alleen üe mons en het men-

selijk bewustzijn zijn belanjrijK.

Dit brengt Max Mcone tot o.a. de volgenoe vergelijken-

de opmerkingen over het hoodohismc:

malige Bedeutung , auch hier ist der vollrusgebï ldete

menschliche IntelleKt ge*ragt, alleroings nur cer

Intellekt hinter dem das Bedür’nis steht, den Berg

zu bestei zen, der nach allen Richtungen pin Sicht bie-

tet. [r will die linge, dïe sich vor ihm äusDreiten,

mit Bezug suf ihren wahrcn Hert zu sich selb *# re-

hen. I hm erscheint Menschentum wie deP gFOSZe ÖiSËeiQe_



bahnho schlechthin nach allen Richtungen iuhtlg

umzusteigen, darauf kommt es an "

"Auch der Vollkommen-ErwachtB betont es, dasz Menschen-

tum schwer zu errBlchen 1st. Wenn es eher erreicht

ist, "was wäre da anderes zu tun. als recht zu han-

deln, in Frieden zu wandeln, Heilsames zu tun, Dünsti-

ges zu tun“ (Samy.-Nik . III, 3, Sl."

K1aiJs Schoenwert h onderwerpt de moderne parod1e van

de n:let-autor:tta:tre opvoeding , da z . g . "perm:zss1veness",

aan een kritisch onderzoek. Kostellj k is daarblj

een lang citaat uit de Politela van Plato, dat in

deze tijd geschreven zou kunnen zijn. Ter geruststel-

ling: het tegendeel, een autoritaire opvoedlng, wordt

evenmin bepleitl

WDrld Buddhism, 153/3 Dutugemunu Street, Nugegoda, Sri

Lanka. - Zeker de bestudering waard zijn twes artike-

len over ”The Theory of Kamma in Buddhism” door

Sayadaw U . Sobhana (Birma), waarvan het eerste in het

april-, het tweede in het meinummer verscheen.

The NahaBodh:z , 5 HeathJ°ieId Gardens, Londen N-4, U . K

( adres voor Europa J . - Het februari-nummer bevat

een boeiende var1at1e aan artikelen ; o . i . echter

geen van dergelijke kwaliteit dat wij het hier afzon

dmr4 iik zm‹ don wilJon °°°=°n.
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Ult: Fortmann, HINDOES

B11tho n j

EN BOEDDHISTEN ( oboekan

.... . Er is nog een reden waarom het boeddhiSmB in het

Westen de aandacht verdlent. Het heeft dB laatstB hal-

ve eeuw een groeiende aantrekkingskracht op de Euro-

pese en Amerikaanse geest.De meeste westerse landen

hebben thans wel een boeddhistische vereniging welke

haar adepten heeft onder mensen die in het tradltione-

le christendom geen bevrediging meer konden vinden.

Wat hen trekt is de systematlsche zorg voor de gezond-

heid van de geest, het nuchtere ”wetenschappelijke“

karakter van de leer, hetberoep op een voor iedereen

toegankelijke ervaring, die het geloof overbodig maakt,

en de zekerheid dat ieder mens tenslotte zelf zijn

heil moèt bewerken.

Enkele grDndbeprippen van het boeddhlsme zijn: anatta,

of de ontkenning van een onsterflljke ziel, het karma

(of kamma), de wedergeboorte, het nirvana (nihbana)

en de meditatie.

Niets is blijvend. Achter de verschijnselen staat

geen zelfstandigheid die er de draagster van zou zijn.

Er zijn niets dan processen. Er is geen ziel die blij-

vend Een die zou worden herboren. Er is geen ik - al

kunnen wij in het dagelijkse leven het woord "ik“ niet

mlseen. 0at er sen ik zou bestaan is integendeel een

gevaarlijke illusie, omdat zij de mens egoïstlsch

maakt. En die zelfzucht is juist de grootste bron van

het lijden.

Men moet zich de wedergeboorte na de dood dan ook niet

zo voorstellen als zou een onsterflijke ziel in een

nieuw lichaam overgaan. Want er is geen ziel en zij

kan dus ook niet worden herboren. Er is niets dan een

onafgebroken keten van processen. Iedere actie roept

een reactle op. ledera daad heeft haar consequentles,

niets gaat voorbij zonder een spoor na te laten. Dat

is goed wetenschappelijk gedacht. Alles wordt “in-

geschreven“ in mijn leven, niet door een alwetende

rechter, maar door het leven zelf. De dlngen wreken

en belonBn zich zelf. Karma nu is het feit dat al

onze daden, voor zover zij voortkomen uit begeerte,

haat en onwetendheid, hun onverbiddelijke conse-

quentle en uitwerking hebben. Is dat niet gebeurd

vddr de dood, dan erna. Het karma kan slechtsworden
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doorbr doordat w1j tegenover de begeerte “llefde-

volle ndelljkheid” plaatsen, tegeno’ver de aat het

medelijden en tegenover de onwetendheid de zelfkennls,

het inzicht in wat wij doen en wat ons drlj tt. Alleen

een lBven van standvaetige overwlnnlng op de drie oer-

vijanden: haat, begeerte en onwetendheld, kan de toestand

van volmaakte vrede brengen. 01t nibbana 1s geen ver-

nietiglng, zoals men vaak heeft gedacht, maar een

onbeschrij felijhe toestand van het hoogste geluk. De

meditatie is daartoe de konlnkllj ke weg. Want zij

maakt het juiste handelen mogelijk.

Deze gebrekkige samenvattlng van een aantal ten dele

uiterst moeilijke begrippen 1s nqtuurlijk niet 1n staat

:t ets over te dragen van de gene1d1ge macht d:te het
b edc!h1sne ap een groot deel van Az:të u1tOBf-ent Bn

van de stille begeestering die het in talloze geesten

wekt. De woorden die in alle conferentles in Ceylon

telkens terugkwamen, zijn: happiness, onthechting, lief-

devolle vriendelijkheid (loving kindness) en vooral:

zie de dinpen zoals ze zijn, doorbreek de onwetendheid

en de waan, die u van het ware geluk afhouden.

Wat 1s er van de leer - de dhamma - aldus onder de grote

scharen van het volk doOrgedrongen? Het moet ongeveer

dit zijn: de Boeddha zegt: uw ongeluk ligt 1n uw be-

geerte en haat, let op u zelf, geloof niet in mij, maar

ervaar zelf dat wat ik u leerde julst is, gij zijt de

meester van uw eigen geluk, heb e0rbled voor het leven

van ieder wezen en dring hun niet uw eigen mening op.
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SADDHARMA

is een uitgave van de Stichting Nederlands Buddhistisch Cen-

de Stichting werd opgericht op 8 november 1967

haar doelstelling is:

de studie van de beginselen van het buddhisme te bevorderen

en de praktische toepassing van deze beginselen aan te moedi-

gen

de Stichting is geen religieus genootschap maar wil helpen

diegenen te verenigen — welke levensovertuiging of ’geloof zij

ook aanhangen — die op enigerlei wijze in het buddhisme

belang stellen of zich daarbij betrokken voelen

iedereen, ook organisaties of instellingen, kunnen als beguns-

tiger aan de Stichting steun verlenen

het contact-adres van de Stichting is dat van de redactie van

° Saddharma; dit adres is op de eerste bladzijjle van dit '

tijdschrift vermeld "

begunstigers ontvangen regelmatig, tenminste vijf maal per

jaar, de afleveringen van Saddharma

zij hebben tevens het recht deel te nemen aan de landelijke

bijeenkomsten, die een- of tweemaal per jaar gehouden wor-

den




