


Hoe komen wij, kwetsbaren, angstig voor ons lot en

voor het lot van diegenen, die ons dienaar zijn, ooit

zover?

Hoe klein en kwetsbaar ook, volgens Zen dragen wij

Buddha-natuur in ons'

Inderdaad, volkomen ongerijmd'

Ongerijmd als de Bodhisattva-gelofte.

Lijden wij soms niettezeer aan onze beperktheld?

Geloven wlj nlet te weinig in onze Ruddha-natuur?

En belemmert juist d1t ons niet om het ongrljphare, het

onzegbare, de ”Mind" te beleven in ons dagelljks le-

ven?

Er bestaat niet afzonderlljk een geestelijk leven en

een dagelijks leven.

Er is welLeven (met hoofdletter) en daarin zijn alle

Buddha's van verleden, heden en toekomst aanwezig.

Het intellect za1 dit niet kunnen vatten.

Mah8-Kaêyapa vatte het, toen de Buddha zijn leerlin-

gen zwijgend een bloem toonde: dat de Dharma woorde-

loos is en aan alle tegenstellingen is onttrokken.

Hij begreep dat er tenslotte niets te begrijpen valt.
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TER OVERDENKING.

Namo tassa bhagavata arahato sarnmasambuddhassa -

Eer z1j Hem, de Verhevene , de He:II:tge, de geheel en a1

0ntkiöl‹Z kte .

Voar Ieder d1e z1ch tot het boeddhi sme voe1t aangetrok -

ken, 11g•en In deze aanspveek£ormu 1 e de gevoelens van

eerbied en toegenegenhe:Id u:ttpedrukt d:te de Boeddha-

-£:tguur b1j z1§ n vo1ge1 :z ngen opwekt . Voor hen 1s H:Ij

d1e voor het eerst de Dhamma gefortnu teerd heeft en de

st:ichter werd van de Sanpha , het 1 :t chtende symbool ge-

worden , dat hen e:t nde1oos opwekt om de \•/eg te gaan en

z:I ch te ooenen voor de wereld op de w:Ij ze waarop de

Boeddha het voor-1eefde.

N:tett: em1n :t s het n:z et 1n een b1 :t nd geloof- dat het pad

van het boeddh1 sme gevo1gd kan worden. Oak n1et door

het denken te h1nden aan een patroon van dogma s . Ook

niet door z:ich star te houden aan een aanta1 1eefreee1 s.

In ons hoofdart1ke 1 heeft Leo Boer daar terecht al met

nadruk op gewezen.

De weg van het boeddh1sme :t s al 1een : los1aten, achter-

laten. De 1 ast neer1eggen van ons verleden en onze

toekorrst , van wrok en sp1j t , begeerten , ver1angens.

Het ogenb1 1 k :t n a1 z1j n vo1he:Id ongeh:tnderd 1aten b1n-

nenkomen en z:t en hoe 1evensb1 :tj dat maakt . !3 e eerste

mens d:te de Boeddha na d:lens 0ntwak:tng ontmoette , ver-

wonderde z:Ich over z:Ij n u:It er1:Ij k en ze1 tot hem:

"Stra1end, vr:kend , z:Ij n uw ge1aatstrekken, gehea1

smetteloos en g1anzend is uw hu:tdsk1eur. . . . "

De be11j den:t sforr u1e 1s dr1evoud1g :

Buddham saranam gaccham1 - Ik zoek m1j n he:t 1 1n de

Boeddha

Dhammam saranam gaccham:t - 1k zoek in:Ij n he:t 1 In de

Leer

Sangham saranam gaccham:t - 1k zoek m1jn he11 In de

boeddh:tst1sche Ce» n «h»n.

In de e:ned:ten st worden vaor de l3oeddha w1erook gebrand,

voor de Leer b1oemen geofferd en voor de Gemeenschap

een kaars of kaarsen ontstoken.

Toch ligt het boeddhisme evenmin 1n deze

als in blindelings of dogmatlsch geloven.

eredienst

Maar wie een
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liturgische handeling helot om in de gelukkige stemmlnp

te komen die bereld maakt tot overgave, kan zijn altaar

bouwen. Wie daarbij mantra ' S v!il gebruiken voor medi-

tatie, kan het doen. Wie ›1l mediteren op andere wij-

ze, laat die het anders doen. knie het alléén w1l zoe-

ken in een intenser concentreren op het leven, in een

zo volledig mogelijk opgaan in de dinpen van alledag,

laat die het zÖ doen.

Voor elkeen van hen geldt dat de Dhamma als paradoxale

leldraad aanreikt: willen, dat men niets meer wil. W1e

zover gekomen is, zal, beloven ons de teksten , zelfs

dat niet meer willen. En juist d8t is ’het hoogst ge-

luk” .
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R E K E N I N G 1973

Inkomsten: Uitgaven:

Oonaties 2752,50 “Saddharma” i 6 nrs)123@, 97

Verkoop brochures Nadruk extra nrs.

+ losse nummers van Saddhacma

Sddh 51 4 2
Drukken 2000 om-

69, 95

Verkoop boeken slapen Saddhartna 226,20

Ceeste1i§ k Reve:t 1 81
Enveloppen, bedr. 70,18

Ontvangsten Lente-

b:Ij eenkomst

Totaal

164, ›
Infort0at:testenc11 22, 50

U1tpave boekj e "T :r -

het " 677, 03

feestelijk revell 30,--

Kosten 1enteb1j -

eenkomst

Enve1oppen ve:c-

zending Saddharfna 68, 05

Porti verzending

Saddha a ' s +

brochures

Materlaalkosten

Aanschaf boeken

Bestuurskosten

Life membership

"The Naha Bodh1

Soc:tety of Ind1a" 120, 01

Voordelig saldo 272,02

3509,76 Totaal

113, --

391 . 1 5

20, --

191 , 70

3509, 76



Het saldo per 1 januari 4974 bedroeg (inclusief het Na-

rada-honds ) / 1696, 77

BI:t§ kens bovenstaonde "Reken1ng" heeft de lente-b1§ een-

komst een bat:tg saldo gegeven: een gevo1g van het te:It

dat er neer dee1nemers waren dan w:zj verwacht hadden.

overigens leert de ervar:mg dat: de I:t nanc:të1e uit-

kom st b1j een dag-b:Ij eenkomst Heerma1en gunstig :t s › bis

een weekend- samenkomst: :t s het tegendce1 het geval.

N. B. :

In de ’Reken1ng" zij n n:l et verwerkt Je schenktngen, 1nl‹am-

sten en uitgaven t . b. v. het: öezoe k van Z . H . de Da1al

Lama. Dit is geheel apart gehouden. Het kleine voor-

delige saldo (_ f 200,--) is door hct Corité tot 0nt-

vangst genchnnKen aan de Stichting ’tot Hulp aan Tibe-

taneh:

Diegenen die hun cl onatte omver 1973 thans nog n:zet heb-

ben afged:wagen, worden v' an de 1 :tj st der donateurs a-F -

gevoerd. 0e toezending von "Seodharma" aan hen komt dus

automatisch te vervallen.
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B O E K E N

In de Oriënt-serie verscheen bij uitgsverlj Ankh-Her-

mes B.V. “Mediteren, waarom en hoe“ van dr. T . kur-

pershoek-scher t .

De uitgave bevat een aantal vertalingen van klassieke

teksten, die de praktijk van de meditatie tegen ”de

achtergrond van de boeddhlstlsche levensleer be-

lichten. Het betreft enkele teksten u1t de P8ll-ca-

non en uit het bekende werk van Buddhaghosa “De Weg

naar Reinheid”, waarmee vooral de meer lngewijdQn in

de meditatie-praxls interessante stof wordt geboden.

Aan deze vertallngen gaat een sterk geschrevBn en

bijzonder heldere inleiding vooraf over de hoofdge-

dachten van hetboeddhisme. Oaarin worden op duide-

lijke wijze de “vier edele waarheden” van de Boeddha

uiteengezet, waarin hij ”zijn diagnose van het men-

selijk tekort heeft samengevat en zljn theraple heeft

aangegeven." Moewel de schrljfster bekent dat zij

“schrijvende over meditatie, een zwemmeester is

die anderen de slag op 't droge leert, terwijl zij

zelf in het ondiepe spartelt“, kunnen we niet anders

dan erg gelukkig zijn met een publlkatie van derge-

lijke k›'al1teit. ”Mediteren, waarom en hoe“ ls het’

aanschaffen dan ook zeker weard. De prijs van het

fraai uitgevoerde boek is (geb.) f 14,--.

Enk Bruyn .
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KORT OVERZICHT TIJOS[HRIFTEN

Y8na, “Buddhlstisches Haus Georg Grimm", 8g Uttlng a . A.

Afl. jan . /febr. 1974. Het hoofdartikel wordt gevormd

door de optskening van een lezlng gehouden door Max

Hoppe, “E:tnführung In dle Buddha1ehre". Een aard1ge

bijdrage levert Anton Bastian met een beschouwing "Über

das Gedächtn1s". HU gaat ervan u1t dat nlet s van ons

1even werke11j k verloren gaat . Nensen d:te op de n1pper

van de verdr1nk1ngsdood z:t§ n gered, verk1aren dat het

laatste moment hun hele leven met grote helderheid"ïn

gelij ktijdigheid voor hen lag uitgestrekt. Hij citeert

C.G. Jung bij «'ie als kind levendige herinneringen aan

een vroeger leven werden gewekt .- 0ok verder 1s het

een levendig artlkeldank zij de vele goedgekozen c1-

taten uit de wereldliteratuur. Het eindlgt met een lang

citaat uit de Menon van Plato: “ ... denn alles Forschen,

alles Lernen ist nichts als ein Erinnern“.

The Middle Way, 5B Eccleston Sq. S . W. I . , Londcn. Afl.

febr. 1974. Een rijk nummer' Wij noemen twee artikelen:

Roger Gunter-Jones: ”The Object of Buddhist Practice”

en Carlo Gragnani: ”When the Ego meets Buddhlsm“. U1t

het laatste citeren wij (welletterlijk, maar nlet

met handhaving van de volgorde): Inevltable in the

beginning there is the Ego, in the sense that it is

the Ego which meets Buddhism. (But it is in the very

brlef moments of its absencethat Buddhism has free ac-

cess. In those moments there is no trylng, no striving

tor something: there is, in a word, right effort. 0e-

parture and arrival coincide, the means is the end and

vice versa. the path is the aim.

En: Eonditionality 1s not causality. A cause leads

necessarily to its effect. A condition may be neces-

sary but not sufficient. Causality implies that if

something exists, somethlng else must follow. [onditio-

nallty states that if something exists, something else

must have exlsted before or must exist now. Causallty

moves from present to future ln a determinletlc way.

Donditionality ls not detemlnlstlc and implies that

nothlng arises from single cause, or arlses singly....

1 8



then cond1 ”öona1:tty dom1nates, raal1ty can be :t n-

f1uenced.

World Buddhism 153/3 Dutugemunu str., Nugegoda, Sri

Lanka. Afl. januari 1974. Opgenomen is een zeer le-

zenswaard artikel over de Japanse jodo Shin Shu

secte, ter gelegenheid van het 750-jarig bestaan.

Voorts, onder vele andere beschouwingen, een ultvoe-

rige besDreking van het laatste boek van Christmas

Humnhreys Ede pionier van het boeddhisme in Enge(and):

"The Buddhist Way ot Life”, ed. Ceorge Allen and

Unwin Ltd., Hemel Hsmpstead, Engeland. Aangehaald

wordt uit het boek de uitspraak:“Let our Buddhlsm be

that which we have received as the Buddha Dhamma

in whatever school and on which, on the Eightfold

Path of Peace, we have found for ourselves to be

true. “ En voorts: “A definitely V)estern Buddhism

must in time emerpe, and he none the less Buddhlsm

leer Kre1s , 7s . van de orde Arya Ma1treya Nanda1a,

tak voor L.!- Europa. D-6380 Bad Honburg v . d . H . ,

Stett :t nerstr. 8. Lama Anagar:t ka Cov1nda sGhr:t§ St

h:ter1n over "D:te Bedeutung des Körpers in der Ne-

d1tat1on“. H1j zegt o . m . : "Oerade d:te anatta-Idee

berecht:tg t uns zu der Hof£nung , über uns se1bst

h:tnauszuwachsen . . . . . . Denn wenn des Nenschen Nesen

e:tne abgesch1ossene , unveränder11che GFösse wäre,

hätte a11es Bemühen und Streben ke:Inen S1nn”.





de afbeelding van de Buddha-figuur op de titelpagina is een

foto van een 18de eeuw• Japans beeld.

Deze Buddha heet AMIDA, de Buddha van het oneindige

licht, heer van het westerse paradijs, gezeten in de handhou-

ding van meditatie

het beeld bevindt zich in het Leids Volkenkundig Museum

de foto werd gemaakt dor• Else Madelon Hooykaas


