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liturgische handeling helpt om in de gelukkige stemming
te komen die bereid maakt tot overgave, kan zijn altaar
bouwen. Wie daarbij mantra's wil gebruiken voor medi-
tatie, kan het doen. Wie wil mediteren op andere wij-
ze, laat die het anders doen. Wie het alléén wil zoe-
ken in een intenser concentreren op het leven, in een
zo volledig mogelijk opgaan in de dingen van alledag,
laat die het z6 doen.

Voor elkeen van hen geldt dat de Dhamma als paradoxale
leidraad aanreikt: willen, det men niets meer wil. Wie
zover gekomen is, zal, beloven ons de teksten,zelfs
dat niet meer willen. En juist dat is "het hoogst ge-
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Het saldo per 1 januari 1974 bedroeg (inclusief het Na-
rada-fonds) £ 1696,77 1

Blijkens bovenstaande "Rekening” heeft de lente-bijeen-
komst een batig saldo gegeven: een gevolg van het feit
dat er meer deelnemers waren dan wij verwacht hadden.
Overigens leert de ervaring dat de financigéle uit-
komst bHij een dag-bijeenkomst meermalen gunstig is; bij
een weekend-samznkomst is het tegendeel het geval.

N.B.¢

In de 'Rekening” zijn niet verwerkt de schenkingen, inkom-
sten en uitgaven t.b.v. het bezosk van Z.H. de Dalai
Lama. Dit is geheel apart gehouden. Het kleine voor-
delige saldo (+ f 200,--) is door het Comité tot Ont-
vangst geschonken aan de Stichting tot Hulp aan Tibe-
tanen.

Diegenen die hun donatie over 1873 thans nog niet heb-
ben afgedragen, worden van de lijst der donateurs af-
gevoerd. De toezending van "Saddharma” aan hen komt dus
automatisch te vervallen.
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BOEKEN

In de Oriént-serie verscheen bij uitgeverij Ankh-Her-
mes B.V. "Mediteren, waarom en hoe” van dr. T. Kur-
pershoek-Scherft.

De uitgave bevat een aantal vertalingen van klassieke
teksten, die de praktijk van de meditatie tegen de
achtergrond van de boeddhistische levensleer be-
lichten. Het betreft enkele teksten uit de Pali-ca-
non en uit het bekende werk van Buddhaghosa "De Weg
naar Reinheid”, waarmee vooral de meer ingewijden in
de meditatie-praxis interessante stof wordt geboden.
Aan deze vertalingen gaat een sterk geschreven en
bijzonder heldere inleiding vooraf over de hoofdge-
dachten van het boeddhisme. Daarin worden op duide-
lijke wijze de "vier edele waarheden” van de Boeddha
uiteengezet, waarin hij "zijn diagnose van het men-
selijk tekort heeft samengevat en zijn therapie heeft
aangegeven.” Hoewel de schrijfster bekent dat zij
"schrijvende over meditatie, een zwemmeester is

die anderen de slag op 't droge leert, terwijl zij
zelf in het ondiepe spartelt”, kunnen we niet anders
dan erg gelukkig zijn met een publikatie van derge-
lijke kwaliteit. "Mediteren, waarom en hoe"” is het
aanschaffen dan ook zeker waard. De prijs van het
fraai uitgevoerde boek is (geb.) f 14,--.

Erik Bruyn.
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KORT OVERZICHT TIJDSCHRIFTEN

Yana, "Buddhistisches Haus Georg Grimm"”, 8819 Utting a.A.
Afl. jan./febr. 1974. Het hoofdartikel wordt gevormd
door de optekening van een lezing gehouden door Max
Hoppe, "Einflhrung in die Buddhalehre”. Een aardige
bijdrage levert Anton Bastian met een beschouwing "Uber
das Gedachtnis”. Hij gaat ervan uit dat niets van ons
leven werkelijk verloren gaat. Mensen die op de nipper
van de verdrinkingsdood zijn gered, verklaren dat het
laatste moment hun hele leven met grote helderheid in
gelijktijdigheid voor hen lag uitgestrekt. Hij citeert
C.G. Jung bij wie als kind levendige herinneringen aan
een vroeger leven werden gewekt.-Ook verder 1is het

een levendig artikel dank zij de vele goedgekozen ci-
taten uit de wereldliteratuur. Het eindigt met een lang
citeat uit de Menon van Plato: "...denn alles Forschen,
alles Lernen ist nichts als ein Erinnern”.

The Middle Way, 58 Eccleston Sg. S.W.I., Londen. Afl.
febr. 1974. Een rijk nummer: Wij noemen twee artikelen:
Roger Gunter-Jones: "The Object of Buddhist Practice”
en Carlo Gragnani: "When the Ego meets Buddhism”. Uit
het laatste citeren wij (wel letterlijk, maar niet

met handhaving van de volgorde): Inevitable in the
beginning there is the Ego, in the sense that it is
the Ego which meets Buddhism. (But) it is in the very
brief moments of its absence that Buddhism has free ac-
cess. In those moments there is no trying, no striving
for something; there is, in a word, right effort. De-
parture and arrival coincide, the means is the end and
vice versa, the path is the aim.

En: Conditionality is not causality. A cause leads
necessarily to its effect. A condition may be neces-
sary but not sufficient. Causality implies that if
something exists, something else must follow. Conditio-
nality states that if something exists, something else
must have existed before or must exist now. Causality
moves from present to future in a deterministic way.
Conditionality is not deterministic and implies that
nothing arises from z single cause, or arises singly....
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When conditionality dominates, reality can be in-
fluenced.

World Buddhism 153/3 Dutugemunu str., Nugegoda, Sri
Lanka. Afl. januari 13874. Opgenomen is een zeer le-
zenswaard artikel over de Japanse Jodo Shin Shu
secte, ter gelegenheid van het 750-jarig bestean.
Voorts, onder vele andere beschouwingen, een uitvoe-
rige bespreking van het laatste boek van Christmas
Humphreys (de pionier van het boeddhisme in Engegland):
"The Buddhist Way of Life”, ed. George Allen and
Unwin Ltd., Hemel Hampstead, Engeland. Aangehaald
wordt uit het boek de uitspraak:"Let our Buddhism be
that which we have received as the Buddha Dhamma

in whatever school and on which, on the Eightfold
Path of Peace, we have found for ourselves to be
true.” En voorts: "A definitely Western Buddhism
must in time emerge, and be none the less Buddhism
for being Western”.

Der Kreis, Ts. van de orde Arya Maitreya Mandala,
tak voor W-Europa. D-6380 Bad Homburg v.d. H.,
Stettinerstr. 8. Lama Anagarika Govinda schrijft
hierin over "Die Bedeutung des Korpers in der Me-
ditation”. Hij zegt o.m.: "Cerade die anatta-Idee
berechtigt uns zu der Hoffnung, Uber uns selbst
hinauszuwachsen...... Oenn wenn des Menschen Wesen
eine abgeschlossene, unveranderliche Grdsse ware,
hatte alles Bemihen und Streben keinen Sinn”.
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de afbeelding van de Buddha-figuur op de titelpagina is een
foto van een 18de eeuws Japans beeld.

Deze Buddha heet AMIDA, de Buddha van het oneindige
licht, heer van het westerse paradijs, gezeten in de handhou-
ding van meditatie

het beeld bevindt zich in het Leids Volkenkundig Museum

de foto werd gemaakt door Else Madelon Hooykaas



