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schmerzliche Ungniligen ist nicht zu vermeiden. Die Kom-

pensation lindert meine Angst ja nur, solange sie ge-
rade wirksam ist.)
Hieraan is -zo lijkt het mij - niets toe te voegen.

Omstandigheden als hiervoor aangereven dwingen tot

een begin van inzicht. Een inzicht, dat nog niet” the

right view”is, maar dat bv. voor mij voldoende was

mij te wenden tot het boeddhisme. '

In het bijzonder tot de Zen-leer, wearin - voor mij -

de essentie van het boeddhisme ligt besloten.

Ter staving daearvan wil ik hier verwijzen nasr het
‘ gesprek, dat de legenderische stichter van het Zen-

boeddhisme Bodhidharma had met de keizer Wu.

Keizer Wu: "I have copied the Scriptures. I have
converted laymen and made them into
monks. Now, what is my merit?”

Bodhidharma: "None whatever, Your Majesty.”

Keizer Wu: "What is to be considered the First
Principle of the Dharma?”

Bodhidharma: "Vast Emptiness and nothing holy
therein.”

Keizer Wu: "Who then now confronts me?”

Bodhidharma: "T do not know.”

Kan het bevrijidender?

GCéén krampachtig zoeken naar verdiensten. Geen hei-
ligheid om te zoeken of na te streven, Een kort za-
kelijk antwoord op een in wezen nutteloze vraag.

Er moet cok niet gestreefd worden om verdiensten te
verwerven - er moet vanuit het verworven inzicht ge-
handeld, d.w.z. geleefd worden.

"The Mind"(en "the Mind is the Buddha") heeft met
"heiligheid”, in welke vorm ook, niet van doen.

En: Wie weet wie hij is, waar het "ik" immers een
illusie 1is?

Ik schrijf uiteraard vanuit mijn persocnlijke erva-
ring. Nu ligt het met die persconlijke ervaring bij
de Zcn-sekte wat eigenaardig. Daartoe moge ik de vier
grondregels van deze sekte even in herinnering bren-
gen (Zen and Zen Classics Vel. I):
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1¢ No dependence on words and letters.

2e A special transmission outside the Scriptures.

3e Direct pointing to the soul of man.

4e Seeing ‘into one's nature and the attainment of
Buddhahood.

Een persoonlijke ervaring als hier bedoeld is in
feite niet onder woorden te brengen. Wellicht kan nog
dienen het volgende citaat uit de Chengtaoke:

"Walking is Zen, sitting is Zen;
Talking or silent, moving, urmoving, -
The essence is at ease.” : .

Verslagen van Zen-leerlingen over hun persoonlijke
ervaringen worden - in het kader van de Zen - metho-
diek terecht doar de Meesters gehonoreerd met een
oorvijg. Theorieén en bespiegelingen konden - naar hun
mening - de leerlingen alleen maar afleiden van dat-
gene waarop de-hele opleiding gericht was: satori

(of eewwigheidsbeleven).

Zen zoekt het eeuwigheidsbeleven in de meest dage-
lijkse dingen (Joshu: Tao is het dagelijks leven). Maar
voor deze ervaring is rust, innerlijk evenwicht wel
noodzakelijk.

De wijze waarop de westerse mens zich door het leven
"heenvreet” is niet de wijze waarop Zen de wereld
beleeft. Het is een geestesgesteldheid, welke wel-
licht enige gelijkenis heeft met die waarin de Zen-=
leerling zich bevindt, die bv. 1 jaar vruchteloos met '
de oplossing van de koan geworsteld heeft. De geest

is tot het uiterste gespannen. Evenwel ontbreekt

er in dit geval de Zen-meester...veesses

Toepassing van de koan-methode in het westen zal er -
daarom bij gebreke aan een Zen-meester hoogstwaar-
schijnlijk toe bijdragen dat het aantal psychische
patiénten uitbreiding ondergaat. Wellicht ware

daarom de voorkeur te gevén aan een gematigde toe-
passing van Za-Zen, waarbij de matiging gezocht moet
worden in een aanpassing aan de meer dynamische wester-
se mentaliteit.
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Overigens moet bedacht worden, dat de aaanigheid

c.a. een ontwikkeling van een mystieke aanleg voor
de Zen-beoefening conditio sine qua non is.

Eeuwigheidsbeleven is bevrijdend. Zen-beleven is
daarom in niet geringe mate vrijheidsbeleven.
Vrijheid van enge morele voorschriften, vrijheid van
de Celvinistische erfzonde, die als een steen om de
nek hangt. Bevrijding van elk streven naar "heilig-
heid” cn de daarmede gepaard gaande verwringing van
levensinstincten. Zen is ruimte, uitzicht, inzicht.
Zen is niet een libertijnse geestespesteldheid, die
de mens juist weer tot slaaf maakt vean zijn ik-zucht.
Het boek "Ik, Jan Cremer” vindt zijn vonnis in

de titel zelve. Hier wordt het misverstand over de
juiste plaatsbepaling ven de mens tot beginsel ver-
heven.

Leo Boer.

| " CENTRUM
| E8 "HYDE PARK"
“ Driebergsestr.w.
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Vanﬂstgtion Zeist-Oriebergen
gaan de buslijnen 50, 56 en 58
naar "Hydepark” (Halte Boswijklaan)
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. BOEDDHISTISCHE ACTIVITEITEN

Het nieuwe meditatie-centrum dat in Franmkrijk in op-
richting is en waarover wij in de vorige afl. van
Saddharma berichtten, is momenteel nog niet geheel
gereed. Mogelijk wordt het Centrum in z'n geheel ver-
plaatst naar een gebouw dat sneller in gereedheid

te brengen is dan de plaats waarvan wij voripe maal
gewag maakten. Mocht dit het geval zijn, dan volgt
in deze rubriek alsnog een nadere mededeling hier-
aangaande.

Sinds kort is in Nederland een nieuwe stichting op-
gericht, "Buddhist Order to Netherlend”, m.n. "The
Young Buddhist Association”, p.a. Buddhistische Tem-
pel, Telmastraat 20, Waalwijk (N.B.).

Over de beide Thaise monniken die in Waalwijk ge-
vestigd zijn, berichtten wij reeds in ons dec.-nr.
Ook gegevens over hun activiteiten kan men aldaar
vinden. Het streven van de nieuwe stichting is er
wel allereerst op gericht in de religieuze behoefte
van de Thaise gemeenschap hier te lande te voorzien,
maar daarnaast heett men ook een algemenere doel-
stelling. De meeste bestuursleden zijn ook dona-
teur van ons Centrum. Een der beide monniken zal een
toespraak houden tijdens onze lente-bijeenkomst (zie
het programma op p. 1J).

In het Instituut Kern, Indologisch Instituut van de
Rijksuniversiteit Leiden, worden de komende maanden
enkele referaten-colleges gehouden. Twee ervan be-
treffen het boeddhisme. Op 28 maart geeft drs. R.H.
Foelmeyer een college over Diervoorstellingen in de
post-mortale beleving volgens het Tibeteanse Doden-
boek. Tijd: 11.00-13.00. Plaats:Collegegebouw, 1e Bin-
nenvestgracht 33, Leiden. Op 8 mei wordt er een
film vertoond over de Inwijdingsceremonién van de
C'os-'k'or-dgon, het Tibetaanse klooster in Zwitser-
land. Tijd: 11.00-13.00. Plaats: filmzaal Rijksmu-
seum voor Volkenkunde, Steenstraat, Leiden.
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BOEKEN

Onlanes verscheen "De Crote Weg naar het Licht”,
een keuze uit de literatuur van het Mahayana-
Buddhisme, uit het Senskrit vertaald en toegelicht
door Prof. Dr.s J. Ensink (A'dam, Wetenschappelijke
Uitgeverij b.v., prijs: f 24,50). Het is de tweede,
herziene en uitgebreide druk van deze unieke bloem-
lezing met fijnzinnige vertalingen uit boeddhis-
tische Sanskrit-teksten.

Het boek biedt een rijke verscheidenheid aan tek-
‘sten. Zo vinden we,om enkele te noemnen, de derde
zang uit het "Leven van Buddha" door Asvaghosa,
fragmenten uit het sttra "De Lotus van de Goede
Leer” en "het slitra van de afdaling op Lankad”,

een jdtake weergegeven door Aryaslra, hoofdstuk-
ken van Séantideva en wijsgerige beschouwingen docr
Nagarjuna en Vasubandhu, "De kleine beschrijving
van Sukhavati” (het Westelijk Paradijs), enz.

Aan de vertalingen gaat een inleiding vooraf, die
veel informatie biedt. Een uitvoerige bibliogra-
fie en register zijn aan het boek toesevoerd,
evenals aanwijzingen voor de uitspraek ven het Sans-
krit. Een mooi boek en een goed verzorgde uitgave.
Het stemt ons gelukkig dat het, in deze nog verrijk-
te vorm, weer ter beschikking van het publiek is
gekomen.

Als brochure in boek(jes)-vorm verscheen: Inlei-
ding tot meditatie, door Erik Bruyn. Het geeft een
duidelijke beknopte handleiding van de methodiek
der meditatie -, met een zowel rake als ingetogen
omschrijvine van de zin er van. Kosten van het
boekje f 2,50; moet het per post bezorgd worden,
dan komt hier # 0,50 porto bij, dus dan wordt het

f 3,--. Bestellen kunt u het bij de heer Bruyn
zelf, Admiraal de Ruyterweg 128 III, Amsterdam.
Postgironr,: 1293315,
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KORT OVERZICHT TIJDSCHRIFTEN

.Yana, "Buddhistisches Haus Georg Grimm”, 8819 Utting
a.A. Afl. nov.-dec. '73. Het hoofdartikel is van Max
Hoppe, "Auf dem Weg zum heiligen Gleichmut”. Volgens
David Hume, haalt Hoppe aan, is de afkeer van de mens
van ziekte en leed een fundamenteel feit dat geen na-
dere verklaring behoeft. Het boeddhisme nu, betoogt
hij, wijst de weg naar de ware geestelijke gezondheid.
De Boeddhaleer is daarom van een transcendentaal op-
timisme, "weil in den Weiten eines befreiten Bewusst-
seins ungeahnte Glicksmdglichkeiten verborgen sind”. .

.Der Kreis, ts van de orde Arya Maitreya Mandala,
tak voor W. Europa. Adm. adres: 6380 Bad Homburg v.d.
H., Stettinerstr. 8. Afl. jan.-febr. 1974. Lama Ana-
garika Govinda houdt een betoog over "Die Bedeutung
des Kérpers in der Meditation”. Het is niet z4, zegt
hij, dat de mediterende "sein K&érper ins Bewusst-
sein kommt (....), nein, es ist sein Bewusstsein
das 'in den Korper kommt' und ihn erfiullt”.

World Buddhism 153/3 Dutugemunu str., Nugegoda, Sri
Lanka, afl. nov. 1973. In een artikel "The Singula-
rity of Buddhism” door wijlen H. de S.Kularatne (Sri
Lanka) legt de schrijver o.m. de nadruk op de aan-
sporing van de Boeddha "to believe a thing if it
agrees with one's reason, investigation and practi- -
cal knowledge and if it conduces to one's happlness
and to the happiness of others” .

The Maha Bodhi, het ts. van een boeddhistische we-
reldorganisatie waar het Centrum zich onlangs bij
heeft aangesloten, blijkt rijk te zijn ean goede
bijdragen. Wij hebben het plan een artikel uit het
Vaishakha-nummer van 1973 in een der volgende
Saddharma’'s in vertaling op te nemen.
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(De Boeddha spreekt:)
'Wanneer er een "Zelf" is, monniken, kunnen we het

dan hebben over iets wat mij eigen is?' - 'Ja, Heer,
- '0f als iets mij eigen is, moet dat dan.mijn
"Zelf" zijn?' - 'Ja, Heer.' - 'En weanneer zowel

een Zelf als iets wat mij eigen is, wearachtig en
onomstotelijk onvindbaar blijven, monniken, is
daen dit standpunt: dat is de wereld, dat het
Zelf, diezelfde zal ik later zijn, bestendig, on-
veranderlijk, eeuwie, niet vatbaar voor verande-
ring, eeuwig en altijd zel ik zo blijven,. is, mon-
niken, dit dan niet een geheel en al, compleet
dwaze leer?' - 'Hoe zou het dat niet zijn, Heer.’
-'Welaan, wat denken jullie, monniken: devgestalte,
is die bestendig of onbestendig?' -'Onbestendig,
Heer.’ - 'Echter, wat onbestendig is, strekt dat
tot leed of geluk?' - 'Tot leed, Heer.' -'Is het
dan gepast om datgene wat onbestendig en verdrie-
tig is, onderworpen aan verandering, aldus te
beschouwen: dit is mij eigen, dit ben ik, dit is
mijn Zelf?' - 'Dat niet, Heer!' - 'En verder. wat
denken jullie, monniken, zijn gevoelens, waarne-
mingen-en-begrippen, de predisposities, bewust-
zijn vergankelijk en verdrietig?'- 'Vergankelijk
en verdrietig, Heeri' -'Is het dan gepast om ge-
voelens,waarnemingen-en-begrippen, de predispo-
sities, bewustzijn aldus te beschouwen: dit is
mij eipen, dit ben ik, dit is mijn Zelf?' - 'Dat
zeker niet, Heer.'

'Dit zo nu beschouwende, monniken, wendt de wij-
ze edele discipel zich af van gestalte, gevoel,
begripsvorming, predisposities, bewustzijn; en
zich afwendende, wordt hij onthecht, wordt hij
tevrijd door afwezigheid van begeerte... En van
deze monnik, monniken, heet het: hij heeft de
ohstakels uit de weg geruimd, de greppels ge-
dempt, zijn begeerten uit het vlees verwijderd,
en ook: hij is vrij, edel, iemand wiens strijd
gestreden is, die zijn last heeft afrelegd, die
bevrijd is van het juk... En van hem, monniken,
wiens geest op deze wijze bevrijd is, vinden
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zelfs deqoagste goden het spoor niet meer terug,. ..
zo verscholen is het bewustzijn van hem die zo ge-
gaan is. Hoe komt dat? Ik zeg, monniken, dat hij
die zo gegaan is, zelfs in dit leven onvindbaar
geworden is... En niettemin, monniken, word ik,
die zo spreek, die dit verkondig, belasterd door
zekere asceten en brahmanen, die ten onrechte,
verblind, leugenachtig, valselijk zeggen: "De
asceet Gotama is een nihilist: welbewust leert

hij de vernietiging, de ondergang, het niet-be-
staan van het levende wezen.” Maar, monniken, zo-
wel vroegger als nu, nooit heb ik iets anders ge-
leerd dan het leed en de beéindiging daarvan.

.« Wat denken jullie, monniken, mochten mensen

in dit Jetavanaal het e¢ras en hout, takken en

loof meenemen of verbranden of ermee doen naar be-
lieven, zouden jullie dan denken: "die mensen ne-
men ons mee of verbranden ons of doen met ons

naar het hun bel jeft?” - 'Dat niet, Heer! En waar-
om niet? Omdat dit, Heer, ons zelf niet is, noch
iets wat ons toebehoort.’' - 'Net eender, monniken:

laat los wat niet van jullie is, en wanneer je
het hebt losgelaten, zal het je voor lange tijd
tot voordeel en geluk zijni'

(Vertaald uit het Pali).
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SADDHARMA

is een uitgave van de Stichting Nederlands Buddhistisch Cen-
trum

de Stichting werd opgericht op 8 november 1967

haar doelstelling is:

de studie van de beginselen van het buddhisme te bevorderen
en de praktische toepassing van deze beginselen aan te moedi-
gen

de Stichting is geen religieus genootschap maar wil helpen
diegenen te verenigen — welke levensovertuiging of geloof zij
ook aanhangen — die op enigerlei wijze in het buddhisme
belang stellen of zich daarbij betrokken voelen

iedereen, ook organisaties of instellingen, kunnen als beguns-

tiger aan de Stichting steun verlenen

het contact-adres van de Stichting is dat van de redactie van
— | Saddharma; dit adres is op de eerste bladzijde van dit ~ ’

tijdschrift vermeld !

begunstigers ontvangen regelmatig, tenminste vijf maal per
jaar, de afleveringen van Saddharma

zij hebben tevens het recht deel te nemen aan de landelijke
bijeenkomsten, die een- of tweemaal per jaar gehouden wor-
den






