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de moederschoot, Ananda, zou er dan een per-
soon ontstaan?"— N.a. w. : geboorte is een
vermindering, eem beperking, bet bezwijken vam
puur bewustzijn voor een lagere neiging. Daar-
om gaat het leven mank, daarom is het altijd
méde 'dukkba' of onvolkomen, - zelfs al gaat
men een 'sugati', een gelukkige bestemming te-
gemoet.

Maar dit betekent niet dat we het leven mogcn
minacbten. Integendeel, eerbiediging van alle
leveo is bet eerste gebod, evenals het zoeken
en beminnen van het goede en waardevolle erin.
Bovendien, diep in dat leven zelf schuilt im-
mers, woDderbaarlijkste eigenschap ervaD, bet
vermogen bet te overstijgen, dat hoogste geluk
over je te laten komen, dat aantreedt juist
als geluk of leed niet meer telt.
Er schuilt een moed tot ccnseQuentie in de
eis, dat men ook geluksgevoelens tenslotte
moet achterlaten. Buddhaghosa zegt ervan: ze
zijD zo grof OvezigeDs zal uit bed voorgaande
duidelijk
zijn

zijn dat men daarom wel
en het menigmaal

leen, men is er niet op gericht - en dit is de
boeddhistische 'gelijkmoedigheid' - het geluk
vast te houden.

ook in hoge
gelukkig kan
mate is. Al-

De boeddbist leeft dus uit de overtuiging dat
er dimensies sign waar alleeD het spirituele
beerst, en verder dat bij de geboorte niets
begonneD is, bij de &ood niets zal eindigen.
Zo neemt de boeddhist wel geen genoegen met
zijD situatie in de tijd, maar intussen start
hij toch maar van een top, die wij graag met
bem beklimmen. WaDt de geraffineerde formule-
ring door de Boeddha van de wedergeboorte als
het ontsteken van de ene fakkelvlam aan de an-
dere, op grond vaD dezelfde causale relaties
die de ogenblikken van ons leven ni aaneenrij-
gen , aaalct het ook ons aogelink oa deze idee
te aanvaarden. En daarmee een het westeen be-
dreigend negativisme, dat oprijst - laten wij



dat goed zien - juist uit overschattiug var

dit ene leven, te overwinnen.

0f om, als onze natuur daartoe neigt en het

leven ons tot geluk is, dc schaduwzijde ervan

te verkorten en de nooit eindigende wisseling

dor dingen, eerder dan in ielancholie, te er-

varen in vrriukking

kant zoveel is zeker: hoe verschill orJ mensen

ook zijn, ieder die zijn toevlucht zoekt in

het boeJJLisme, zal zich wat lichter kunnen

gaan voelen, een beetje bevrijd van zijn ei-

gen zwaarte er van de neerwaarts trekkende

”measures in the libctan MidJleway” by Her-

bert V. Guerthor, *eiser, L.J. mill, derde

dr'uk 9\\ï .

De =erstu druk var Öit Lo skje heette ”Tibetan

Luödhism Without Kyztifioazion”. 3eide tirels

geven verschillende aspeotcn van de bedoeling

van de schrijver en var diens inspiratoz weer

Het boekj r in nl., zoals het voorwoord ver-

meldt, jesohreven oi instigatie van zijne

.Je iligkeid ie iilai Lara, wiens gast schrij-

ver was 4 n de zomer van 9*17 . lij deze gele-

cenheid Leklaayüe de La*ai Lama zich, bar mer
in het westen slechts fantastische voorstel-

1in* over h%t TiLetaars boedÖrisme kende,

en Jat de informatie die verstrekt werd, zeer

tekort deed aan de rijkdom van sj bolisme,

vooral van de Tantra ' s. 3uenther kreeg het

dringende verzoek over het Tiberaanse

boeddhisme te schrijven, maar dan als over

een innerlijke ervaring die van croot belang

is voor de geestelijke groei van de mens. Hij

heeft zich op r e wijzen vr deze taak ge-

kweten . Eerst heeft hij in lQ pagina's een

weergave van het TiL%taans boeJdhisme gegeven

in de bewoordingen van de (anqelsaksische)

existentialisien, en daarna heeft hij vier



libetaanso verhandelingen vertaald, waarnaar
hij in het eerste deel herhaal&elijk verwijst.
Deze verralirgen zijn voorzien van uitgebreide
voetnoten, die hot begrip van &e welwillende
lezer voororderstell or, maar Jat begrip wel
buitengewoon goed verdiepen on verwijten.
De eerste TiLetaanse verharöeling heet: ”De
louzoring van het gouö”. Deze brengt het we-
zen van de paden van de Sutra ' s en de Tantra ' s
naar voren. Ze is ver Je hand van dc voogd var
co aoHtste Dalai Lara, zie lee[Jo van 9758 -
9 3O5 . Le tweede vorEanJeling van dezelfde
schrijver heet ” Lc speciale gids voor de mid-
den eg , of dc directe LooJschap van Bio-Lzang
(Tson-fiia-pa)”. Hierin heeft de schrijven ds
gezichtscunt ur van Je " Öge-lugs-pa ”-traditie,
do ” Geelkaoper-orde” van Isong-kha-pc . De der-
dr heet ”Het geheino hardLoek”, dat de meest
inncrlijkc aan openLaart van de k%nnis van
re werkelijh=cid, of ”De Bron var alle resul-
taten". V. vic rÖe en laatste verhandeling is
Het onderricht in de essentie van het
Vajray*r*a paJ ol de kortste weg tot Öet pa-
leis der Lcnhrid”
Mwi üer ( t volgens Guenther een volkomen fou-
vievc •coorst*llir z van re Tanrra’ s. Dit komt,
ooorda— d= " deelkappen” de leer ervan slechts
ncJoJcl cn aan loerlinqen, die aan een zeer
strikt stcl rcge* s kunnen en willen voldoen.
jas wanneer een eens zich geschikt toont i>
de ogen van zo eer ” guru”, is hij in staat
om de ”lcer” te Legrijpcn; alle andere per-
sonen die over de Tantra 's spreken en schrij-
ven, zijn uiteraard niet competent. Laten wij

nu Oucnther aan het woord (opm. fl , pag. 99 :
”In staat te zijr betekent niet alleen een
geestelijke rijoheid te hebben, maar ook iD
staat te zijn aan de verplichtingen en de
strikte discipline geheel te voldoen. (.) Er
zijn veertien gzond-fouten (.) 5) iu onvrede
met medestudeuteu te verkeren; 4) niet vol-
doende vriendelijkheid jegens leven&e wezeos



t:e belonen ; ( fl d ) meningen te hebben en te ver-

kon&igen over datgene wat niet verstandelijk

begrepen kan worden en niet een naam kan het›-

ben , en ( fl 2 ) : hen te onderen , die op U ver-

trouwen. U ziet, dat de eénbeid van de groep
leerlingen en de leraar zeer groot moet zijn,
en op wederzijds •ectrouuen gegrond moet we-

zen.

De doeleinden van &it onderricht zijn twee-
voudig. Men kan ze als een soort ”mystiek“

beschouwen. ”Hoe kan een

als ik, (sept de leraar, blz.
standelijke wijze spreken over een volkomen
mystieke ervaring?”
Mystiek in de

steeds

zie van het boeddhisme gaat

samen met

eenvoudi

zeer nuchtere,

mens ZO-

wijsgerige,
bijna verstandelijke overwegingen. Zo lezen

wij op blz. 8: ”Er is een tweede soort aan-

dacht (”awareness” zegt de tekst), die be-

rust op de overtuiging, dat wij de waarheid

van de wereld waarin •wij leven kunnen zien

zonder enige verdraaiingen. (.) Deze directe

kennis van de werkelijkheid (.) kan men
slechts bereiken door ingespanren oefeoiug,

wanneer ren heeft afgezien van alle ”resul-

taten in de praktijk van het leven”, er wan-

neer men eeD wijden horizon heeft verworven.”

Men kan geeD juist inzicht iD dit aspect van

het Tibetaans- boeddkisme krijgen, wanneer

men niet enig inzicht heeft in de verschil-

lende wijsgerige scholen, die in Tibet be-

studeerd werder. GueDther probeert deze in

de zin van een ”coupara »ive philosophy” te

vergelijken met modezre stromingen en filo»
sofieen, en dit is een van de vele belang-
rijke dingen in zijn werk. ”Het conventie-
neel-ware (.), d.w.z. de dingen die wïj oDt-

moeten te ”kenoen”, bestaat in bei feit dat

wij ze namen geven, in de zin van Wittgenstein

en diens "taalspel ”-”, zo omschrijft Guentber

de leer der Pr&sangika ' s (blz. 9). tegenover
of beter naast dit ”conventionele kon:.eu'
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stelt bij de "noetic enterprise" (blz. ]O),

dus ’zoiets als ”geestelijke onderneming“...

hieronder wordt verstaan: bet vinden vaD een
onbevooroordeeld denken en een waarlijk,

authentiek-menselijk leven, los van de tra-

ditioneel-geconditioneerde gevoelens en ge-
dachten.

Dit laatste brengt ons dan tot een derde

aspect: het tantrisme, dat veel taboes die

sex" a1tij‹I nog heeft , probeert te laten

ervaren als onderdeel van deze ”conventio-

nele” gedachten, een onbewust ”taalspel” dat

onze bele levensstijl verdraait, volgens de
tadrische boeddhisten. Wij menèn, dat sex be-

hoort tot het ”lagere” deel vaD de mens, en

dat men het kan ”overwinnen” door negeren en

bestrijden. Hiermee waren de boeddbistiscb-

tantrische guru ' s het niet eens. Met fijn-

psychologische waarnemingen, onderscheiden

zij verschillende wijzen en "niveaus” van
sexueel leven. De zuiver zinnelijke mens

staat op de eerste trap, en moet nog leren
een objectief, koel, niet door conventie te-
paalde opvatting op dit punt te verwerven.

Onder &eze gezicbtsboek ziet Guenther de

”mabêmudra" en andere tantrische zaken. In

deze tijd dient men vast te stellen, dat dit

taDtrisme niet te veel van sexuele taboes te

niet wil doen, maar te weinig: het gaat ge-

beel uit van een paternalistisch maatschap-
pi0beeld, waarin niot de pcrsoonlijkbeid van

de vrouw in aaDmerking wordt genomen, maar

alleen haar sexueel temperament. Het is jam-
mer, dat Guenther, die zo vaak op de "monde-

linge traditie” teruggaat, dus in persoonlijk

contact stond en staat met Tibetanen, deze

zijde niet onderkend of niet beter belicht

beeft.

Evenwel, dit doet aan mijn enthousiasme over
het: boekje niets al : het is vol van de meest

verrassende en verruimende gedachten en be-
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woordingen, cn Öient een plaats te hebben in
de bibliotheek van ieder, &ie belangstelling
beeft voor de levcnsleer van het boeddhisme.

Prof. Dr. J.H. DuLbink

EORI OVLBZIOHI TIJDBCHRIFTMT

World Bud&hism, HugegoJa, Ceylon.

Met laatste nummer dat ons Lcreikte , dateert

van augustus. Corn. L. Ohurcn (U.S.) start

hierin een serie artikelen over ” Puddhism iu

the Moderr World”. Lr is dc tweede bijdrage

van Piyadassi Mab&thcra ( Ueylon) over het psy-

chologisch aspect van hem boeddhisme en Lee

Jae-chang uit korea droeg een stukj r bij over

" Buddhist Studiu s in America”. Uitvoerig wordt

het laatstc Lock van Christmas Hunplrcys Le-

sproken, ”A Western Approach to Zcr”, evenals

de vcrtal irg van or mah5yêna-richter Santideva,

"Smering the Utl ol LnL tenment”, door

Darion 1. Naties. Boiö : öoekcn zijn uitgaven

van Georgc film and Ln»in Ltd., Homel Hemp-

sËeaÖ , Ä*wtS, Engeland. - Zoals gcbruikelijk

zijn cr voorts twcu pagina's foto's; Lenevens

veel koize borioLter. cn een bijgevoegde index

van alle publi aties in Worl& Buddhism in de

jaargang dQ\9/ '\*’.

dana, Altbuddhistischc Gemeinde , SOLO Utzf rg -

”Duddhistischrs Paus Georg Grimm".

In het sept . /okt .-nummer is o.m. opgenomen van
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Dr. Sigurd Scboenwertb de tweede van een serie

van drie lezingen over ” ergang und Durcbbrucb

in der Budabalebre”. Dr. Scboenwertb gaat ervan

uit dat in het meditatieve bramdpunt van de

Boeddha-leer de anatt&-gedachte staat, waaraan

hij een negatieve en positieve kant onder-

scheidt. Max Hoppe droeg een artikel bij over

”Anschauliches Erkennen” (dat hij kenmerkend

voor bed boeddbisme acht) en trek:t een verge-

lijking tusson hot boeddhisme en de leer vaü

Schopenhauer . Ook dit is een interessant arti-

kel.

Wissen und WaDdel, uitg. Paul Debes, 2flO4

Hamburg 2.

De hoofdschotel van de /e aflevering dit jaar

van het ts. van het BuddhistiscbesSeminar lD

Hamburg bestaat uit een vertaling met uitvoeri-

ge bespreking van de leerrede ”Upêli” (Pêlica-

ncn, Majjb lma-Nikêya 56). In deze leerrede

wrrdt verhaald hoe de rijke brahmuan Upali,

eerst ee:z jaiDa, een leke-volgeli wordt van

&e Boeddha. De Boed&ba brengt Upêli ertoe zelf

de tegenstrijligbedeu in de tot dan door hem

aangebangeo leer te formuleren en te ont&ekkeO.

De Boeddha haast sicb niet Upêli “in te lijven“,

integendeel: bij maant hem eerst nog goed te

overleggen, zoals bet een man van zijn positie

betaamt. Ook dringt hij er bij Upêli op aan,

'm zijn buis voort te gaan het spïjzïging
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La Pensee Bou&dhigue, uitg. Patrick Kauf[mann,

#, Sg.Rapp-75-Parij s.

In juni verscheen de eerste aflevering van een

hiermede herleefd ts., ontstaan in nauwe samen-

werking met Je vereniging Amis du Bou&&hisme.

In zijn nieuwe voro schijnt het wel vul. leent

te zijo op het Tibetaanse boeddhisme. Opgenomen

zijn een studie "La Fotion de l ' Ame dans le

Bouddhisme " var kelly Kauffmann en een fragment

uit let boek ”fes £aroles du Gourou” van Arya-

deva, de Loeddhistische naam van Paul Adam: een

aantal uitsoraken, voor een deel in de vorm van

aforismen, die ons maar matig Londen behoren.

The Middle Way, The Buddbist Society, 58 Eccles-

ton Sg., Londen.

De laatste aflevering is van augustus. Ze is van

een voortreffelijke inhoud en samenstelling. Er

i ont een grote variatie aar thema's geboden,

die alle op niveau behandeld worden. Gelegenheid

gepaard aar öuidelijkhei& toont o.m. de studie

van Richard L . Letorson, ”The Eguivalence of Op-

positos”. Nuon Clark stond een artikel af,

svm rok als bondig, over de dichter Blake en

het LoedJhisme. Voorts zijn er bladzijden ge-

Wijk ääfl OBÖeFWer Cl äls ” LuJdhiso in the West”

(hoger Gunner-Jores), ”[xpansion of Conscious-

ness” (van Marie B. Blies, die veel praktische

zin t.a.v. het onderwerp aan de dag le6* ) en

”Zen and the Cosmic Acceptance of the Absurd”
(M.Conrad Myers). John Audric schreef over
Angkor en Ven. Crime Einpoche geeft een uiteen-
zwttiog over ”Tns Thrce Kayas”.



de afbeelding van de Buddha-figuur op de titelpagina is een

foto van een 18de eeuws japans beeld.

Deze Buddha heet AMIDA, de Buddha van het oneindige

licht, heer van het westerse paradijs, gezeten in de handhou-

ding van meditatie

het beeld bevindt zich in het Leids Volkenkundig Museum

de foto werd gemaakt door Else Madelon Hooykaas




