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reld geopenbaard door een Boeddha, De Boeddha kende
de Edele Waarheden en was voor deze kennis geen dank
schuldig aan anderen, want, zoals hij zelf zei, de
kennis bestond niet vOdr hem. Daarom kan men niet
stellen dat het boeddhisme voortgevloeid is uit het
hindouisme, hoewel het waar is dat sommige fundamen-
tele doctrines in beide systemen thuis horen.

De Eerste Waarheid behandelt het bestaan van Dukkha,
een woord dat moeilijk vertaald kan worden, maar dat
meestal wordt uitgelegd als "1ijden",

Alle wezens worden geboren en moeten daarom oud wor-
den, ziek worden, sterven, Niemand is vrij van deze
onontkoombare oorzaken van het lijden, Men kan zeg-
gen dat het lichaam zelf de oorzaak van het 1lijden
is,

Deze Eerste Waarheid van lijden, die zich bezig houdt
met de samenstelling van het zogenaamde "zijn" en de
verschillende fasen van het leven, moet nauwkeurig
onderzocht worden, Dit onderzoek leidt tot een zui-
ver begrip van het zelf zoals het werkelijk is.

De oorzaak van dit lijden is de Wens, of het gehecht
ziJjn aan wat dan ook, en dat is de Tweede Edele Waar-
heid. Dit gehecht zijn is een sterke, onzichtbare
geestelijke kracht, die in ons allemaal aanwezig is
en de oorzaak is van allerlei uiteenlopende, veel-
zijdige verschijnselen, tastbaar of niet, Deze waar-
heid heeft indirect te maken met het verleden, met
het tegenwoordige, en met de toekomstige geboorten.

Een redelijk begrip van de Eerste Waarheid leidt tot
het te niet doen van de Tweede Waarheid, die de psy-~
chologische houding van de gewone mens ten opzichte
van datgene wat hij waarneemt, behandelt.

Zowel de grove als de subtiele wens (gehechtheid,
willen hebben, willen zijn), die herhaalde geboorte
en dood veroorzaken en die de oorzaak zijn van alle
ellende van het leven, zijn een zo grote potentié&le
kracht, dat men meent gelijkwaardige sterke krachten
te moeten opwekken (Het Achtledige Pad) om deze en-
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kele vijand, de wens, te breken.

De Derde Edele Waarheid is het volledige ophouden
van het lijden, dat tot stand komt door het totale
te niet doen van alle vormen van willen hebben en
willen zijn, Dit is het Nibbana, het summum bonum
van het boeddhisme, dat in dit huidige leven be-
reikt kan worden.

Deze Derde Waarheid, hoewel afhankelijk van ons
zelf, gaat het logische verstand (atakkavacara) te
boven en staat boven de wereld, in tegenstelling
tot de eerste twee, die van deze wereld zijn., Dit
is pure zelf-verwerkelijking, Dhamma, de boeddhis-
tische waarheid, die gezien moet worden met het
geestelijke oog via een volledige onthechting.
Wanneer wij alleen datgene wat buiten ons is opge-
ven, bereiken wij geen Nibbana, wat wi]j moeten op-
geven is ons eigen innerlijke verlangen, onze eigen
drang om te willen hebben en te willen zijn.

Zou dit niet zo zijn, dan zou Nibbana alleen maar
neerkomen op vernietiging, een negatieve ervaring.
Nibbana is echter positief, als wij de ervaring
van Nibbana tenminste willen conditioneren, In
Nibbana wordt niets buitengesloten en wordt niets
vernietigd, want het boeddhisme ontkent het bestaan
van een blijvende ziel of Atta.

De Boeddha verklaarde betreffende het Nibbana:

"Er bestaat het ongeborene (ajata), het niet ont-
stane (abhuta), het niet gemaakte (akata) en het
niet geconditioneerde (het niet aan voorwaarden
gebondene, asankhata), Als dit niet geborene, niet
ontstane, niet gemaakte en niet geconditioneerde
niet zou bestaan zou er voor iemand die geboren,
ontstaan, gemaakt en geconditioneerd is, geen mo-
gelijkheid zijn om te ontsnappen.

Deze Derde Waarheid moet verwerkelijkt worden door
de ontwikkeling van het Edele Achtledige Pad en dit
is de Vierde Edele Waarheid, Dit is de Via Media,
de gouden methode (Majjhima Patipada).
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Boeddha, als eerste in de bekende geschiedenis van
onze planeet, heeft getracht de slavernij af te schaf-
fen, Hij protesteerde met kracht tegen het kaste-
systeem dat de ontwikkeling van de mensheid in de weg
stond en hij gaf iedereen gelijke rechten.

Onafhankelijk van kaste, kleur of rang stichtte hij
een celibate Orde, die gedefinieerd werd als '"demo-
cratisch in opbouw en communistisch in verdeling".

Het was ook de Boeddha die de ondergeschiktheid wvan
de vrouw niet erkende en haar bewust maakte van haar
plaats in de samenleving. De Boeddha verbood het
offeren van dieren en wees zijn volgelingen altijd
weer op het belang van liefde-vriendelijkheid, een
kracht die alle levende wezens dient te omvatten,
Dit begrip, lMetta, liefde-vriendelijkheid, verbreekt
alle versperringen die de afscheiding tussen wezens
bevorderen,

Een boeddhist kent niet het '"verre'" of het "dichtbij-
zijnde", Een boeddhist kent geen vijanden of vreem-
delingen, geen minderwaardigen of onaanvaardbaren,
want de universele liefde, die verwerkelijkt wordt
door begrip, heeft een broederschap van alle levende
wezens tot stand gebracht, ien echte boeddhist is

een wereldburger.

Het boeddhisme is daarom, door haar redelijkheid,
uitvoerbaarheid, doeltreffendheid en algemene aan-
vaardbaarheid, een unieke leer,

Z2ij is de nobelste van alle tot elkaar brengende in-
vloeden en de enige hefboom die de wereld kan ophef-
fen,

Behalve de Vier Edele Waarheden, de essentie van
het boeddhisme, kennen wij de vanzelfsprekende en
aantoonbare doctrines van Kamma en Wedergeboorte,
die samen twee onscheidbare grondslagen van het
boeddhisme vormen, Deze doctrines bestonden al in
India voor het boeddhisme ontstond, maar de Boeddha
verklaarde en formuleerde hen volledig.
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Kamma is de morele wet van oorzaak en gevolg. Als we
Kamma volledig doordenken, betekent Kamma morele en
immorele wilskracht (kusala akusala cetana). Kamma
behelst zowel handelingen uit het verleden als han-
delingen die wij nu verrichten, We zijn het resultaat
van wat we waren, en we zullen het resultaat zijn
van wat we nu zijn., Maar we zijn niet helemaal van
wat we waren en zullen niet volledig het resultaat
zijn van wat we nu zijn. Het Nu is niet altijd de
nauwkeurige weerspiegeling van verleden en toekomst.
Andere factoren spelen mee, de wet van Kamma is inge=-
wikkeld., Evenwel, wat we zaaien zullen we oogsten,

in dit leven of in een toekomstig leven. En wat we

nu oogsten is hetgeen we zelf vroeger gezaaid hebben.

Kamma is een wet op zichzelf en werkt zonder inmen-
ging van een buitenstaande, onafhankelijk regelende
macht. Kamma verklaart het probleem van het 1ijden,
het mysterie van het noodlot en de voorbeschikking
zoals andere religies die kennen, Kamma verklaart
ook het verschijnsel van "wonderkinderen" en het
verklaart vooral de ongelijkheid van het mensdom.

De wet van Wedergeboorte (reincarnatie) is verbonden
met die van het Kamma, Het Bodhisatta-ideaal en de
daarmee samenhangende doctrine van de vrijheid om

de uiterste perfectie te bereiken zijn gefundeerd op
dit geloof in wedergeboorte.

Het Kamma van het verleden beheerst de geboorte van
nu, en het Kamma van het Nu, samen met het Kamma van
het verleden, bepaalt de toekomst. Dat het Nu bestaat
behoeft geen verdere uitleg, daar de ervaring van

het Nu direct waarneembaar is. De ervaring van het
verleden vindt plaats door de herinnering en de over-
levering, en de toekomst kan uitgedacht worden en
herleid/opgebouwd uit ervaringen van het Nu en het
verleden,

De boeddhistische leerstelling van de wedergeboorte
is niet gelijk aan de theorie van reincarnatie en

zielsverhuizing zoals die in andere systemen gekend
worden, want het boeddhisme ontkent het bestaan van
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een permanente ziel, die steeds weer opnieuw wordt
belichaamd, en die door God geschapen zou zijn,

Het boeddhisme "ontbindt" het levende wezen in geest
en materie (Mama en Rupa) die beide in een voortdu-
rende toestand van verandering verkeren, Dit hele
proces van psychofysische fenomenen, die steeds wor-
den en verdwijnen, wordt soms door de Boeddha, op
conventionele wijze, beschreven als het "zelf" (Atta),
maar wordt steeds beschouwd als een proces en niet
als een identiteit.

Het boeddhisme ontkent de persoonlijkheid niet ge-
heel en het erkent de waarneembaarheid van de per-
soonlijkheid, llaar het boeddhisme ontkent de uitein-
delijke werkelijkheid van de persooanlijkheid als een
waarneembear verschijnsel of een eeuwig durend feno-
meen, hoewel het niet de continuiteit van het proces
ontkent,

De boeddhistische filosofische term voor een indivi-
du is "santati", of "beweging" of "voortduring".

Deze onophoudelijke beweging of voortduring van
psycho-fysische fenomenen, door Kamma geconditioneerd,
zonder waarneembare oorsprong in het beginloze ver-
leden en zonder voorspelbaar einde in de toekomst

(met uitzondering van het Nibbana door de volbrenging
van het Edele Achtledige Pad!) is het boeddhistische
substituut voor het permanente ego of de eeuwige ziel
in andere religieuze systemen.

Zoals T,H. Huxley zegt: "Het boeddhisme is een sy-
steem dat geen God kent in de westerse zin, dat het
bestaan van de menselijke ziel ontkent, dat het ge-
loof in onsterfelijkheid als een belachelijke ver-
gissing beschouwt, dat de waarde van gebed en offer
ontkent, en dat de mens aanraadt om alleen zijn
eigen streven tot zalig worden te erkennen, dat in
haar oorspronkelijke puurheid niets wist van beloften
tot gehoorzaamheid en nooit de steun zocht van de
wereldlijke macht; en dat zich toch met een wonder-
lijke snelheid uitspreidde over een zeer groot ge-
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deelte van de wereld - en nog steeds het overheersen-
de geloof is van een groot gedeelte van de mensheid".

Dat het allen goed mag gaan,
dat allen gelukkig mogen zijn!
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