


kele vijand, de wens, te breken.

De Derde Ede1e Uaarheid is het vo11edige ophouden

van het 1i ,j den, dat tof stand komt door her tofale

te niet doen van alle vormen van willen hebben en

willen zijn. Dit is het Nibbana, het summum bonum

vsn het boeddhisme, dat in dit huidige leven be-

reikt kan worden.

Dese Derde Waarheid, hoewel afhankelijk van ons

ze1f , gaat het 1ogis che verstand ( atakkavacasa) te

boven en staat boven de wereld, in tegenstelling

tot &e eerste twee, die van deze wereld zijn. Dit

is pure self-verwerkelijking, Dhamma, de boeddhis-

tische waarheid, die gezien moet worden met het

geestelijke oog via een volle&ige onthechting.

Wanneer wij alleen datgene wat buiten ons is opge-

ven, bereiken wij geen Nibtana, wat wij moeten op-

geven is ons eigen innerlijke verlangen, onze eigen

drang om te willen hebben en te willen zijn.

Zou dit niet zo zijn, dan zou Nibbana alleen maar

neerkomen op vernietiging, een negatieve ervaring.

Nibbana is echter positief, als wij de ervaring

van Nibbana tenminste willen conditioneren. In

Nibbana wozJt niets buitengesloten en wor&t niets

vernietigd, want hei boeddhisme ontkent het bestaan

van een blijvende ziel of Atta.

De Boe‹1dha verklaar‹le betreffende het lIibbana :

"Er bestaat het ongeborene ( a ata)

stane ( abhuta) , het niet gemaakte

niet geconditioneerde (hei niet aan voorwaarden

gebondene, asankhata). Als dit niet geborene, niet

ontstane, niet gemaakte en niet geconditioneer&e

niet zou bestaan zou er voor iemand die geboren,

ontstaan, gemaakt en geconditioneerd is, geen mo-

gelijkheid zijn om te ontsnappen.

Deze Derde Waarheid moet verwerkelijkt worden door

de ontwikkeling van het Edele Achtledige Pad en dit

is de Vierde Edele Waarheid, 3it is de Via media,

de gouden methode (Majjhima £atipada).
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Zij Des]aa* ui* juist be&ng, juiste 8edäch*en, juis*e

manier vsn spreken, juis*e dadeA, de juis*e asxier

van levensonderhoud juiste pogingen, huis] bewus]zijm

en juiBte concentratie. Dit zijn de e*erke morele

geestelijke kracb*en die opgeroepen.worden om de eDe

ateeds aeawesigo kwesdsezdige krach* van de wens een

te *alles.Deze middenweg, die bes[sst uit morali]eii

(sila) concentratie (samadhi) en inzicht (p&nna)

word] uitgedrukt in hei volgende prachtige kleine

gedich[je:

ho4 kwade te doen ophouden

het goede te doen

de gees* *e zuiveren

da] is de raadgeving ven alle Boeddh8'B.

De eersia drie Waarheden behandelen de filosofie van

Be leer van de Boeddha, de vierde behendeli de metho-

de die, in overeenstemming met de filosofie, gebruikt

dient te worden.

Be[ boedêhisme op sichself is noch een gewone filo-

sofie äie zich bezig houd* me[ ]heore]iseren, da*

immers nooit kan leiden [o[ een bevrijding ven he]

lijden, noch een gewoon -athisch systeem da], hoewel

esBen*ieel, alleen maer he* ABC van he] boedähisme

is.

De Boeddha-Dhemme is een e[hiacb-filosofisch systeem,

da* berust op een fundering ven fei*en die beproefd

en verifieerd kunnen worden door de ervaring. Be*

boeddbisme is, daarom, redelijk en prek*isch, en lOB

ven esoterische doc*rines, dweng, verYolgimg of fen-

[isme, Re[ ia uniek in die zin alleen al da], gedu-

renäe heer 2§00-jarige geschiedenis, geen druppel

bloed gemoeid Reefi in de naam ven Boeddha, Nooit

is een betering tot hei boeddhisme afgedwongen of

heeft men verachtelijke methoden ioegepest om hei

boeddhisiiBCh doel ven de verlichting ie bereiken

Boeödhisae ie öooxözenkt aet deze geast Van een vol-

1eö1ge tolerantie, 41e aï1e -1evènöe uezeäë oava5
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Boeddha, als eerste in de bellende ges chiedenis van

onze planeet , heeft getracht de slaverni af te s chat-

ten . lïi j proresteerde net kracht tegen het kaste-

systeen dat de ontuilike 1ing van de inensheid in de greg

stonö en hij gaf iedereen geliike rechten .

Onafhankelijk van kaste, kleur of rang stichtte hij

een celibate Orde, &ie ge&efinieerd werd als “Demo-

cratisch in opbouw en communistisch in verdeling”.

Het was ook èe Boeddha die de ondergeschiktheid van

&e vrouw niet erkende en haar bewust maakte van haar

plaats in &e samenleving. De Goed&ha verbood het

offeren van dieren en wees zijn volgelingen altijd

weer op het belang van liefde-vriendelijkheid, een

kracht die alle leven&e weze:is dient te omvatten.

Dit begrip, letta, liefde-vriendelijkheid, verbreekt

alle versperringen &ie de afschei&ing tussen wezens

bevorderen.

Een boe&&hist kent niet het “verre” of het “dichtbij-

zijnde”. Een boeddhist kent geen vijanden of vreem-

delingen, geen minderwaardigen of onaanvaaz&baren,

want de universele liefde, die verwerkelijka wor&t

&oor begrip, heeft een broederschap van alle levende

wezens tot stand gebracht. Een echte boeddhist is

een werel4burger .

Het boe&dhisme is &aarom, door haar redelijkheid,

uitvoerbaarheid, doeltreffendheid en algemene aan-

vaardbaarheid, een unieke leer.

Zij is de nobelste van alle tot elkaar brengenJe in-

vloeden en de enige hefboom die de wereld kan ophef-

fen.

Behalve de hier Ede1e Uaarheden, de essentie van

het boeddhisue , kennen eij de vanze1isprekende en

aantoonbare doctrines van Karma en Uedergeb oone ,

die sanen twee onscheid4are grondslagen van het

boeddhisue vormen. Deze doctrine s bestonden al in

India voor het boeddhisme ontszon&, maar &e boeddha

verklaar&e en formuleerJe hen volledig.
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Ä8BB8 Ï8 dS BOFOle FOD V8D OOBSS•RÄ 9n VOl * Äl6 U€

Ka».a vo11ea1g aooxaeekez›, heteke»t Ifa»sa aoz'e1e ezz
immorele wilskraoh] (kusala ekusala ce*ana). &emms
behels[ zowel handelingen ui* he] verleden *ls han-
dellngen die wij nu verrichten. We sign he] resultex]
van wat we weren, en we sullen he* resul*ee] zijn
vsA wat we nu zijn. Raar *e zijn nie* hel8m l Y8h
wat we waren en sullen nie* volledig he] resultse]
zijn Yan wat we nu zijn. Be* Wu is nie* altijd de
nauwkeurige weerspiegeling van verleden en *o##oms*.
Andere factoren spelen mee, de, we* van &smma is ingo-
wikkslä. Evenwel, wa* we zaaiea sullen we oogsten,
in äi] leven of in een [oekoms[ig leven. En wa] we
nu oogsten is hetgeen we zelf vroeger gesasid hetDen.

E&mee is een we* op sichzelf sm werkt sondez inmen-
ging van een bui*ens]eende, onafhankelijk regelende
mach*. Kamma verklaart he* probleem van he* lijden,
het mysterie ven het noodlot en de voorbBBcblkking
zoals andere religies die kennen. &smms verklaart
ook he* verschijnsel ven "wonderkinäeren“ en be*
Yerklaer[ vooral de ongelijkheid van he] mensdom.

De wet van WedergeDoor]e (reIncerne]ie) iB vezbosden
me] die van he* Eemma, Be* Bodhisa*ta-idoesl en de
dsBrmee samenhangende doc*rine van de vrijheid om
de ui*ers*e perfectie ie bereiken zijn gefundeerd op
die gwloof in wedergsboor*e.

Bel ZBmm& vao het maz1eöen belzeoxst ‹de gehooz'te vao
nul ez› het Kaaaa van bed 5 z seinen aet het Xsmes vazt
Izet vez'1eöen, bepaalt öe toelcoas1›. Dat ben B›z hestsat
behoe:f't geen vezöeze \z11›1eg, öaaz öe ezvaz1og vezt

bel› Ele ö1zect xaaz'zteeat›aaz 1s. De ezvaz'1zzg vazt bel›

vez1eöen v1nöt plaats öoor öe Izex1ooex1ng en ‹ta ” ovez=

verleden.

De boeddbis*iscbe leers]elling wen de wede*gwboo**e

zielsverhUizing Basis die in endere syo]zmea gwkemd
worden, wsn* te* Doeddhisme on*ken* he* tes*ess van
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een permanente ziel, die steeds weer opnieuw wordt

belichaam&, en die door God geschapen aou zijn,

Het boeddhisme ”ontbin&t” het levende wezen in geest

en materie ( fläma en Rupa) die beide in een voortdu-

rende toestand van verandering verkeren. Dit hele

proces van psychofysische fenomenen, die steeds wor-

conventionele wijze, beschreven als het ”zelf“ (Atta),

naar wordt steeds beschouud als een proces en niet

a1s een identitsit .

3et boed&hisme ontkent de persoonlijkheid niet ge-

heel en het erkent ‹ie waarneembaarheid van &e per-

soonlijkheid. laar het Dooddhisme ontkent de uitein-

delijke werkelijkheid van de persoonlijkheid als een

meen, hoewe1 het niet de continciteit van het proces

ontkent .

De boed&histische filosofische term voor een in&ivi-

4u is ”santati”, of ”beweging” of ”voortduring”.

Deze onophoudeli jke beweging of voortduring van

psycho-fysische fenomenen, door Kamma gecon&itioneer&,

zonder vaarneenbare oorsprong in het beginloze ver-

leden en zonder voorspelbaar einde in de toekonst

(met uitzondering van het Nibbana &oor de volbrenging

van het Edele Achtledige Pad!) is het boeAdhistische

substituut voor het permanente ego of &e eeuwige ziel

in andere religieuze systemen.

Zoals T.H. Ruxley zegt. "het boeddhisme is een sy-

steem dat geen God kent in de westerse zin, &at het

bestaan van de menselijke ziel ontkent, &at het je-

loof in onsterfelijkheid als een belachelijke ver-

gissing beschouwd, dat de waarde van gebed en offer

ontkent, en dat de mens aanraakt om alleen zijn

eigen streven tot zalig worden te erkennen, dat in

hsar oorspronkelijke puurheid niets wist van beloften

tot gehoorzaamheid en nooit de steun zocht van de

wereldlijke Däch[; en dat zich toch met een wonder-

lijke snelheid uitspreid&e over een zeer groot ge-
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deelte van de uereld - en nog steeds het overheensen-

de geloof is van een groot gedeelte van de mensheid”.

Dat het allen goed mag gaan,

&at allen gelukkig mogen zijn!







SADDHARMA

is een uitgave van de Stichting Nederlands Buddhistisch Cen-

trum

de StichÖng werd opgericht op 8 november 1967

haar doelstelling is:

de studie van de beginselen van het buddhisme te bevorderen

en de praktische toepassing van deze beginselen aan te moedi-

gen

de Stichting is geen religieus genootschap maar wil helpen

diegenen te verenigen — welke levensovertuiging of geloof zij

ook aanhangen — die op enigerlei wijze in het buddhisme

belang stellen of zich daarbij betrokken voelen

iedereen, ook organisaties of instellingen, kunnen als beguns-

tiger aan de Stichting steun verlenen

het contact-adres van de Stichting is dat van de redactie van

Saddharma; dit adres is op de eerste bladzijde van dit

tijdschrift vermeld

begunstigers ontvangen regelmatig, tenminste vijf maal per

jaar, de afleveringen van Saddharma

zij hebben tevens het recht deel te nemen aan de landelijke

bijeenkomsten, die een- of tweemaal per jaar gehouden wor-

den




