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Het qngaan tret uoede

(dtt ts en gdeelte ult de Lalry die gral
RitryJe q 12 se,.ptant-. in AftLs IreÍt gq*en)

Er is geen srnl antrcrd q de rrraag hoe Jerct rcede et rerften. Er Ís t-el mt - cm het
zo te rsen - noorbe- reiderd rerk te doen, tnt
rced, mt tiJd. Borcrrtíen teft een bepeafde
rcthode nÍet noodzakelÍJkerviJs nor ledertecr te
*r*en. Of Je heh' een retlrode, Ear Je hnrt tm
nog niet toepasselr, Je nist rrog de Eadighêid
de rcthode toepasbaar tê mken. Iharqu speelt
uitlrudÍrg*ernogen of ged.rld eelr belangr{ke
ro1, gedtrld tê tEbben mt Je eígen rnede of ret
gt den OdC,

Ibt gaat er nÍet o, nÍet k*aád te rcrden.
Ibt probleem is niet ?D ?Bèr det die gevelens
odrrrrcn.... l,Iah$lÍjk zor het het beste ziJn
rpoÍt hnad te rcrden of Je h*aadtcid terminste
niet te tca; dat zan fantastisctr ziJn, mar

Jaunr geneg Ís dat erg reilÍJk. tbt gaat er
cm te Je er me crqaat. Scrs rcrd je kmad op
íemrrt en dan gaat tnt em Et Je ret die
haadteid doet. Críses ín relaties, problaren
ret arderen hryEn tnêl rtJk ziJn, tnel
inspirererd als Je reet te Je er ree lqrnt
rer*en. Er Ís een lple lrradrtíge energle Ín
crisissituatles. . . . .

In de erste plaats ts het, denk Ík, goed cm
terug te ltcren bÍJ JezaLf als Je kmad rcrdt.
lbt ls níet zozrer hnadl-Íd op eeÍr arder. Dit
ls naturl$k lrcilÍJk. Ik spreelc over lets dat
Je zan hnrnn den; ik zeg nlet dat Je srces
arlt tebben. Je zan tet lqffEÍt proberen. Of als
tnt Je niet lukt e tEt EEÍrt dat Je k*aad
rcrdt lqlr Je het termÍnsÈe echteraf doen;
tertlggaan rnar Jezelf en kÍjken sar tnt rnndaan
kcrÉ, of tre en st tnt is. tbt gaat crn tnt
crtrrildrelen rnn een s@rt tegevendtcíd, een
nrtÊe geven aeÍr, een ner*lkcren van mt \roor
erpties er dan odc oflrcnn. Ièze turding of
tunÍer nan benadenn h.ur Je op alles Ín tet
leven tepassen.

Als Je beSÍnt te mditeren kcteÍr er allerlei
gedaóten en smtíes q, dle eeÍr s@tt, obstakel
gaan \rorlrEn vor Je rndÍtatie. È algarern
terdens is de gedadrten niet te villen, var. ?,8

af tê vlllen, nYrrr ?A gaan niet rpg.
Integendeef ; he reer Je rnn zz af víL, hoe cer
er kaenl In plaats daannn stel Je Je q als
een óarrnnte gastlner of -vïqrr die alle
gedachten en eroties rnrrelkcrÉ, als rceilíJke
gasten. Je b[Jft gemon chanmnt. ht is
prostraties d€r, dat Is h.rÍgen.

AIE Je Je lsadfeíd ?o gaat benaderen,
gebeurt er futs ínteress:rnts; het is alsof de
hcrdiÍ€ van de kmadteid beSÍnt te verarderen.
De trudiÍ€ \ran h*aadbeid nÍrar jan toe
rrcrarËert, crdat er Ín jcu een nersduivíng
lneft plaats- ganwrden. Er Ís st nrirute trrssen
Jcu en de lwadt-id gekcren, de díngen begimen
te passen. Eerst paste tet niet. Scrs met je
een beetje sctrdden nrcrdat iets ergens in
past. Als Je et reer ruird.e beCint te genen
dan focus Je níet zDiaet q de ged"ctrten en
eroties ÍÉar e Je cbarrent-ziJn.

Als Je twad bent is het heel goed crn een
etHe te te passên cm Je van hpadbeid af te



trído; Jr hnt Ja q & dÉÍ! rlcltgr of e
sntre tÉeê!r. Sc Ed.t Fr t@rntSe mtra
els Je lmad bent tel goed. Ibn rerk Je ret Je
clgen negatlene ernrgie Ín plaats van bet op

Í@Íd te rlctrta, nt er*efijk negatief Ís.
È vÍJd Í8 Dlet brlten mar binoen..... Dat

ís Ear@ Jc de phrba aÍet q de v$ad
h.rlt€n, Ear oP dê dmÍsde kradrteo ítr
tez:,lf rictÊ.
Ale Je e dÍe mnier ct rcede besint te
er*en, dan velt tnt nogal ns.....Je velt Je
Et bloot.....Eer sc z{a dte mentcn van

naalÊ,lnid, ran*reÍd, kctsbaartreld, pracht'Íge
rElrt/eo, prachÈÍge ennrÍrgea.

EeD dÉl \tian 'IGry€otse Èett -lEt
t$dschrlft dst Ri$a FblÍcÉrt- gaat orer de

dood. ID dÍê ccrtelÊ staet ê€n Passage 6rer
rCnLr, de rnn ernrgíe van str*, over te
strck a íntroerh'Íe ln de natrur rnn de geesÊ

ar hÍ[Eo z$n. In de stset ven strk valt er
níets te rêageren eo tctt ts qln eerste
reactie estaf al c'-o kraóten te nerzaeleo
o zo gel mgel$k te t€ageÍ€o. In plaats rnn
alleelr Ger tê erviarlg!r..... Ibt ls reestal de

Fd€o dat se sr probleem tnbbeor re raken al
i! peniek als er s kletp stilt€ \ralt' <rdat
e niet h.rruur zijn.

Ír. t4 aÍet det tet Eld(eIUk Ís te rerlren
ret de anrgÍe \ran zorn mÈlele stáet, Eer
het ís Ín teder ganal ínteressaÍrt eo creatlef.

Er ziJn naUlrttJk tpel veel Et}ndes cm

ret rnede te ertren. Ilrt Ís zo blJzsÀer aaa

bt.Tlbetaans Boeddhlge; er ís niet mer een

mníer, er ziJn teel rrcel cthodes- tbt Ís
geen dctrire; het cndeÍslJst niet @ar een

retlndê, Eallnn gez4d rcrdt dat dfu de enige

is. Er ts de !íahayana-mnler van crryaan ret
negatierrc @tí€sr er ís de VaJrayana+nÍer,
de llatrnrdra- en de DzogclnÍt-íEnier, al'lamal
unÍetu en tet Ealt Dlet uit relfte Je
toepast; alg tnt Ear \xnr Je ertrÈ. Sqs rcet
Je e allgmal ultproberen ín de IDA dat er
êen effectief t^8. !íÍsschleo een goede

rnrzekerirgi tets ret tctr nrtenl
Als Jc s bEefeoaar betrt Gt s z*ert

mta vian Vi.d, trf Jc rcede nisscttlrn Dtêt tê
t.m, lura Je rrcede gem rcede lata z{nt
nÍet óralistísch. lbt tneft geelr zÍn te 

"48eodat Je nÍêt lmed @t Frdêo ets dat rÍêt
erb. Als tEt rert, tg tat prin. l{aar alg. tpt
DieÍt, *rt,..... Voral ele cr al vel derdru!Ê'
Í8 hrn Je Jezelf beter nt ruíÉê ganut er de
noede zldr tgts ÉníreÊtêra. Zeg tel hard s
mntra, 188t dê eÍ,.rgb mar erylodereo, zctder
tEt te derdruËrm of tEt r78sÈ' te tudo.
7&r Je rcede q tmd ta rictteo.

lbtrlrrl1Jk kan tEt gebeureo dat tmrd te
dlctt, bIJ de kdrde pan steat, dat imd zictt
bradt,. In det gernl bÍd Je Je
nesrtsctrrldigt4en aga, 4 te, det lÉJ t€
dlchl bÍJ de tntê pn {ie J{ ns- std' dst
Je tnt alct ndc.

\--'\:

Alg lmd lmed tr, ret Jc gewn begr$Pen
dat tÉJ tffiad Ís. Ale Je la rc besctnrÊ +ieÈ
als lermd dte q dat mÈ 'rc@alr ls, mar
alg lermrd dtê lmad Ís- áon ls er geen eokel
probleaa. Als Jc rraa í.gud et dat tÉJ fEel
reÍllJk Ís, ls tnt nlet zo probloti-*h als
tÉJ e1l{k d€t. lbt Lm Eg st€êds rell{k
ziJn mar Je beot teminstc vor- bereid. Ilet
lElpt. Als Je @ beetJe veaÍdi8 beat, @
beetJe Srlp, e beetJa iDzíctt, hebt,, maK,
dat a @n rnrchll. l&nsa ziJn tel
bÍJzcrder: n tptÈen cze gest dÍe oe n lt
reiltJlHen kan breogen, mar tnt getdÍge Ís
dat e et díezelfde gest hr'ten nrtrcn. Ib
geest, ls lneedbaar, rerlósar; tnt ls
fantastischl 7.1Jre lblilghetd dê hl81 LG
ryreeK, elttJd qrer rade co dersctnÍdl'rl
banrsÈztJn. Ala Je det tnbt, tElpt det erum Je
gezdc rcrgtad te behden.
nen eÍdêrê rnÍêr Ís t€ transf,omra dmr
níddêl van ededogen. C€\telr co otrargen. Je
aded, lmadfníd Ía de votn \tao alec.hte ltrchÈ Ir
a Je ad"4 rededogeo a begrlp uit. lbgen Je
eigen lmadtnlÀ z4 Je: rlk begr$p Je tnleral,
Je bent qiuí.st betrardeld'. Je accepteert tet en

Je 4c dat tnt rpl&aao JuÍst' fs nr lsad t:
z{n, dat tnt *ay Ís; Je dÊÍÊ de h*aadtnÍd tn
€o Je geeft lÍefde clr begdp teng. Als Ímd
d8t ectÈ ken, Ís dat g*ldíg, ke dat relatlee
en trreliJken reddeo.

lben D.dJo niryocte nor tnt eergt estere
cud€nto tn de êctÊ nerd, zel htJ tegen tnt
paar: iAls de mn lmad ts, et de wErr gedrld
becfes. Alg de vru.r lsad Ís dan mt de mn
dat acceptemr. 7o tnr Je dê zeelr tn arwlc!Ê.
Als beiden lead z{n .lon ls tnt afgelqen.

ScÍÍroígg Ensen tnh Drn chare, zoti
ErÉ€. Als 1@d lsad ts of ogelukkig er
DrD person dElst lm, dan lost alles
.r'Fldílelltjk q. Als Je dat teE, don ben Je
cclÊ a fantagtÍsctt ttnrryeC,.

Ibt ls od( tel belargr{k det tê
oatnlldrela nar Je goed tn b€!lt. Scmíge
rnseo tDbb6 gevel vor lr.mr, sdlnÍgeo van
ong hetrba dat srt Eda, chaap..... Ik

r ddk sl me, det de beetê rnler cm ret
ros tc erlra, erlqr Ín temlerbard is. Eelr

lr ectt prdÊf*h l4estêld, s der tpeft

a
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gerrel vmr ttmr, êerr dêde 1s mrm, \rcderd.
So ertt een tea betar dan êen pers,an.
Voral, als 1@d geest€UJk dor een crlsís
gaat, is lrt nor een pers@n \raak tê reil{k
cm te hanteren.

Als Je van Jezelf Fet dat Je scrn ernnn
rede- uitbarstÍrgen tebt, lsn Je Je partrcr of
rnsen, dle het nilgrÍlt va Je rpede zcrden
lqnÍren FtdêÍr, vorbereiden, 

"rdret 
ze begrlp

lq!Íren crtrylkkelen vor de aituatie, zrf,at zc
Etelr dat 7E zorn uítba::stirg niet serieus
reten n€ÍEn. hnsen die lmad ziJn zeggen scrc
dÍrgen díe za niet renelr, dle Je nlet serielrs
met rsen. Als de ander reet tne hiJ ret zorn
soedeuitbarstÍrS @ ret gaarr door teel vaaÍdig
te ziJn op êen sm mnier tereijf hÍJ Je
rade rel eerlans need,, kan er st nrinÈe
antstaen sarÍn de Fede st kan hedarerr. Scrs
gaat tet ergens cm als Je lmad bent, wil Je
iets óridelíJk El<en. Als dat odr gezÍen en
berrêstígd rcrdt, kcrd, er nt nrirËe. Scr gaat
tet cn tets tEel kleins en crbelangriJks en
begrfJpt è erder de rêden \roor ?Dtn.
uitbarstírg nÍet. tbede teeft o*' belermal geen
reden; tnt gebanrt gffin. Iht bar:st uit, zoals
een nrlkaan uitbarst. Als de ander op zorn
EÉnt begrlp tEêft otstaat er reteen
danlóaartnld \r(pr dat begrlp, qrtstaat er
ruÍÉ€ nor verurtsctrrldÍgrrg en vergenirg, hn
Je gaan praten ê!r tot, rcer begrip l<cÍEn.
Eegrip is vergeven zarfur respect te
verllezen. De lÍefde en tEt respect bliJrrcn
hetzelfde en er Ís vergevírg. En Je lurrt elkaar
naturlÍJk a*nlzen en mlssctrieu sarEn eens eeÍl
beefenÍrg doen. In goede telaties kan zorn
uitberstÍry aanleidÍrg zÍJn nor een rrmantisctr
dírnrtJe bíJ l€arslictrÈ en een mrm gesprek.
IÈt hcrdt de relatie le\rent.
Er ntsschÍen rcet Je gffii eens e eeÍt hsselr
slaan. Japanrcrs lnbberr a<rr een evenbeeld
rnn de baoq ln de w.c., ttaar za treL hard q
hrnrnn slsan cn dan reer een en al beleefdteíd
en rrderÍgheid terqg tê l<cren. PrcstÍiatfus doen,
tElpt od<. ProstratÍes Ín ccÍóirratiê ret
kcnisóe fiLE. Prostreties, en beetJe beÍqÍrg
en trror. Er als er Eer Fêde odrcÍÉ, probeer er
den naar t€ kÍJkeo. Bild tet nlet vast,
aderdruk bt nÍet, nerstÍk tezcLf niet. Er als
er êen kleÍn beetJe nrlrÉe lrcd, hrÍr Je ntssctrlelr
een beefenírg dm, en de boefeltÍDg qlcselr.
ht is tantria, det í.s VaJrrayana. VaJrayana is
niets arders dan veadíg handeleo.

SaE lEb ik tÊt gevel dat re lets dÍrekÈs
ÍFdig tnbben ln ans lanen, daarcn spreh lk zo.
tbt leven Ís scÍE tnel reIltJk, haÍd, ÍEár. ook
prachtig. Als Je de \zaerdigtEid tEbt hnr Je tnt
transforerelr. Ibt Ís et de bêefeoing Ísi s
vaardige retHe. l,Íaer tEt bêtrft el efenÍag
cn ert<elÍJk dle vaadíghêid te kr{gen. Veel
tlEnaen relatcren zldr ean de \rorm vien de
be€fenírg. Dat í.s een rnrglssÍÍg. Ib rrcrm ls
slechts en mÍddel, tnt Ís niet Eer tnt

Et*efiJk o g8at. lbe er Je een beefeldrg
det, tr reer Je de betekenis gaat otdeklsen.
ScrE teb Je bepaslde rnrnactrtÍrgen rnn een
bêefeltirg mar het lerrcn Ís fnel grapig; het
feiteliJke rêsrltset zan rel eena iets tnel
arders lorrsr z{n. E n gÈudent rnn roiJ bij
noorbeeld, hed aft$d problpr-n Ín grepen; een
sort territoríale probleren. IIiJ dêed de
l{ardala offerade, narÍn Je alles -tEt
unirnranu, de rereld, Je lióaan- offert. HiJ
deed .le-e bêefeníry hcderdórízerd keer. Orcr
tEt algreen rlersdrten ÍrEnsen van &za
ryecÍfÍeke beefenirg dat lnt arrcde opheft,
mar Ín dtt ganl ns het rêsultáet dat hÍJ ztcfr
Eer op zÍJn gmk girg velen ret mnsen elr
niÍder problur ín een groep had.

Ibt E*rlteat ls Eer tet cm gaat. Als er een
zekere priflcatie tse€g ls gebractrt opent dat
edÊ en denrr, lnft dat een rceÍl{k}nid, een
bld*ade q. hann Ís tEt zo belargr{k de
beefenl4 ct *n qen geest te den, êr een
beetJe Ee tê epelen, nÍet te strek te rcrden.
tlat nor beefênirg Je odr det, lEt gaat er @
dat Je de betdr€nís, de Via rran de becfenfug
gaat begr{peo. Ibe reer Je de beefenÍrg det,
le reer dê Vifl Ín zlclÊ kd,. En 'ton is er
alleen nog Vir, gêen becfentÍg. En verbliJf Je
gemn Ín die VÍew, Ín d8t aanrezÍg ziJn. Er
ziJn tnel neel rnrsctrillende beefenirgen dÍe
slteÍ'ral naar tetzelfde leÍden: tet openen rnn
die deur, co?e deur.

Col ophon

De RÍg1la Niewsbrief rrcrsctríJnt drie keer per
jaar. Een aboruEnlrt kost f Er- per
kalenderJaar. B1J qgarrc na I juli bedragen de
aborsnnÈskcten rmr het fqeÍrde Jaar f 12150.
l{a opgane crtnargt U een acceptgtnikaar-t.
Ibt opzeggen van een abcrneicnÈ dient te
geschíeden v6ór I Jaruari rnn het nian Jaar.

Ibt redactieadres is:

SÈichtÍÍE Rigla
postbrs 17233
l00l JE H€Ídeo"
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Heil igheid
Khyentse Rinpoche

dieren gedood?i \rroeg híJ. Ib ?.8Ír Es
doodsbeng, mar tet ms de gamrte o rplt
tegen een LsE te llegen en hU antwrdde:
iJa, Ík leb er elr peer gedood'. il{aar de Dilgo
fanilie is zeer rÍJk, Jagen ts geen rpodzaek
vrcr Jullíe rr zeI Jmttarg lftyentse l{angn. iJe

zcu nu eígenlijk reteÍr zÈren o vanaf wrdaag
rmit reer q JachÈ te gaan.i Er tegelijkert$d
paktê hij een tn1Iígenbeeldje en raakte daanee
tpt trcfd van de zc[l aan.
l{a afloq ms de zxt zaer antdeen. rTËeft hij
gez4d, dat Je niet rreer ret Jagen?i, vreg
zijn nader. iJai, antrcrdde de zur. rl,Íaar 1k
fEb ts[ er niets rran gezegdrr rcí zíjn vader,
rik ms tnt, rel nan plan, mar uiteindelÍjk heb
Ík het toctl rraer níet gedaan. Hij bezit de gave

van telderzíedtntd. tbe dan odr, tEt is ElectÊ
rrcor Je cm tc gaan Jagen; Í.n oze fanilie íE tnt
de gmte cm Jauyarg lftyentse tíangpo cm raad
te vrageÍr. i Er vanaf die dag teeft hÍJ trcit
rcer geJaagd.
Op een &g zaí Janyarg lftyentse ltar$o tegen
Tastri TstrerÍrg: iJcn wt urt de Írtwijdirg van
qufuk Ptrurbe rnten krijgen'. Tashl lbherírg
sterde ta. Alleen, ten ziJ tnt Jaar daercp
teng hEHl in Dcgsar, bleek Janyang

I0yeÍttse thÍgD Ín strikt€ retraite te zijn.
Jaqth Kmgtnrl Es echter op dat ruent
eveÍBens ín Dcgsar en dus zei Tastri Tsheríng
tegen ziJn zocr: iVorig Jaar tneft lftyentse
mpoctp gez4d, dat Je &zz ínrijdiÍrg zÁt
@teÍr kriJgen. All.een Ís híJ nu Ín retraite en
mtvangt hiJ ntamrd. Àls Je Kmgtrul ninpocte
\rraágt of híJ deze irtwiJdlns wil geven, dan zaL
dat geen versctril rmkeni. Vervolgens verzochten
hU en zíjn rnder Jaryth Kntgtrul de inrijdíng
te ganen en deze sterde te.
Ibt ms avcrd en Kmgtrrrl Rinpoche stod orp bet
trÍtt cn de iÍrwíJdirtg in zijn eígen karer te
geven, tcn er íeÍEÍd binnenlwa. Ibt yas de
secr€tarÍ.s wn lGryentse nirycte. 'fs de Dilgo
Jcrgen hler?i vroeg tÉJ. I(mgtrul Rinpochers
bêdterdê antrcrdde: 'Ja, die is hierr'. De

secretaris zei: qfullor n:npocne laat naar tsn
v:iageni. Drs zei l{mgtrtrl ninpocte tegen de

Jcrgen: iJe lret dlrekt naar tgn toe gaani. Bij
de dÉur van Janyarg ltryentse llangpors tlris zat
de ctrËp&r l) al cp tEr te Echten rret de prnba
2). lben hiJ binnenlma Eren ze juist begcuren
ret de ínwijdiÍg. IGryentsê n:npcte gaf tun de
VaJrakilaya irwijdfu€, mar sprak geen mrd
ret tgn. IËt lêêk dle evud rel of de tijd
stllstsd. t{e de trrÍJdirg brandde er nog lictrt
ín l(ctgtnrf Rinpoctnrs kaer. Ze gíngen naar
bÍffnÍt en l(crgtrul RÍnpoche zei: iIIc rrcet Je
deze inwiJdírg anms geveni. El odr hij gaf
tgn deze fnsijdiÍ€. Er zo gebetrnle het dat hij
op één e\utí dezelfde 1rÍrijdirg trce rmal
antvir€. I n*nrf ninpcte zaí dat hiJ enrge
n)renpa 3) mest rrcltmíen noor deze $ul-rk
PtrrrÈa en ó:s recíteerde hÍJ drie marden lang
de mntra.

il

Zijne
Di I go

nm lofte biografíe

Tíbet is verdeeld ín drie provircles: t!-lsarg,
Kbaa en .Ho. I&an bestaat zelf reer uÍt een
aantal lqrínkrÍjkJes, rnarvan Derge de grootste
is. lbt rcrdt bestturrd door een kmírg en êen
regering, bestaarde uit, vier eerstc minÍstcrs,
crder vie rBer dertrg ministers en tadttig
arderen r€ssorteren. Ib Dilgo fanllie ss één
van de noornaarte fauilies in brge en Khyelrtse
Ríapoctcts grootvader, Tastri TslnrÍrg, ns de
topminisÈer l:r de regeriÍ€. tlij had dê reprtatle
een goed en integer rÉns te z{n. ÈarbiJ ms
hij zeer íntelligent en tnog antrildreld. Zíjn
vru,ry rlas een scellent Dharrmbeoefenaar:ster,
die regelmtig een grmt aantat MaÍti rmntrafs
reciteerde. tfun zoqr rns lGryentse Rinpclnrs
vader. De belangrijkste Lams vmr de fanilÍe
raren Janyarg Khyentse tlaÍEpo en Jegfn
I(cgtrul.
In zijn Jeqgd placht lftyentse RÍnpodnrs vader
regelmtig q Jacht te gaen en htj had een
aantal dieren gedood. Z$n wder zei tqen Lxu:
xln crze fsnitÍe mrdt er niet geJaagd. Afs JiJ
een dier doodt, dan zal fullor Rinpcle (dat ms
de bijnaan nor Jruyarg l0r5rcntse ttan€ÍD in die
dagen) Jol een ultbrarder ge\r€n. Q een dag gÍÍrS
de tele faotlie Janyang lftyentse Wangpo q"E*st
in het Dcgsar klcter ecr Janyarg lftyentse
WaÍtgpo liet de zoo biJ zídr repen. rrcb JiJ
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Difgo lGyuotsrl rceder ns e dctrter \ran een
ntníste3 ln brge. ZU hedden ln totaal vier
zmns eo t6r€Írs enfue docfÈers. È cudste mn
de vier etÍerf t€r tÉJ Dog JaS es. De trre€dê
tnette SHnp; dê dede ms SargÉ l{yenpa
nire*te en è vÍerde ns DÍlgo lGrJrcntse. I+t
laatstê Et de raader nor zÍJn zcrs srste ms
om tEÍlterd te mrden als een tullcr, eell
gelbcarrcerde lm.
r:.n gaar Jaar later vd er een aardbevÍrg
plaats en gtortte tEt hris nan de Dllgo fanilie
in, EaÈU de grotrrader, dlens w€rr en lrm
cdste kleínzoo cdsen. Juist Ín die tgd
rrcrbleef dê ,(V{e l(a:rmpa Xtra*fyaU DorJe Ín
Dlnkd(, êen plaats vlakb$. Er rerd een
bediende gestLlrrd ret tnt \rerzek cru biJ tnn q
bezoek te k@!1. Ib líanmpa stsde te, rn,.
aargezíen tet LGar 4) ns eo híJ tEt dan Ín
hn hris zcu retgr vier=n, ínforeerde hij of
dit rel uÍtlwa, nr de groot rders ap zorn
tragisctn mnÍer aan hm eird mren gelrcÍEn.
Ioen de bedlenden tga nerzekerdeÍr, dat dÍt geen
probleem ms, zel lGwmpa, dat als hij Lcar
vierde, tnt rel an grcot feest zan rcrden en
hiJ vroeg teveel lErrsen er kmden kcrcn. Ib
b€dieÍde D7, dat èr op zÍJn roínst Hed
ÍËnsen kanden kcÍst. Er órs kËEÍl er Herd
tnensen. Ibt feEti\nl erd op grorte schsel
gerrierd ín het Dllgo hris. IG:rEpa rerkte op dat
dit zeer voorspoedig nor de feflÍ€ zan zíJn ln
de teksst.
In tnt Dilgo gezín Es een h"ris-Lrn opgersen.
bze had een aantal dÍ@ getrad, rel&e hlJ
gercarlfJk 'qn de rnder rrcrtelde. In z{n
laatste drccn hed hÍJ de berode cyuóalen uÍt
tet Benclnn klooster bren spelen ín lnt Dilgo
hds en er Erren neel stsen tegestrod cn dlt
te lpr=n. Volgenn tm km dlt niets arders
betelrenen rlqn det de dêrde zorr & tralkr van
Dl'renpa nireoclp 5) mest z{n, rdens zetel Ín
Bencten ws. Ib raader ms ïoeded. iAls Je nÍet
al zo neel Jaren biJ crs had gelrccd ea als wIJ
elkaar niet al zo larg en zo goed gekend hadden,
dan zqr ík Je hcderd repslagen tnbben laten
gelleni, zaL & rrader zlederd. iJe kan rrpar beter
Je rud tndeni. Ib Lc beloofde dat. Kort
dadop ectrter gaf f\alrEpa sr verklaríÍg uÍt,
warÍn hU st€ldê dat dlt ltJrd $/enpa nireoctre
Esr. lbt viel de rnder apar cm lm aon tnt
kloeter ef te gtaan en htJ ms zeer barg dat
zfin vierde zsr odc zcrl rcrden AgeëÍst als een
trdhr.
lben ziJn vierde znr, I0Srentse Rlnpoctn, Írog Ín
ziJn rcederfs sch, zat, SiÍg de frntlie op
bazek b1J }ílphrl nireoctn. Èze rrreg de rnder,
of zÍJn wttr *qger ns. lI{ gaf dit te en
zíJ rrqeo of dê baby an zm of een dahter
zst zlJn. Ibt Ís 6 zmn, elr bet ts belargr{k
cro niJ grníddeflljk tê laten reten als tÉJ
geboren Is. HU gaf de rceder 6en
pmtectlekordJe eo zel dat zÍJ eelr hedlerde
naar la ta regtrlr 3Urrlo op de d:g dat ze

@st be\rallen. IIiJ gêf tEo odr st MaÍdushrÍ
pillen en êeD aantal derc \r@tcrpen. Q tEt
EEnt dat Dllgo lGry€ffse nireocfe geboren
erd, schreneo ze de lettcr Dhih q ziJn tmg,
Írc9 \r@dat hÍJ nt rllan de rcederrrplk gedranken
had. Ne enÍge tfJd ralÊn ?E ta e naar líiphea
n:reocte. !íipha zz7 det hiJ een specl'-l kíÍd
es. b wder rnrteldê tso, det tÉJ rnnaf zlJn
geboorte fery mrt tuer had getrad, dat over
zíJn ogen hÍ4 en hiJ vzeg of hlJ tEt af rcst
knipen. nÀber, ze| Miphn niryocne en trij
vloctrt lct zelf Ín viJf strengen in de norm van
een l{anJushrl díedê€o, naar GrÍrpse tradltle.
HÍJ gaf tE de nagn Iasrhi Pa{or. tbt is een
íntisse gffirts o b1J de geboorte nan een klnd
eeo feest te ganen en órs gaf lííFhro ninpctre
het kid trce trdes, een deÉru ó), een bel en
een vÍer*ante lap gele z{de. troen ze Miphal
noor de treede rFaI een bezek bradrten, gaf
híJ tEt kíÍí een !íanJustrÍ fnwijdíry en hij
sprak: iln al Je tekcrrtÍge lanals zal ik noor
Je zorgenr.

Ilcrdt venrclgd

l) cf& cermÍereeEter
2) prÉa- rltrnle rnas
3) nyerpa- rtenderirgi, ééo nan de drie fasen
(toenaderirgr En rlfiry en activiteit)
rnn recltetie die nerHen is aan de
qbanrfase rran sadhana beoefenlÍg.
4) LGar- Tibetaans NielrJaar
5) $rcrye runpcfs- de eerstc Sanglé ltyerpa
niryocte ns eeo grote síddha en de leraar
van MÍlgr$ IlcrJe, de VIII-gte l(anepa. Dit
ns de IX{e trcama'tie.
ó) dannr redltatÍetrwel
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Lied uit Ladaldr

Hq tn de vallel
Llgt een begreetrde bq ret drte pi*en
Het ís gean bE
Het Ls de ttan van aiJn tGrE
Yn aljn fu P***.*tuva

Hq 7n de vallei
Rtjst de grcte zaz
Het i.s níet de an
Het ls de m.ts va alJn gGre
Van nlJn futa PfuaÉIlrva

Hq ín de vallel
RiJst de un vlt als xJnlpt
Het Ls nlet de ap,an

Het ls lr:t galdft vm mlJn tenoe
Het i.s lrlt galcht vm mlJn gele P**<-*tlrtva

H4 ln de valleí
LtJrgt lcorrlt qt vater ln de zaz
Het Ls gean aatdx val\el
Het Ls de vallei van hítaHlp Mtn
Het Ls de vallet van de @4ede

@ de Irye tryn van de vallel
Slrêken Tnnts orct de DInw
ZiJ zlJn Int nlet die spt*an
Het ls alJn gera dÍe spraakt
Het ts de InTTlge sfu vst Patrgczntt:rtva

Een religÍeus vol}slld s[t Ïzl,kh' oPgetxrurn

in tet boet( 'Een reís Ín ladakh! (A jrurey ín
Iádaló) \ran Ádrev Henrcy. Vertaling door Frans
van der líÍel. Uit4egeven btj Eert Baldrer' l98i/+.
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Ql dê jeffdag \riaa dê geboort€ van Padnasaffrana
Frd de EtreÍte dor Sognl Rírpoctn gêAend
mt een feestel$ke tsd( (l). ninpoctn gaf een
aantal lessen cm de aarrezígen nor te bereÍden
q de kmt van ZtJre lbilfutEid Dflgo lGryentse.
l{Jrwhrl Kla RÍryoche, een bekerde van de Rigpa
SaÍtgtta Ên een nan de mest €oírglte Ennpots van
de ltÍÍtgtm- tradÍtÍe, gaf eeo reeks lesselr ín
zÍJn cnavolgban stijl, die ?Dtn Eter*e
DzogdErFnf le\rwrn tneft.

Na de êerst€ Eek knr Clngdd I\rlh.r Rírpodn,
elr leidde eeu dnryctD - êelr Íntênsie\re
beefenÍrg - van Risdzln IXba, 'Ib BelicfranÍrg
van de Vídyadhararsi, de írrnrl{ke sedtuna ven
de Grnr volgens de DogctEn LcngctEn lfín$fk-
qenbarirg van JÍlan llry)a. niapocte ls eeÍt
grooÈ sadhanacster, bekerrí tn de Rfgpa SeÍ€ha
cm zijn allesonertreffed zÍrgen. EIkê d'g rerd
de cclpletc RrgdzÍn Uba ên êen \rolledíge
Beschermrs-beefenirg voltoid. niryoctre
ÍEákt€ boyerdíen rna deze gelegentreid gebnrík cm
cderictrt crnr de sadhaÍre te germ.

RigprZorerret rai te 19S)

Tegen tnt eÍrde van de trÈ€dê reelc van de
retraÍtc lc"m IEatgsar Khyentse RÍnpoche, de
reïncarnatie \ran de grot€ Jayarg lGry/entse
CHryÍ L&o (189G1959), de irmt{urui \ran
zm.L Zíjrc lbÍfígheÍd Diko fifiyentse ninpoctn
als \ran SoSraI ninpcne. Dzcrgsar l&yentse
ninpoc,tn geeft q neel plaatsen in de reteld
aderrldÊ en staet belrent cm de uitdageÍde,
hrmristiscte en frisse benaderíng díe hÍJ
tEeft als hU dê Boeddhadharrs uítlegt,
lmllt€Íten die tÉJ rrríJgadg ten toan spreidde
teffijl hij qderridrt gaf oeer een aantal
odererpen, zoals InÍtÍatie en VaJrakilaya.

Q 15 agustus a:rÍveerde ZiJrn lbÍlÍgheld Dilgo
Iftlrcntse nirpcte. HiJ gaf elke dag aderrictrt
en ÍnitÍatiae. È eersÈe hiernan Es-
vorspoedíg genq - de Ínltiatie van de
uÍtveríge llbdrel lgrcseli, de beqefenÍrg vrcr
het verdr$\ren \ren argrnstige astadÍgtnden.
Deze beefenírg rerd dor lbrtlh So5ral (f85ê
L926) geqenbeaÍd ê!r cmnt mndalats vaÍr
boeddhatomn ult de líahayoga en Ánqrcga, zml
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uit de I(m- alg utt de lbrrm-tradttfes (2).
Zíjrc lËiligheíd gaf a ryer*elfihe les,
gebaseerd q de feitel{ke tann-teksÈ.

Dit rerd gevolgd dor de íaitÍatie ven
Vajralrtlaya, de ll!rurba Yarg lfÍrg PrdrÍ',
eïeÍEens een t€@ ven lbrth Sogral' de
practrtÍge VaJrdcilaya- beefenfug EaÍvan de
IbrtleÍde hlei LsE de Dbann-+rfgenaau was en
die tot q heden br ZíJre lbllÍgheid de Dalai
Lm en de stniken nan let llrglal Dntsang,
z1Jn persctlÍJke klmter, beeferd rcrdt.
Dilgo lGryeÍttse besloot mt adertdtt ouer
VaJrakÍlaya en de vler s@rteÍr Plurbars.

Geárrerde de volgerde tE a.gen gaf ZlJrn
IbÍlÍgtEid een reeks inltÍatiee van de Ldtgcfen
t{yÍrgtík-cyclr:s: Rjgdzin IIba, Ïidre Dechen

Qralrn (de Katir8ín nan Grote GelulsaligbeÍd'
de DakÍnl-beefenfrg \ran Yeste Tsog/el) en
fak}5rung BarE (de toornige beefenir€ nan de
quu Ín de votm rnn Glnr Driagpo, Iíayagriva en
Ganda, die ztdt Ín tEt bltzster ridÊ tcgen
het type diepgmrtelde zielrtes, dat
tcgerrmtrííg zo neel vrcrt<crÊ).

Daarna gaf ZÍJrn lblligheid de inÍtiatie van de

Xhantro NyiÍlgtÍk, tEt a1s terrm benaard
geblanen IEogóen{derrÍdÊ van PaÉnasaffiatra'
dat ÍrgeHJfd is Ín de l{yirgtík YabstryÍ (3)
door Lcrgctcn Rabjan (130&.ó3).

Vernolgens Saf hij gedurede de vier volgende
dagen de lnogste DzogcheÍ!-ínstrt{<tíes uit de

LaEcfEn lfírytik een een selelrte grep
studenten; hiJ rrcrleerde de bekradÈrgrrg \raÍt

llíkle Qyacheni, de reest Ínrnrlijke en
getnirn beoefenírg \raÍr de Gmr volgens dê

La€dren NyínStík.

Vor de tnle groep vijdde h{ een aantal lessen
aan is€ÍËr1" (4), ínstnrctles die een ÍrÉeÍdíng
geveÍr o\rer de geest.

qp nerzoelc van YaJradhatwsbdênten in tEt
bÍJzcder gaf híJ de lnittetle nan l(qrcHr
GÉór, de beefenirgen \raÍr qrru Rjrpoche, Glrnr

Dralgo en Senge Dongm, \taÍr de t€tm van
Risdzin Jatscr ltyiryp (f585 - fó56). Hienaa
gaf hij crderrldrt over shíEthe en vípaglana.

IE laatste tË inittaties dte ZÍJrn lbÍfíeheid
Bd, Eren od( bítzafur voorsPoedíg: de

furuijditg rlian lËtik Pturba, een geest-tem \ran

Janyarg lftyelrtse lÈngn, en uiteirdeliJk zijn
eigen geest-tenm, de Rargiung PeÍÉ l.Yirytik,
de te aaturlÍJke v|Jze ger€zên reest
írrnrlÍJke essentle nan PadmsaËranai.

l*lt &?D reel€ initísties, translssies en dít
crderrictÈ teft ZÍJe Eiftgheid en fudaent
gelegd nor è volledÍge beefenírg wn het

lÏyiryE-pad en Uzognctnnpo. Dit van ?Dtn
mester te crtwrgen 1s een zaldzalc. kans en
een hritengm geluk.
Ib lerano, dÍe ZÍJrn lbiligheíd rnrgezelden,
tEben odr arrericht gegarco. Nhetsn ZaÍrgpo
Rírpehe, een \ran de grootste geleerden bíÍnnÍr
de lfingÍB-tradltle, gaf cdericht orer tet
aderzeken van de geest. I\rllcr BeíE lbÍgtal
Rinpahe, de zm van líargrur niryr-te en een
nan de belangriJkste vertegemrcordigets van de
l}iÍrgrm-traditie in Errqa, caf aderricht o\ter
het kÍezen \ren eên leÍder en oeer
zelfvertrcrnen. krgar l(agtrul rureetp gaf
oderrictrt ouer de versctrlllerde s@rten
luílEÍd.

I(crctrog IbÍrzín (Matttriil), ZiJre lbiligheidrs
\rêr'zorger, nertaalde st€êds lrt cnderrictÊ st
ZiJrn tbÍlighêld .laegs terroren gegerrcn had.

È gebeurtenis erd gekenertt door haer
voorspoedíge karakter, êên z4elo, dÍe nog
kradÊiger erd dmr de sterfte beÍd die de
Rjgpa-sarglra ret ZíJrc lbilfgheid voelde. Sogral
nfupocfn zaL later: 'De srfteltJke bet€kelrls
hienran loÍ[EÍl e nerrel{ks vatten. Pas In de
toelrcrst, in de loq der Jaren zaL & realÍsatÍe
rnn de betêlenis nan deze gebanrtenis largzaan
dagen. r

(f) Tsok (tiU.) of PuJa (Sct.) ís een voedsel-
offerarde ean de spirítele leraar. In tEt
Tantrlscb Boeddhige rcrdt 2 keer per Eerd
zorn offerarde gedaan. De fwrtÍ€ rnn een Tsdc
is tEt nergaren rnn posltíene kracht (crit)
d.ro.v. het beeferen nan rrrijgevigheíd en tet
zrirnren en rnnter*esr rnn de-Érd-(Sanya) ret
de spÍrlb.Ele lenar eo de gcenscbap van
beefenaars (Saryha).
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(2) In de qde rlrcl 0lrfusm) ysn tEt
Tibetsens Eoeddhise Is cr górirke-rnir sr laneelijn van cnerdractrt, IkE, ed een korte lijn vËn
orerdractrt, die 1biDe gérped rcrdt. È-I(gB-trdÍtíe is de fiJn rnn orerdractrt, die
historisctr gezien beS-ínt bij de leraar a'ie feteerst, det crclericht gege\reD tEeft zoalsSakyanÍ Boeddha. PadesáÉrara of Gariab llcrie
en dÍe asderbnlien dooryegaan le nan feraar foleerlirg tot de teceÍreróiie tiíd.Ib lbsn-traditie is besdên bij patusdran
en rcrdt de korte lijn-rnn qrcróracfn cenod.crdat er- sprake ís rran een itijdsprcrrga. Iben
PaÈoasaÉbava ncliJk ín Ttbet'tEi fàtrfs*naderridÊ Íntroórceerde. lEeft hÍi scnmi.ee
lerirgen Eeryogr qe t{q nog nÍet -rijp mË,\rerstqt en Ín b€flar-irp Éese\r€n áàn dé
Dhanapala's (Besctnr@rs)r-cpdáCzíj in de
toeksret dor een emnatÍe van tm of rnn en
van ziJn 25 discÍpelen othrld zoful' rcrden.

(3 ) ttt t9irgtik(ttart€ssentíe)-cderrÍctrt vod,
de kern -van de_líeÍrgelde (Pith-Ínstnrctícrs)-
gitegorie van Dogpaclupo. È belangriJkste
blyjr€tÍk zÍJn de Vim l.ty-iÍBtÍk (I(m), hetqderrÍcht <toor VÍulruitra in TÍbet iece\reÍr. de
lGaÍÈo tlt-irgtl! rnn PaÉmsaffran (fËËa1 sn dê
LmgcheÍr- lfingtik, de assentie van tet DógctErF
oderridrt nan de crote reegt€r Lcrqclerma(t3q13ó3), door Ji€ÍE LiÍErra (I73L179B)
mtlrrld. È l.Iyinctik Yabstrvi is het
_beoefenirgsasincE nan_de Érf<en rnn Lcrgclurpa.tbt bestaat lÉt tE isteueni: de VÍÍB-lihÍnitik
en de Xhandro lffu€tík, en treé ttt-t<la'ntr;'de-
I^an YanetÍk en de Xhardro Yanstik. LctcólErnars
verduidelijkingen q respectieóelijk dê-ViÍB' ên
de KharËro lfirgtik. Gedètailleerd- cauentaar
van qderdelen van noral de Khantro t{yirytÍk
die te gelEÍÍn trarenr tEeft LanccteÍrna in iíe
ZakD YaÍEtik bÍjeengebradÊ. -

(4) SernÈrl: S€Ío (Tlb. ) bêtêlent de denkerde
geest. TrÍ (Tib.) betêkent instnrctie (guÍdancc) )I

Te rugbetal ing
bo rgscnmn

Ib terugbebffug van dê borgsauen van de
afgelqen zsertetraÍte tran plaatsnÍnden afs dJ
lnt geld uÍt Frankrijk ten-ggelcregen hêbben. qp
dít mnnÈ, ó nonerÈer is det nog nlet gebannt.

Ifel beretkte ans nanrit freÍrlcÍJk de rrraag of
er Ensen zlJn dÍe tun borgscm wÍIlen dcnren,
aangezien het hdget van de zcrrpnetraÍte reede
overschreden ís, tersijl er Dog Et€eds rekenÍ*-
gen bÍrnnlrren.

llocht Je Je borgscm wtllen dccren, d:n lo:n Je
dat dorganeo aan Eríc 0fu9233% of N5mke 0S
253W. VrÍarÉel{k dank.

Ove rl eden

Qrlangs bereikte ans het beridrt dat de tber tíirn
van Iborrr Ís overleden. Vele nan de qrdere
shdenteu z.rllen zidr tga lnrinrenn. HiJ ms
die zeer vltale large mn van 6rer de 80, die
ieen beetJei hardhorelrd ns. Iatcn re fun op
passênde wlJze gedenlíen als lid \ran ortze sergha.
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Open dag van de H,l,l

ZdÀag 7 dttober vd tn tnt lAitreya LnstthrÊ
te ffi, op dê Veltre, de Jaarl{kse
crbetírgsb{eenlrct via de lllil, de
BoeddhlsÈísdn IbÍe lËderld, plaats. 8U de
IIN z1Jn de reeste Beddhi.stisctE groeperÍ4en
van lËderlard aargeslotco. È rcrtegenwrdÍgers
rnn de grepêo kamn tre keer per Jaar blJ
ellcaar; de 'E treer ls cr alleen seo
vergaderlrg, de andere 'a:l tp"ga de b{eenlrmt
tet karakÈer \ta! s qen dag.

Zdq 7 oktober ErE er qe\rer 60
Boeddhistsr Ín ffi, nearsder Gesbe Koóog
Iftrrdrp rnn tnt líattreya llstÍUrtÈ; dê ftaÍse
ruurik rnn de noeaaUrmn-tet-eef ln fhalvlJk
(tnranda-tradítte); BÍlddru Eridt l,Íinh Giác, de
leraar van de Vietnrese g@enschry Ín lborn;
Bnnn lÊrtaos, de qdctÈer van TÍdorp, een
Eoeddh1stísdre re/rerfqemenschap in Zoelad
en Vlctor ven Gscrt, schr{wr vsn het pas
rnrsclers boelr tBoeddhisn Ín l€derlardt. Er
naren ongareer l0 urrÍken van de lÍerarada eo
de Tíbetaanse tradltie.

rs }lrrgens erden er ê€!r aantal tespraken
getuden, o.a. ouer tnt antstaen vian tet
l,Íaltreya InsÈ1tu.rÈ. lb êêÍl tner- l{ke 'n"oltijdEs er een crrltu,reel progranm, marín ctder
IIEier êen aantal rensen uan Oe Dzogc,tEn=8roeÍp

VaJradansen qrrcerden. I\ssedor tms er genoeg

ttJd cn et de beefenaars van nerschlll€nde
strudrgen van tet BoeddhÍc kennÍs te Eken.
fbt ls leulc cm sr Írdrulc te krtJgen \raÍr Et
v@r g,rlepen er zoal zÍJn en de versctrlllen te
zien tussen de rrensen, die een bepaefdê \torm van
Boeddhic beefryr. 7D EreÍr er neel
theranda-Boeddhlsten, die de tradÍtÍe van o.e.
lbaild en Brnn \Dlgen (naarader de besrers
rran TÍdorp)i rnn de Tibetaanse traditie sren
aanrezig: VaJradhahr (rrclgelÍrgen wn th.rngn
Rinpocte), tat l{altreye Institrrfr, (de Gefrgn-
traditÍê), D€ctE8r (lerlÍrgen \ren Nddral
lbrlr.r nireocte) an Rlgn. Verder Era er o.a.
vertegenrcrdlgers rnn dê StichÈÍq Vrlerden van
tnt Boeddhim, en Arya l{aitreya l{ardala
(volgelÍrgeo rnn Lgn GovÍde). (*' mren er een
aantal @sê!1, díe zich niet ret BoeddtÉge
bezÍg tuden, Ear die eens een kiJkJe wlldeÍl
rssr ín tct llaitrcya lrstÍtlrt, of dle zÍctt
yilden orienter=n.

Na tnt crrlbrrele prcgrm \rcÍd dê half-
Jaarlfikse wrgaderirg van de trN plaats. Ib
rptulen híernn kan Je op de l{arcusstriaet
ínzien. Er Íe ader Ger een rerlqroep qgerlcttt
ret als ttm rgeesteltJke vezorgragr. Ibt kd
geregeld v@r dat Gnseo dÍe geestelijke
begeleidirg zeken, zidr td s loeddhistisc,te
groeperíng wdeo. Ibt idË Ís geqperd 6 6en
l1jsÈ q ta st€lleo vea rnsêlt, dle in zo'n
sÍUnti€ rnnrÍt, s loeddhlgtLsctE acht€rgrad
stem vlllen gevu.

Bi@ dê IIN í.s ook een erlgrep, die een
laventa- dsatie Gakt tten de regels, die
geldan t€n aanzíeo \ten m stoffelÍJk
qlerscM,. Is tEt b.v. mgel{k dat een llcbaar
tot drie dagen na onrl$den nÍet aargeraalrt
rcrdt? (iets nt In tpt Tibetáans BoeddhÍse
rcrdt aa4eradêlr opdat lnt stbt,lele beuustzÍJn
lnt Llchae rusÈfg }an verlateu). De rerlgroep
zAL op @E o anCere vrage een antrcord
próera te víden.
Verder Ea er q € rnrslag van êen
bÍJmkct vien de nuqese Boeddhistiscfe
IbÍê.

Ib bedcfíng Ís dst de XIN{ag ieder Jaar
e een arder plaats gelurdao rcrdt, de volgerde
keer gaan e marsctriJnl.ÍJk aaar TÍdorp. 7D

krÍJg Je sr beeld rrao alle BeddhistÍsche
cesrtra ín lËderlard. En nísschtên hl:neo re in
de toelrct dê X(N eens ln tpt nierre Rí$a-
centnm verellqcn.

N,

Flet inte rnat ional e

ret rai tel and

Ib beslissÍÍg Ls ganallen cm trrer te gaan tot
tEt krpen van tet lard naarq tet lnternatÍe
nale retraitecenÈnm van Rlgr8 ín nrree
gevestigd zal rcrden.
Be3innení ret de drÍe+arden retriaite zrllen
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v@rtsan de zmrtetraites en els tpt ner tnt
teleat de paasretraites Ín Iarab LÍrg, het
nierre laÍd Ín Zrid-Franlcijk, b1J l{antpellier
getnrdeÍr rcrden. Ibt tcrreÍn, plaatseliJk be-
kerd als il rErgayeresqrni, figt e een rran de
laatste uitlqere rnn tpt líassif Oentral. IÈt ig
een nallei rraaffan tnt verloq vian 88() tot 6m
reter gaat, in lEt faagstê deel stroqÊ êelr
beekje, de hgayeresqrn. Ibt geteel is l4S
tncterc grooÈ en bestaat uit eelr aantal gras-
larden €Ít b6sage. Q tEt lard stáan een grrte
boerder$ en een aantal ruïÍles.
Er ret tl€ \rel ert rnrzet rcrden q, tct
gebied geschikt tê EkêÍr als retraÍtecentnm.
Àls alles goed wrloogt, kan voJgerd Jaar april
rct het rerlc begcnnn rcrden. VanzelfsrpreJrerrt
ze,L er veel hrlp nodig ziJn tegen dÍe tijd.
lGnsen, dÍe Ee willen tclpen, hrrÍEÍt zidr
opgeren bij tbn (t€1. 0&73576ó) of ErÍc (tel.
O&9Z338É). VorlqÍg zal trrlp dÍg ztJn vor
nu rert, zoals tet scfsrmken van tnt bc en
bqrerkaaHen. VrgvÍl1Ígers kriJgen gratls
kmt en inurirg.

Ngóndro - ret rai te
in I'lantm

Od( dit jaar rcntt er tussen lGrst en NiarrJaar
reer een ttffireretraite in l*derlant gets.den.
Zoals de reeste mn Jullie ret€n, is een van de
\roorwatden \ran de DzogclnntnaÍníng dat Je,
\rreg of laat, de l.E&rdro aÊoaakt (fm.m
prostraties; lm.m harderd"lettergreplge
Vajrasattva mntras; 1.300.m Prltze emr
roantras en lm.m mrdala+fferardes). Met
het nlet altiJd eemttdíg Ís zelf de inspiratie
\roor Je beoefening op te brerrgen kan een
gezarenliJke l$tHreretraite een gede
stÍnrlans zÍJn.
Ibt 1s de bedeling cm de gHro verspreld ornr
de dag te beoeferpn. tbt norEtet ís cm een
flinke tijd vmr elke efenirg uit te treldren,
zcdat Je neel mntras larrt zeggen.
Mêrdag 27 decelÉer is Grrtr Rinpoche-dag, en
daarcn villen re dan een uitgebreide Rigdzín
Xt$a-beoefeniÍ€ den.
De retraite steat ín prírnÍpe open \r@r iederaen
(odc als Je nog niet zo beleÍd bent ret de
l.bërdro), Ear er is el een beperlrt aantal
plaatsen. I& gaan dit Jaar n.l. reer naar tnt
Friese plattelarrl, naer lbntrm, Ear een
rcditatiecentnn vErn de Kam-lGgdt-traditie
gelegen is. DÍt mditatÍecentnm is bezctrt en
gezogen:l door verschilleÍde leraren zoals bijv.
de lênmpa, Tai Sitr4a en Jrqth Ka€trul.
tblaas Ís hêt ce[rtrutr niet grooÈ en ós ls
opgarre noraf wrplidrt.
Tijdens dê retnaite rcrdt zeLf, gekodct,
UooOscUapen rcrden \r@r oaa gedaan; tet voedsel
ís bij de prÍJs inbegrepen. D retraite kcten
bedragen fl05r- + ínsctrrÍJfgeld.

Ilanhm Ís varuÍt Lsmrden te bereíken ret
hslÍ'Jn *. b"ê gaat 27 nÍn. cnrer elk u,rr,
retst$d 55 níÍt.. VaÍtult Grcringen: treín
Veenmrde, vanaf 9.52 urr leder urr. Dan reem
Je hsl{n 53 naar doklnro, daarln 54 naar
Ikrtu! (reístijd lh.20Din. ). In Hantr.m
eer€ekrrm rcem Je de tberaÈg en ga je vrcrbíJ
de rcleo naar è SU'pa te.
Ibt íEchr{fgeld Ls nor aóninistratielrosten,
rierod<, kaarselr enz. Als Je Je rrcor 13 dec.
qgeeft bedraagt let insctrr{fgetd fl0r-,rnnaf
t3 dec. f6r-. UÍt€rste ínsctrÍJfdatun is
dardêrdag 20 dêc. Je lanrt Je ogerrcn dmr 0&
923384 of 050-2535& te bellen. BiJ anrnrterirg
m, b dec.rcrden 75I rnn de k6tên in rclíening
gebracht. Dlt geldt oclc als Je blJv. een d,g
later kcÍÊ dan egegerrên. Drrza regels z1Jn
opgesteld opdat Rign geen verlÍes liJdt en
zodat dê rensen zídr tiJdig opge\ren.
HeÍdag 27 dêc. cm ll.@ urr begínt de
retraite ret de llartsrtra en gebeden \roor
gunstíge qrtardighêden. Otr 13.(X) urr begínÍsl
E ret de Rfgdzin Dpa; reem Je offerardes reet
Haendag 3l dêc. in dê loq van de chterd
eíntigt de retraite.

Boekbesp reki ng

T Lbetaanse Geneeskunde door
Dr.A.Lobsang Dolma

15 DecerÉer van 1989 qnrleed de tÍbetaanse
vrcurel{ke d*ter Dr.A.Iobsarg DotE in
Dbarasala. A grad van lezirgen dor tsar
getnden in ffierds! versdnen Ín 1985 tEt boelr
rTibetaanse Geneeslorder. In dlt boek l<cÍEn
naast tnt lentensverbaal nan Dr. Iobsang DolÍB de
versctrillende aspecten van de Tibetaanse
gernesh.&de aan de orde. Betrerdeld mrden de
gescbiedenÍs, de ldeen, dÍe t€n gradslag
lígSen aaurr @a gaesuÍJze, de relatfu ret tet
BoeddtÉse; er rcrdt b$zctdere 8adacht besteed
san carceptie, grei cn geboorte; en ulteraard
kcen dfagrnstiek en behardefÍrg aan de orde.
IËt boek besluit ret een gesprelc rnt Dr.Iblrn
over lnt stennr.
Ibt boek geeft q Uetoryte v{ze een globaal
ínzíctrt Ín de Tíbebanse gerneslonde. Relatlef
veel aardadÊ rcrdt bestaed aen de
kindergernesknde. Vor degernn die orenrcgen
een Tibetaanse arts t€ cqr*rlteren of reêds
cdar behardelí4 ziJn bevat dÍt boelc goede
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n€dêrlaÍdst8llge lnfomtÍê. Ibt geft ínzlcttÈ
tn de epecifÍele dtruisttsctE bdfÍg Gn

rctlviatíe rnn de Tlbetaanse ertselI, de eígen
cderze-btHen, zoale polsdíagrnstlek, dÍe
de?c ddcters tsnteren €!r de itplÍ.stÍscl=i
beharËefirg dÍe cn geeft. De ttnrapte trent
naast lEt vorschr{ven mn udiciJrren der
Íner tnt tepasseur van acr4llÍEttlrr en \rian

ÍEssage, rn geeft rtoedírgsvoorschrlfteo en
gedragsadviezen. È betdrenis van reditatle nrcr
een goede gezcdtnid rcrdt fuídel{k
uiteengezet.

I.ISÏG
Zoale relllctrÈ belrerd lcan en o* ín l&derlard
Tibetaanse artsen ccs,rlteren. È lbderlardse
S'tichtirB ter bevorderirg nan dê Tlbetaanse
Cgneslo:de (lSrc) nodÍgt regelrntÍg artsen uit
lËderlaní te bezaken.
Voor infountíe: l,SlG, Eastcstraat 52, 1068 JA
Herda, tel. 0D193436.

Rigpa*rèche
?a,LE de ÍEesten vaÍr cls marschiJnflJk

Eten, rordt er q de rÍgpa-retraites de laatste
jaren eelr crèctE (kirderqrnng tlJd-ns tnt
qrderridrt) georganíseerd. Vor scrunigen
misschlen een vanzelfsprekerdtnid, vcpr arderen
een l<ryzrrry. Op de afgelopen retraite Ín
frankrijk rraren er reer dan 150 ki.deren rnn
rninstens ó oaticraliteit€n en Ín leeft{d
variererd ven pas geboren tot vrÍJrel
volmssen. De reeste kírderen vird Je in dê
teeftÍJd van rqrC de vlJf Jaar.

Scnrnigen anllen zldr nÍsschlen rnrtazen als
ze Lez-lrr dat er zsrel klrderen larell, &t zan
daÍt een goed têk€n ziJn mnt dst beteJont
bpefijk det de kÍdêr€n idêrdead goed
opganangen rerden eo goest storeot elaent
\rordelr. E&e retraite €n nrcral bU dê
zcrerretraltes ls het Eer ê€n tnle organÍsatÍe
an dit te bereíken. Dit Jaar sreo êr zorn
vijftien rnsen ingetrlrÍd o de kirderen te
\rerzorgen. Je tnbt, tê Eken let mínstecls vier
verschÍllerde talen en dÍverse leeftiJdsgrepen.
DÍt Jaar ms het tplaas niet mgelíJk o odc te
zorgeÍr v@r babyarrarg crdat de hsten íl.n
helemal de pan ult zordeo riJan. lbt ide wn
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a spacÍele tgrt nor q.ders mt kÍrderen, Ear
dan een vidp-tnrbidirg aanrezlg 14, ls dlt
keer eer nlet rnn de grad gelren. Dit is
Jauer, wnt teef Rirpctn over tct algereen
zeer tolerant ís t€Ír cpzlóte van scm tah rel
Etorede kÍdenn, Es tnt bU @z ?Er
specía1e gelegentnld nirder de bedÉItÍg dat
kirderen frank en trrlJ dor dê $rrírn-rocn
(tent) r€nden. líÍssctríeo heb Je Je hler als
nÍet<der €n mÍsschielr zlfs rel alg qder aan
gestmrd, mar probeer Je dan te reallseren tre
metlÍJk tEt is cm iedereecr geluldcÍg te mken.
Er is spra&e \ten sr zeker sparnírgsrcld tussen
de betargen van de kÍnderen, dÍe een f€uke tÍJd
villen lEben, de qders díe zoveel mgelÍJk
anderrtcht villen nol8eÍr, de niet<rders die
niet alt{d begr{pen mt het betêlent am ret
kirderen op de retraite aarrrezig te ziJn, en de
organisatie die gêen obeper*te fÍnarciële
middelen besctrilóaar wll en kan stellen.

Je anlt begr{pen dat er aadíg mt
vergaderÍrgen gewtjd hnrsr rcrden eeÍr dit
probleem, geluld<íg gírg tnt dtt Jaar al reer
lnel st beter rron tnt Jaar daarv@r. tbt ís
odr larg aíet altÍJd EaldrefÍJk crn de juiste
ÍEnsen te vírrtà die; goed ret kirderen hnrrcn
qqgaen, talen spreken, hrust sautrerlen,
beschilóear zíla als dê retaÍtcs gelurdert
rcrden (in de nakantíes) en stressbe-sterrtig
ziJn. Een probleem is od( dat pas kort noor een
retralte anrg baerd antstaat van tpEveer
kírderelr van ellce leeftiJd en relke
nattcnlíteÍt anlleo kcÍsl.

!íaar e gaan vonrÍt, er riJpen ste€ds ÍEer
Ídêeën over te tpt rel en nlet ret en re
kríJgen nisschfen d el êên beetje rBer
enrarirg. Van grooÈ belaq ls *1 det de cuders
helpen; dor begrÍp te tEben vmr de situatle,
zich aan bapaalde regeltJes te turden en nooral
odr door ídeeën rin t€ dragen en odr ree te
helpen. ?D zeL er tijdeÍls de drie-marden
retraÍte ín 1992 behoefte z1Jn aan cuders (en
nÍet-qders) die op wÍJwillÍge basis
reehelpen. I& denken biJrrcorbeeld aan rcrk-
strops op allerlei gebíed. Verder nenrachten re
dat de kírderoprnng in de tekcrst ook
ftnarcieel reer door de qrder:s gedragen z-1
metecr rcrden. Tijdens de zcrerretraitc erd er
geen aparte biJdrage nan de cuders gevreagd
nor de kírderqvarg, de kosten (ín de orde nan
grooÈte wn HerdórÍzerd franse frarcs) ziJa
getcel uit algerern niddelen betaald.
Ib bíJdrage \rer kfuderen ms besteld noor trm
acccmdatie. Q crs tekcctíge retraite lard
zal dit rel allermal arders rcrden. IbpefíJk
kriJgt de crèctn den ook de besctriklcirg orer
gesctrílcte nrírÉes, die enÍgszíns goed te
bereiken z{n en sar alle kirderen een plaats
hlrrnn vfuden zc;der dat er biJ regenachtÍg
Fêr 40 Jelerde kLderen Ín een kleire
betctren radÍde @tsr rcrden cdergebractÈ. On
dit te bereiken anllen E onze gtem als cuders
rcet€n laten tpren.



IÈb Je tdeeËa of rggestise qrer dê
L{ÍdêncÍrt8Írg, Eet Je gectrí}te cràclrre*ers
of vll Je een rcr*sh4 nrcr kfuderen ezettÊn,

Verslag zcÍÍEr-ret raite in
Prapoutel/Les Sept Laux

Granlngan, d<ter B9O

Áan dê heÍd van aagboekaeÍÊekeniqeo en
notitÍes, die tk tijdens de teachÍrgs tnb
geÍEakt, zal ík proberen een nerslag te ge\reÍl
van níjn erste reÈraÍte, Jóool tbt zel
naturliJk geen volledÍg rerslag rcrden (tref
in zídr naturrltJk eft). Dlt det ik telt
eerste rcoÍt zal lo:Í@ Fêrgareo st b.v. H.H.
Dilgo l&yentse tneft gezegd en ook crdat nt trÍJ
gez4d teft op zonel rrcr:scfrillede ninors
rerlG, zodet tEt vor Ledereen reer leel aders
Ís. De retralte Es eÍg neelz{díg, qrtzettend
neel noorbereidirgen, neel nersctrilleÍde ÍEnsen
uít veel laÍden (voral Udtslard, FrarikrÍJk,
Engelard en de IEA). Eigelrlijk ms de retraite
in treeen rrcrdeeld. È eer:ste tree ïelsr als
voorbereÍdÍrg q de kcrcÈ en tet rïbseinr \ren
H.H. IGry€ntse ninpctp ecr de trce laatste Elien
rct IIis tblyness.

Ik hêb begr€pen &t. &za retraite arders dan
vorgaarde zoenetraites es. O* al ctdet H.H.
er E!r, mar odc dor trt lldrt€ ifestirnl-
karakteri. Ibt is de bêdelÍry dat de krrerde
zseretraÍtes o* Ín de"E sfeer zullen
plaatwirden. lbt ns Ín elk geval arders dan ik
le had noorgesteld. Ibt Es mÍrder t€traitê-
echtíg 'líl ík hsd \re3a1adÊ elt rlan ik had
gefroqt.

Een paar dagen nor tnt offÍclele begin van
de retralte ns Ík el ter pleldre q nt te
fnlpen mt vorbereÍdirgen. Ik teb voral

cqteen van Lrartca gmakt,, lnfoumtÍe crler
apar- tcnteo rerzreld, stc. Ook hd ik mi
dê t$d co tnt tdor?" te lereo hemen vor nÍJn
taalr als en \ran de rDfutl Gbídesi.
MlJn eerste ldrukken nrecr niet erg posítief
trureng eo de ergte deg yÍlde Ík tËt liefEt
Gtêeo Fer Eg. Sog/af Es er rrcg niet ên er
Eren trarel$ks ursen die Ík keÍdê. boverdien
zat Ik nog half Ía de strdiestress ell het nalt
nÍet me o alles zmar van Je af te latcn
nallen. rs A\rqds makte ík traek en
bergrcÍdefíq en af en toe tEb tk mt b1J een
ntennl gezeten eo lpb erg geprobeed re te
qrtspanrtn, tntgeen mar gedeelt€liJk lukte.

Goêd. Ibt begÍn wn de retralte. Ib eerste
deS rerd traditÍcnel ÍrgeleÍd dor êen
epecteculaír en rrcrfrísserd ctreer. Er trsml
stoods ÍÉêr Gnsen en de shrÍrp rerd sÈeeds
rcoier aan de bímenkant. Van de britenkant
nren slechts vreede geluiden te tnren, díe
dan od( dê nlarsgierigtníd \raÍr de

rnkantiegagers Ín Prapo*ef qrelrten. lfin
Ínteresse gír€ cttter niet rnrder &Ír tnt bij
de íagarS rnan de schríJnnrftËe kcen rrragen nat
er Ín rGs'lqnaqtrr aan de had is daarbinrpn.
NlctmÍd (e tree drolselryen na) nao eclrter
lEt ÍnÍttátief of de rceite cm naar bimen te
gaaa. lfu zateo er bij dê hgans oolr leestal
te wlerdelijke, ster*e, betrrlpzae guatds,
die cnsen zaÁer verplÍdrt Rigpa-naad<aartje
brtt€n híeldelr, mar toctr.

AaD de bÍnrskant nan de shríne hÍngen de
prachÈígEt€ t{unkars van YaJrakilaya, q.rru

RÍryocle, de RÍgdzÍn Dpa, EkazatÍ, AoitaÉla,
l,Íeojustrrt, tEt lenen rnn de Boeddha en st
tiankarg nan de feullielêdên rnn Sogal, aan
tm gesómkelr, noral d et afbeeldíngen rran
6rru PaÉusdran erp.

SogCzaf nireocne rnrgeleelc His Iblyrnss
Dilgo l0tyêntse niryene ret:íalles, yaar ík het
aftijd orer lnb, Ís gemnifesteent Ín tutr, HÍj
Ís DogdEn, Gbal n:rpocle zelfe. Er altijd als
h1J fnt qler lga had, ÊÈraaldê híj zo'n devotie
uit. h die de\roÈÍe leek steeds groter te
mrdelr n8eÍBtê de dag, Eercp Hij zEJ
lenlFqrÊn, dÍchteÍbij km.

Adertussen bestsden de dagelÍJkse sessies
ult Rígdzín D.Fa, een beetJe l\Eqrdrc, êen
teacf!&€ (ods el lEnsen recnrtcren \16r een
betargr{k kareÍtJe) en rs tmtgens
zítsedltatie geleid dor Ian l,íaxÈll.rs l{iddags glrcg Ík reestal naar de
bagíEErsgncep, Eer níet alleen systamtisctr
uÍrtêlr uÍt de lgddro aan de onde lcraen, tuar
o*, ralle rrrageni m.b.t. tnt Boeddhígre Ín de
ruírte ztn \tan tnt rcord. lGestal
tcgel$hertiJd ret de begÍnnersgrepen deden de
rganorderdenr (hahaha) de proÈectors-przctice
die bíJ dê RlgdzÍn Dpa gedaan rerd.

In de teachiqs erd erg vaak de analogie
Et de trel getrdden; iftrs ahrays good
satlpr up threr. Vor ?,Ê rer Ík E kan
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ltrÍrrer=n tEbeu ellc Lmre, die er Erell
(Sogref, $/oetul l0rerpo, Gragdud, Itscgsar,
Dilgo lG{lerts Rírpocfc), &za vergeUJkiq
eerden mlen gebnrÍkt. Sogrsf líet cls odc
téll€ns tprtralen dat de ïnirr:l' mrkable b, d
dat, Je JenLf noral niet te eerians met
Errn, IfuDrl In de teachings *rd dmr alle
kayatg, 5/ogars eo Sranars tcgefÍJk gesprcngen,
maa? ovêr tct algaeen \rqtd ik za trel goed te
\rolgelr.

!s Avurds erd er stds hard gercrkt, aan
de rrcrfi:aaiirg rran de Ínner-shríre. Cordgele
lappen (zíJda of nylo?) ksaen aan de Erdell
en er rerden stê€ds reer thankars gamakt. lbt
Sírg d@r totdat lftyentse niryale aanlcnan,
toeÍr Es het klaar. Iaa had britên brssen de

scbrírn o de efgrqd a bríntJe gmakt vor
Dtfgo fifiyents. Ib tênt neasÊ dê shrÍrn Es
gereseneerd vor Dtlgo lGt5lent€e en rerd o*
norzlesr van êa practtlge tuÍn eo ttrankarg. Ibt
effekÈ ns fantsstÍsch, ectÊ lnel ml, nooral
als Je la d€ shrÍr zat als & zn der girg.
È ?En scfn€o daa naar bírnrl rêcht q de
vertrogÍÍg nar Sognl eo de sdercn zatan. l&oÍ
gezidrt d cm ll5rehrl IAEÍpo et zstrebrll te
zÍen. Dn kcr Je rmlgens nU pas goed zÍen te
rcínÍg mterieel gerÍcttt tÉJ fs.

Orer mteríeel gespr*en, er rerd tpel mt
geld uitgegeveo vor alle Ts*rs, lenrk lrcrt
lelder o*. Ik ben el beniald naar tet effelÊ,.
Zsfun er ert<eltJk lurgerige geesten barr{d
zíJn'? Nil Ja, oct( el 1s er ge€n gewlld
uitgelfiaeÍr effelrt, dan rrg Ís het leuk o te
den, mt ng te geven eo lekker te etsl. Ik tnb
tet ellidrt mig nt betreft hêt del nan de
RrSdzin D+e Ts*, Ear \ren Je forten ler Je.
Volgens Dcgsar Rinpoctc Ís s rno de tw
regen cm verlidrt t€ rcrden alles'+ten. È
ander Ís nlets-€ten. líaer aargezien dat al
crmgellJk liJh trcor cts, anllen e alles Et
re lalnnn retcn, @teÍr reten. Dit zal dan rel
tct gede sort lust of begeerte z$n, nl cm te
wlllen EtêÍr en alles te willen kentut, st rnak
in de herelr gezêtelr rcrdt door de drie
luíHen.
- IE luÍlEid \ran tnt nlet gaan eferen ult
gewrte of gcimkzrcht. .. 

"

- Ib luÍlnÍd uÍt cdersctrattÍrg rnn Jezelf ('tbt
is een grooÈa Fd, Gar te rei1lJk vor niJi).
- Ib luitEíd nur de slaap, dle er vor zorgt dat
Je nÍets tot stáÍd brengt, niets bêreÍkt.
Ibe sírryeler de rlctttlÍJren z{n, tre mlliJker
de prak$k, z4t Sog/af. Ik vÍd de praktiJk
echter cmer tnt algeaen d nogal sí4e1
(nisschÍen \* lk zelf el gffi sÍqel' dat
kan ocf(). IÈt tE eht€r zo mtdreliJk cn teng te
vallen q Je derÍen en alles te geaÍr berederpren
en ín tn$fel te trekken. Ib hírdi ís zeker de
grooÈstê ideeÍrleri (bdrieger) nt de practlce
betreft. helltJk trcr.

Volgens S€raf ret Jc et altiJd bl{ven
efc*n, mr trarr lerhdea. 'Je nt de rctor

van Jc afro toch o* nict uit als Je naar b.riteÍl
k{kt of rctrakeltr.

ltu q nt lase flodders ult de teaÓirgs
(rnn 13 a€ustus) dle a diePe idruk A nij
tnbelr gffieh..
- rfbernel Je realíseert Ugt aan Jezelf, mar
al.s Je zorn etDtm potentÍeel lebt' ls ltt stcm
crn dat te latrn liggenr
- i,IfrE[r hrdr ccres to tln rurttr, t]E tstgtE
prstrês Ít cutr (Tibetses gezeede).

-iEen problm ls allsr Ear 6e!r rstate of
nlrdi en venmrrlrg is vergankel{ki
- In de V1tr ($haterrer that Ey b, verllclÈirg
nissctrÍen? of de Eg ea tEt doel; de
bestcrnlag, dle een z$n) ís geen verra:rÍrg.
- Een erg mle nergefijkírg vqtd ik deze rran
(tragdd Rtrpoc,tn: Stel Je reditatle voor als
eo orlog. b 24 uretr ven een .l"g zIJn ?A

soldsten. Je redÍtert 2 ur Per rrat. tlat dG
Je è orerige 22vt? illÍe reet?|" 2 Man aan de
@ kent q. 22 am de ardere. ÍJie zill er
vír '.".? Nt zanet de tcadtírgs.

Ik vqd tpt tEel lank cm te zÍen lne rensen
ret elkaar qgÍrgen. lbe arders dan inonmalí.

Allemal mt llener en llctrter eÍr er rerd o*
veel gelactcn (o* reI Ger gefrdld daÍt
gemrltJk, dênk Ík). Er ms rrg eeÍt erg lattc
feest, ear Í.edereen danste, zelfs tutnÍ.ken en
Sog/al.

Veel vallerde ÊÈêrcÍr gezÍen, mo- Ja, dát
hm dat tet agusbts Es. Er geballrle
zrllac'l. Alles ss Íeder renÈ anders (hrlteÍr
een retraÍte o*, rnem ík aan, tmar ik ben te
dáar dan mestal minder rnn besust).
In de nscht van L9lfr a€uslhs sliep 1k in de

schr$rruite. ht ns tnerliJk, als ín de
tsnl. lben Ík raldrer mrd, had iemrd een
beJertJe frdoeJes v@r Ír rnergezet. Llef
tE.
b, nu ga ik reer rnrder ret de BeÍrza Glrnr
Mantra. (grÍrnÍk)

IJefs, Anne*{ar{rn.
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