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To Practice And Integrate
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TO BE NATT'RÁL
llhat €rre rc really trylrg to do rdtnn we
practise? It ís actually just sfuply to be, as
natural as possible, wittu.rt ÍryosÍry anylhíng
cn cr:rsel'res. ïbat is very mrch ttn Dzogchen
approach. Erat is wtry nature is scretÍres very
írqportant, in tbat ít can Ínspíre that natr:ral-
ness. To becqe really natural ard very ordí-
nary. For exarple, ín ttE líahan:dra ÈeachÍrgs,
ttp nail.ue of mírd is often said to be ttE
ordínary mÍrd, or the wisdcm of ordinarÍress.
OrdÍnary ín the sense ÈbaÈ it Ís really the
natu^re of everything, thereforre ordÍnary.

SKfl,IKB ATTITUDE
ïÏerre are nany ttríngs happeníng, ttre arísing of
tfu€hts ard errtions. Ttre slsy for oraryIe is
really perfectly rell: tlrere Íu€ Ítany clcuds and
different ttrings, hrt stcy ernbraces e*rerythírg.
In the saus nEurner, wtnn re rcditate, vten re
practise, *e strsrld have tlrat strylile attítude,
in vhich r*ratever tho,ghts arrl erotiqrs m have
re just allo* ttgn to be. By neither sr.ppressírg
tten, nor irdulgírg írr tlso, re fírd that kid
of balance. tlat is wtry ntren re practise, re
just try to arrjust, to fird tlat kfuÉ of nictre.

TTIE NON-DUAL
&rce re hare fcund ttat key, or tlre way to open
that door, then re just quietly relax ant it
beccres nmrdual. TiIl ttrat tire ttere ís a
litt1e bit of dtralistÍc sÈnrggle beca:se se are
tryrng to eriter into the nondual. hrt as ycrr
Iet go, arld try to be lrcre ard rmre ncr{r:al,
slcrrly scÍE\rtEre along it just happens. ÁÍd ttEn
scretírres re fírd t$at re can just sÍqply be
there. At $ch tíres rmditaticr ís rntJ:ing
specíal. Meditatíqr ís just siqply beíry. &rt a
beiry t}rat is frilly aeaker rerT rurctr ttrere.
Ilere is a trerrerdcr.rs openness of mird, ard at
tbe san tíre claríty.
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CTIANTING ÁND PRAYING
Scretírcs ycu fírst cbant the Vajra Grnr mantra,
so €ls to inspíre ycu. It is really helpfiil to
iÍvoke ttre practÍce, tln blessírg, so ttnt ycu
night be irspired, or so that t$ere night be a
transformatíqr. lhat is very Íulch tle prÍnciple
of prayer. To beccre receptíve, to transforrn
tbe energr. Scrretines, r*en praetíce is a
little dÍfficult, ycu need scnethíng to focus a
rnntra or ycur breath. ScÍrethfug to distract
ycu frun yo:r rearderírrg.

TO PRACTTSE AND TI{TEGRAIts
If yol want to practise really rreaníngfully,
first ycu practise for a líttle wtrile, because
practice bnngs ycu back to ycur presence, tbe
arar€ness. It brrrgs ycu back to whatever
teaóírgs ycu have received, r*ratever practÍce
yo.rrve done. Then, once yo.rtve ccÍrE back to
ttrat, ycr try to íntegrate Ít.
Án exanple: there is no electrÍcity, ard rn
have a candle. ïÏre candle gives líght as long
as ttre candle is tlere. ïhen it dies, and ttnre
Ís no longer light. Once yctrfve practised, it
gives a certain aÍurnt of líghÈ. Ihtil that
light di'ainístes ycu use that. Ihen you
pr:actise agafo, to bríng rrcre light.
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One of the fr.rndanental prÍnciples of Buddhígn

Ís rnindfulness and awareness. lrtren tre r',ork nDre

deeply, rre really fínd the ÍnporLance of thÍs'
lte heart of Buddhist therapy ís mindfulness'
For exanple, if you have gone to a good

ttrerapy, brt if you donrt have míndfulness

aftervards of wtrat yottve learned and reÈain
that, then it is not so m:ch of u-se. It does a

cerLaín aÍDunt, hrt then healhg is not reaIly
carried thrcugh. Mindfulness and awareness is
of such inporLance.
l.llren I listen to thrrgs behg said about

therapy, it's all ttrere il the Dharna. BuÈ ve

need to have the ear to hear. A very good

mrsícían for exarple Ís scÍTeone ltro has

developed a sPecial ear; he can hear

innedÍately tittle sour:ds and little thirgs'
vrhich re nornrally do not hear. In the sare

manner, rihren we contjanre to practise Dharrna, rre

begin to develop a special earr or special eye'

or special perceptíon, called the View, with
rdrích rre are able to actually extract the truth
of the teachirgs frcrn all situations. And also,
wten ycu look ínto the teachírgs, Y@ begh to
see the therapeutic aspect. If ycu develop that
kínd of eye, tlrat kínd of ear, then dnen you go

tlrro:gh a díff icrrlt period, or a diff ícult
situatíon, yor vill be able to find írr the

teachÍrg the exact nethod for yor. Because Ít
is already ttiere. l'ltren ycu are doing

Vajrasattva practice, hrt you '11 be able to
r:se Vajrasattva jn srch a way that it Ís good

for that partícular situatíon. OLhen'rise you

night bê seeirg Vajrasattva in a very linear,
tradÍtional vaY.
One of tle tpst iÍpoft.ant thíngs abcut Íategra-
tíon is, to develop that kid of ear' or eye,

perceptíon, Vienrr. that happens wtren yor listen
to tte teachings ÍDre ad nDre. As DÍlgo
Khyentse Rjryoche says: 'The rpre ard ltDre ycÍ'r

listen, the rpre and rore ycu hear. Tte rrre ard

rmre ycu hear, tbe deeper ard deeper ycur

urderstarding beccÍrestr. It rea11y deepens, the

teachjngs ard the practice begín to fít'
Sormthiry really settles. Ïhat ís rtrat ve need

to do.

ÏHE EI(AMPI,E OT THB KEY

Recently Irve been u-síng tte o<arple with tle
key. $rypose ycu have a key. Ïhis key is for
tnis part.ícular door, vtrictr is yor, uiLn has the

potentíal to cpen. fhe key is tbe rretbod' llcrl
yar trtt tle key ínto the lock, ard ycu try to
open ít,. 1!e rpst í$portant thÍng is wteÈher

ycf,r're skíllful in openíng Ltn door, especially
if the lock is a difficult one, líke cur:selves'

If ycu hlqr tsr' to really skílfuIIy [Enoeuvre'

If yc*r have Lhe wisdcro ard tte skilfuf ÍIeans,

tten it clícks ard the door opens' 1Ín key arÉ

the lock are not íÍnPorEant anyÍIDre'

ïtere is no teachilg, no one to teach to' Brt if
ycu don't opcir rihat ycÍ.r are left wÍth are the
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key ard the lock. ffrat Ís: Èhe teachitg and tle
blocked yor. Ïhat is rfiy ttere is always a PrÈ
blern betrreen the teaching ard yor: because ycu

are not open, ard tln LeY is stuck.
So rfiat yo.r slnrld try to do, is to open the
door a líttle bit. lJtratever practice ycu bave'

try to really see r*rat is tle opener for yor
personally, in yanr eryerÍence. fren yor ruight

trave an r,nrderstardíng. Perhaps next tírre yo:
bear the teachírgs, tte Èeachíng wí1l help tlut
under:stardíng to develoP trcre.

FOIiR SESSIONS OF YOGA PRÀCTICE

So the rrcst inportant thirrg ís to practíse ard

try to Íategrate a IÍttle bÍt. i{e do the sare

thing r*en re are lungry. Normally yol have

breaicfast ín the rmrníng, becar:se ycutve slept,
ard rten ycu rnke up Ín tte rcrnírg ycu are

tungry. So yctr have breakfast. Iiten that rears
cut, it is called lunch. After that yan have

cakes ard tea, ard sncks frcrn tire to tjne.
Ard then dinrrer.
In the safiE IIEnner there are also fcur sessíons
of yoga practices. Líke the fqrr rreals. llben

one practice lears ott, inspiration YEars cut,
then ycu need to do rpre. hrt in a díabetíc
case, scÍIEone wtp cannot retain tm mrch food,
bas to eat a líttle bít all the titre' In the

saIE uay, re need to practise a little bit all
the tiÍe. Ïhat is vtry actr:ally there are rurch

rmre then fcrrr sessions.
Srppose ycu don't have the opportr:nity to do

írrtensive, long practice. Lil<e the ccnplete
g.rrificatÍon practÍce, traditionally known as

the lQóndrc: lO0,OO0 prostrations, 100'000

Vajrasattvar etc. If yo.r dontt have the tine or
oprportr:nity to do srch practice, rfiat is good

for ycu to do is to practise everlday, all the

tírÉ. Or rather r*enever ycu can, or vrtenever

ycu r€íEDber. Slor'ly it begins to fít ttE
teactring is realízed, tle practíce is
realized. IÏen there ís no longer practice, and

ttere is no lorger teachÍng. Teachiqg bas

becqp practice, the practÍce has beccne ycr.l'

It ís 1íl€ the sncorflake that ccÍIES and

dÍssolves. So wten it beccnes Y@, Yql have the



realisaticr ard tle uderstandfug, ïs are
a*akened. fiat is ttr enlighterrÊnt gradually
occllJ:s.

I]NDERSTA}IDING
ScÍEthíng rsrderful abctrt us, abcut life is
t}at even tàq€h tlrere are ÍDany diffÍculties
ard problas, rre realize thíngs ,rre r:nderstard
tlíngs. Árd that is such an ínspíratÍct.
EspecÍally if ycurve gone tlrcugtt a very
díffícult, period, cnce yqr rve realized
scnethíng abort that, tten tte dífficulty is no
lcnger a difficulty, ín fact it brírgs e \ter7
porerftit teactring, or gift. In a sense, sten
ycr realize scrething that really frees t$e
dífficulty or t$e blockage. tíe all have a lot
of blckages. llerapeutically, tley are
speatfug abcut tlt repressed self, or tle
sÍtHrarpn self. Ihis has to do with hrrt, tle
paín t}at re hane had frqo drildM, or frcm
rfiaterzer age, ard all ttre tàíngs t-ttat le tpsre

elperienccd ín lífe. All this is slolly relea-
sed tlrrqJgh u:derstardíng. lrÍs ís called
acceptarce, forgiveness. OwniÍtg tp yor dark
strado, or r*ratener yqt líke to call ít. lte
guílt is reÍEved qte is freed of oneself. Ard
tlen cre is happíer. It graá:ally hapens. I
dan't ttrink ttere are rnany Dharma-students nho
srddenly had an enlíghÈened eperience. Gener-
ally, jr.st gradually, ycu realize, slcn{y. Like
tle mla of scnte of the Tibetan mastersrít
rea::s ctt, it beccres flat ard tle beads ccre
frcm the stríng because ttrey have used it so
r.Efr.
lris is ts* realizatiut is, just graÁ:ally. All
yorr blockages Ear qrt. lhat ís tdty ycu do a
practise mny tÍres.

KASUA
I(ama tttat rÈ at€ born with, círcrrstances ard
situatÍc:s, cur irdívÍóral lGrma, all ttese
thírgs can cause nany dÍffÍculties. Ihat is rrfry
life is not so easy. Ycu snt scrrething, brt

tiings dcrrt trappen. It takes a little wtrile,
oÍre has to be a bit patient. Just keep
perseverírg wÍth good hrurr. Yan ccrtÍrnre prac-
tÍsjrg. Even Íf kaÍÍB ís dífficult, dcrrt gíve
tp. Becanse there Ís a way - íf yo,r, with a good

Viw, wittt a good aspiratim keep practisírg-
for tbe karÍB to suddenly change. Even tiu€h
initíally, rhen yo start practisfug, tlre ncrst
thírgs can happen. With scre pecple things go
really rell, wÍttr other people tle torst thíngs
happen. Ard then people scrnetíres lmse faÍth :,r
tte teechíÍ€s. lbey think the teachirgs stsdd
rea11y brirg abcut rcre light, joy, ad then
there ccres mre srfferirg.
Ycu krfl rrtry? Because it dlgs cut the
negativíty. It Ís a g:rificaticr.

fiIE EI(A}íPI-B OF TIIE SHOTIER

It is líI<e rfien yan vastl, rrtEn ycu have a really
good stner. Yqr didnrt rastr for many days, ard
yol trane a really good scrub. Ttlen, rtben ttE
di:t ccres ort, ycu dcrrt say: "Otr ruy Bd, W
dírt, Ís cfiÉrg crtn or qlhe strcr*er ís not
rorking because ny dirt 1s ccÍ!Íng cuti. Yqr are
actually happy that t$e dirt is ccmiÍtg cut, ycu
dcrrt stop nhen ít happens. Because then ttE
dírt uill be ernn Frse on 5tcrr. Irmgirc ycrself
stopphg rliEn ttE dÍrt really ccres cut, going
arcund wÍth all the soaps ard dirt cr ycur body.
Iberefore yan dcrrt stop, yan just cmtirnre ttle
stsrcr for a little r*tÍle.
So, dcrrt stop ntcn ycu harc difficultíes. Dqrrt
give rp. Cdrtírue tbe stser. Scretírres yco can
cbange a little bit of the tpt ard cold uater,
yq.r can adjust a 1Ítt1e bit, according to yarr
need. hrt, defínitily cqrtinre the shcrer please.
And slmly, mce it tras been cleansed, t$ere is
a feeling of specíal relíef. l{egatívity ard
diffictrlties are in &rddhisr rpt seen :rs a pat-
tÍcrlar problem, bt as tlE fínistrfurg of a
part,iorlar kalrm. IÈ harc a lcg history. Orr
history is rct mly jnst wítJr childhood.
Scrretfues it doesrrt even t ne anythirg to do

Èd: .J
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!íiLh cr.rr Parents' it is not their fault,
scrretjrres it has to do wíth ÍDany previcus

lÍfetires also. So that is rfiy there are many

tnírgs that ccner vtrÍch scretirres i'e donrt
quite r.urderstand. Ït takes a wtrile.

TO PROVIDE IIELP AND SÏIPPORT

Ycu have to practice, ard yctr have to receíve

tle teachíngs ard lprk with ycurself ' BÊ also

vtrat is fuoPoltant for us, for the Sangha ard

for the leacter, is to try to create

cirsrrretances, situations, vfere tlrere is scrre

suprport ard help. Becanrse tlrat really helps'
Recently a student frcm Cermany caÍIE írrto
sericr:s prob1erre, she vas only doÍrg practicet
dídn't eat ard rrash arryrcre. Iíith tle help of
tle Sangha it ras arrarged that I had many

phonecalls wíth her, very stnÈ calls, just a

minute. After that ste ate the food the SangÏta

ÍEnbers brq€ht her. I*rat was really aoazíry is
thaÈ because ste felt she was beírg cared for,
that ste ras being lored, the sitr:ation ju'st

ccrpletely charged, she regaíned her

confidence. Of ccnrrse she still is a little
fragíle, ste reallY needs betP'
B.rt this taqht rc scnethílg very ínportant:
scrretires *e really donrt need to do too rn:ch'

Jr.rst to really care for scnebody, by the

teacher, or by the sangha or by the friends is
eno:gh.
I thínk rra need to proríde ttrat' kind of little
thÍngs, slcnr'Iy. &rt for this I need yo'rr help'

becar:se ycu Íust help each other' So help rre to
help ycu. For re alone, it is very difficult Èo

do. So re need to create better conditíons
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slcrr'ly, wtere people receíve scne help'

At the sae tirre, ycu Ío.:st also not just rely
rupon help, hrt, vten the help is there, rcrk to
better yo:rself ttrrolgh the teaching and

thrcugh the practice. Ïhis balancirg is very

írportant.
So, \rhat I was sayíng, Yeqy essentíally is tlrat
ycu sho:ld practice a little, and tben try to
írrtegrate. Practice and ínÈegrate ín ycur life'
that is one of the rrcst íryortant thrngs'

Rectificatie
In de vorige Niernrbrief, ín ttCreatief crgaan

rret de beoefeningtt, ís een stukje tekst rregge-

vallen. Daardoor vas de streldcíng van het

onderricht raírËer goed te begrijpen'

Verontschrldrg rrgen hienroor'

Op bladzijde 2, irt de 2e kolcm, op de twíntig-
sie regel van orderen, begíat de zin: f'A1s je
bijv. naar de vorm van de Vajrasattva-beoefe-
titg tij!È, zot je lq:rmen denken dat bet heel

therapeutisdr isrr.
Ir-rzc zin ís niet geÍnaH<ef ijk te begríjpen' Dat

rrcrdt veroorzaat<t doordat een stukje tekst is
weggevallenr waarloor trree zínnen aaneengevoegd

zijn.
O" jlri"t" tekst is als volgt: I' A1s je bíjv'
naar de vonu van de Vajrasattva-beoefenírg
kíjkt, "sJ 

je hlnnen denken dat het heel

traaitioneel is. Maar als je het achterliggende
prÍncipe begrijpt, a1s je begint te oefenen'

a-rl je je realiseren dat het heel therapeutisch

istr.

Abonnemnt Ni ewvsb r i ef

I

Beste lezerst

het is reer tijd je abonnsent op de Rigpa

Nieurmbríef te vernieuren' Je bijdrage voor

1990 ad f b,* lo:rrt je c /etrDaken op gíronrnrrer

353.3736 t.n.v. St. RigPa, Marcusstr'2 If'
1091 fK Ársterdan,
order verreldíng van ill{ier-uirsbríef tr'

YriedeTijk darÍ< nrcns de rdactie'



Advies van

Di ngo Krlentse Rinpoche

Dit dvies js een gedeelte van en brief die
futaL RitryJe enige jaren gelden van Dilgo
Klgrentse Rfutpln ontuing. fura1 Rittpln was
ten nq niet rc lang in Evroyn, en wêrsi v@r
een ware qttatie in een ziel<enlruis opgencÍren.

t?Wanneer een gevoel van geh:k of verdriet in
je opkcrÈ, zie dan dat het niet echt is, dat
het als een zinsbegoochelirg is.

Wanneer er leed is Ín je hart, kíjk er darr
niet ret afkeer naar. llanneer er vreugde is,
koester die dan níet rret gebechtheid. Beide
gevoelens zijn ín tn:n rrare aard, de toestard
van leeg-zijn (*n:nyatÈa), hetzelfde.
Wanneer ze zíelt manifesteren als leed, is het
doel van dat leed cm je te zr.ríveren van je
negatÍviteit. Gebruík het leed dat je zeLf
en/aart cm je nededogen (ccnpassíe) tot
ontwaken te brengen. Mededogen is rczenlijk
voor zelfverloochenírg.
Vanneer er vreugde kcrut, laat hêt dan eenvo:díg
oplossen, znrÀer je er bijzonder aan te
hechten, ín de natranrlíjke staat van de geest.

Deze natrarrlÍjke staat van de geesÈ en het
ware rNEzen van de Lar€. zijn onscheidbaar. Híer
bestaan geen vreugde en leed - het ís z,ríver
vanaf het begjn, het bohrerk van de Dharmakaya.
Wanneer je dat beseft, laat dan een díep gevoel
van toewijdi-ng, varr overgave ín je op kaËn.

Deze gedragwÍjze zíe ik a1s bet hart van je
beoefening.It

studiegroepen en beoefeni ng

7ffiL ín Asterdan als in Gronfugen zÍjn er
studiegroepen gaarde. Tevens rrcrdt er op
speciale rlggen de Rídgzin Diipa Tsok gedaan.
Vmr reer Ínfornatíe: Árreterdaro:020-9233%.

Gronírgen:05U2535&

Het Dha rrpthe rapi Hreekei nde

12 en 13 nBi i n Hi I ve rsun

Begin rreí had Sogyal ninpocie een ontrrcetrng ret
therapeuten uit de Saqgha en andere
geÍateresseerden. Tijdens dÍt rreekend gaven 7

therapeuten van verschillerde tradities een
presentatie. Ilans Knibbe operde de eerste dag
net een presentatÍe en EVa Janssen de trreede.
Verder hielden leden van de lorrlense Dharrna

tterapygroep presentaties. feder van deze
presentaties *erd gevolgd door een besprekrng
geleid door Sogral Rinpoche. HierbÍj zocht rren
gareenschappelíjk rnar regen cm de vísíe van
Dzogcten te íntegreren ín tterapÍe en cm de
Dharma te verrijken ÍEt de tecluríeken en
psychologische Ínzichten van verschillerrde
therapeutische disciplines (bijv.
psychosynthese, codeperdence en creatieve thera-
píe).
bre roanier van rrerken bleek wtrcL voor
RiÍpoche zalf als voor de deelnerars reer
ircpirererd te zíjn. Ook rerden er rnaníeren aan-
gegeven viaarop Dtrarma en therapie in de toekcrret
rulner zcrrden lrinnen saenrrerken.

(l
-\.Íí1ll 'Írl?gí5.grïar

\\qqíttEx
rf,

Vajra Guru Mantra: Om Ah Hum Vajra Curu Pema Siddhi Hum
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ngóndro ret rai te in drente

Míjn reditatíe-lo:ssentje in een plastic tasje
crder mijn arm. Tegen de natLe wírd Ínlopen' De

reg rrcel langer den ik had gedacht. Qp reg naar

de l.€óndoretraite in Strilde, die op dat tsent
al bijrn trce drgell aan de gang is. Ik heb er
leel veel zin in. En dat terrijl ík toctl
na-urelÍJks eníge l€ërdroarvaríng heb.

Aan het eird nan die rreg het hris. llaar birnen,
nijn natte sd&en uitioen. Ik tpor steÍIIIEn' een

vaag bekerde mntra. Àls die Ítensen nou ÍIEar

niet al te ru5rsÈieJ<erig zijn....Toch ruar bínrsp
gaan ín de trcditaÈíenrirÉe dan. BÍnnen [tsnsient

de rreeste ken ík niet, die bezíg zijn rret iets
dat later de Rígdzín Uba blíjlÈ te heten'

Roelad gaat rnt teg' naar Grcríngen, dezaLfde

rreg die ik rnt nog ín crgekeerde rictrtírg teb
afgelegd. Het Ís een beetje of alsof ík ín
Roelardrs plaaÈs kcm. Vage sctrrldgevelens' Hij
ís de hele dag ret die RiSdzín Uba beztg
gareest, en nu ÍEak ik er tet leL{€te deel wn
lIEe.
I,teífelerd reezíngen. Het is tctr allemal re1

vat vreerd. Iííjn ín je traar seren, eein Pan

rnaarin zrrÊaÍ relk en wijn dmr elkaar trcrdt
gesclpnken. Blijft er straks nog rel iets voor
qrs over? En toch, langzaerhard, deel van dit
tarcfijk crbegrijpelijke rítueel gaan uitrmken'
Er de energíe van voelen.
Dan, de volgerde d'g, \loor het eerst

prostratÍes doen. In gedaehten de ogen van

vrierden en bekenden nelen, en lrn mgelijke
mnJeel. Een beetje gegeneerd dan toctt tarar naar

beneden, W het vloerlcleed dat steeds rrcrder
rídrtírg altaar sch.Éft.
Iater, ret een paar lensen naar Assen. tbel

vertrrcr.llC m in de auto let elkaar. Êr ik ken ze

rrog níet eens vierentwiatÍg t-ur.

Bij llynke en Eric zítten. Priaten o\ter de

plaatjes q tnt altaar: Kturdro, Grru Rílpate'
Vajrayogíni, fuCjcm n:npctc...Aclrter elk
plaatje gaan vertslen sctrril. Klarrijk ell

fantastisctr srcÍIr;' het verstard af en tc
taft.erd. lhar tet teeft q een of ardere lenier
toch od<' et rnij t€ ÍEl<en. Verder praten, vragen

lne dat kan, practíces dsr Ta:der er dÊ

transnissie \ran te hebben gekregen. Eríc dÍe
zqt da| ik trensnissie van de Sargha krijg' Dat

is rmar, er is hier een tíntelerde energíe,

steeds sterker. tbt ís od( tpel arders crn hier
de practice te doen, dan ttuis, alleen'
Verbazing dat dat zn l<an zijn, tenrijl ieder

tch ttJdens de practíce voor ziclruÉ bezíg

ts. .. .
Er Ís zo\reet te rrragen ín deze retraíte' Zcu

het níet lastig zijn rroor de arderen? Praten

daarsvêr, geruststellíng. En dan ook reri<elijk
van alles \xragen' t't)mke en Jan die graag

vertell.e,n over de details van de pr:actice'

Iíelke k1eur, reIke volgorde. En van allaoaal,
tpren tpe ze híer zo terectrt zijn gekcren'

zoveel nrerschillende l€gen naaÍ dat ene p:nt-
de cqncctie ret Sogral en l'Iadrhai lbrhr'

Stil zijn bij het crtbijt. In de energie van

de practice blíjven. lroeilijk' er valt zsrer-L

te praten.
!,Íedren tpe tijdens de D€ihdro steeds reer

nier.ure aspecÈen naar voren kcÍEn. Jan die het

reer anders leidt dan Fred, en die teer heel

arÉers dan Ctrarlotle. 7p de l!óndro iedere keer

reer arders leren kenrpn.
ScÍE 1s bet rnijn st€m - boe zittg ík de

rmntra? - dan is er seer ÍEer de erptie of
s,pontaan nanr \toreÍr kcrrerde nieLrtrc aspecten

bij de visr:alísaties. Steeds rter @ eerr ardere

mnier je de errrgie van de practice be\Ptlst

zijn. Erergie zo gecorentreerd, dat die zíctt
opeens uit vía een íntens gerroelde lacbhrí'

De verbazirg dat dít me n tot diep ín nijn
iezen kan raken. Dit gdoe van op+relke-

bladzij-berFÍkd<-a1-rreer? En gar-ur-garlc díe en

die vísralisatie, stel stritchen firssen het

Tíbetaans en het Engels, en ík lÍg toch niet
achter? Ou het over de ruldrars nog tlaar

helermal niet te hebben. tbe l€n dit rc zo diep

in rnijn erpties ltEevoelenr zo intesrs de energíe

door mijn lichaan laten strcren? De twijfel-
Ís het mar niet beter cm g*tcsl door te gaan

ret I(m $e, rat rnij betreft od< al íÍtgewíkf(eld

genoêg - dezc twíjfel verdnijnt. I(rm l'Iye, dat

ms goed, een gede rrcorbereidírg, een goede

aarnllUfug ook, tmar rnr ís er toch vrcral deze

rreditatie. El dat ís goed zo.
Alles Ís goed, dezc retraite. SaÉn in

dezalfde mrgie zÍjn. Q deu rmníer' q dit

Deze rensen....
Àls re uit elkaar gaan, noel ík vmr het eerst

mt dat ínhcudt, dat begrip Vajra-zstels en-

broeders.

Dank Je rel, l'Iynke, Joost, Jolantte, Jan, Fred,

Charlotte, Eric.

Ma
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re i sschema

van

Sogyal Rinpoche

E€usUIs
L -26
27-29
ae4lteóer

Írrí
I -5
ó -8
9 -12
t3
L4
ls
L6-20
2L

22
23-27
28
29
30-31

lt-12
13

14- 16

t8
19-20
2r-23
24-27
28

29-30
octder
I
4 -7
9 -10
ll
t2-14
l5
19

23-24
25-26
27

28

29

30-31

Oaklad Retreat,
Lctden
Parijs
mditatio retreat
canrtr5rsíde
Engelard
Paríjs
Vajra Dhara Lírg
NorÍErdië
Paríjs
Plun Village
lêyrac
hrddhísn & Iherapy

nBdedel i ngen

De telefoonbocm
l{e,L dezz níeursbrief zerden wij u de nianlste
versÍe van de telefoonbocrn. Kíjk goed of er
verarderirrgen zijn aangebr:acht noor mt betreft
de lensen die je rrcet bellen. De laatste keer
dat Rínpoche op bezoelc lqÍdn lEbben een aantal
rrrsnsen er niets van getnord. Dat ís jarer t I t

Als je íemard niet lq-nt bereÍken, zst let daarcm

gareldig fijn zijn a1s je de rensen belt die
dÍrect na die persoql ín de telefoonbocm verreld
staan. Zo rrcrdt dan toch Íedereen op de lnogt'e
van bet níeus gesteld.

De biblíotleek
0p het ÍEEnt bevat de biblíotleek 8l beken
over uíteenlopende boeddhÍstÍsche crdererpen en
tradÍties. lË zíjn van plan crn eelr
bibliotheeksystean op tê zetten ret
lÍdnaatschap. Hierdor anllen tuansen Ín de
gelegenheÍd ksen cm boeken te lenen cm hrt
kennis te verrijken.
Oo de bibliotleek aan te vr:.llen, lon je boekeÍt
díe je órbbel hebt of díe je níet persé reer
wÍ1t hebben cdat je vírdt dat ardere rcnsen die
odr meten lezen, ;um q)s dqerren.
Verder teeft Rigpa od< een archíef rret vele
transcrípten van het crderridrt Sogzal n:npctp
en \ran ardere reesters. Deze transcripten staan
nmr ledereen beschikbaar qD er c4iêtn van te
ÍEken. Oo Je een idee te gerren rzn st er
aarrvezíg ís, is elders ín dezc níeuwsbríef een
Iíjst enran opgencÍEn.

J

4 -7
8
9

D:rope Srurer Retreat
rc!,í

ZítlaL, SnitzerlarË, Yoga C.rxrfer.ence
ArtÁ Sp.CqÉ. Ardan
HfD[. &rdd.tea&íng
tÍIlf,, Panel
AEterdan
SR Panel
Illsseldorf
Polen
I(rakotr
Iíarschau
Paríjs
A{RC Parijs
Parijs

Parijs
I*nen
!íinchen
ne-el
Zrítserlard
progr. vmr Tibetanen
Parijs ?

Xllsseldorf
Hru. !bd. Cmf. ltÍbchen
VajrakilaSn RetreaÈ
ErgelarË Dogchen trainíng
árrr. lbrth Soryal
Loden

Paríjs
ffierdan

10

Dder
L -4
6 -8
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puzzel

[!]eaq tEeft nísmrd een oPlcsiry \roor de

prv.znL Íngezcrden. Yas het misschien t€
meilíjk? Hierurder de iuiste antrcorden.

tapes gezocht

Van al het oderricht dat Sogyal niryocte ín
tlederlard tneft gegeven, cttbreken er nog eein

aantal tapes. Aangezíen tË het archief 75

volledig rrgelijk sillen IIElken' en odc crdat
RÍgpa bezig ís rct het transcriberen van Sog;zal

Rinpochets mderrÍctrt, zijn re op zoeh naat deze

tapes.
Míssctríen heefÈ er iemad ín het verleden priví
opnaes gemaalrct,? Of copii:n van de originele
cassettes?
Ibt gaat cm tapes van het volgerde qrderricht:

ARCHIEF RIGPA

Hierqrder rrcIgt een lijst van tet rmteriaal dat
zictr in tet RÍgn-arcfrief be\tindt. Enerzijds
betreft het transcripts: dit zijn de teksten
van de door Sogzal zunpocte gelsJden lezilgen'
Arderzijds zíin er geredigeerde te}.sÈen;

daárbij is de door Soglal nÍnpocte gesproken

teksÈ enígszÍns beterlrt.
De fuhcrd van het mteríaal bestaat

enerzijds uít oderrieht crrer verschillerde
oÉerwrpen, zoals bíjv. l$órdro, Dzogchen,

íntegr:atíe fu het rtegelijls leven, de dood,

enz., elr ardexzíjd-s uit teksten v;m de

versctrillende beefeníngen en toelíctrtingen
erop.

Dit rmteriaal is bíj Eric te bestellen. De

prijs ís f O,lO per bladzÍjde (korpíëerkosten)

ph:s verzerdP.osten.

dericffi,

A }GDTDÀÏIE

seredígeerde teksten
Sogal ninpocte

* Into the Mirdstrean
* Ihe Practice of l'Íedítatiqt
* ltE Six Obstacles to Shauttn Practice

arË tteiÍ arrtidoÈes
rt Ccnrrentary qr: Zen Mind, Begínnerrs Mird

hrljcm ninPocte
* lGditatíon ard Peace

transcripts
Soglal ninpocte

* tre PracÈice of l'Íeditatiqr (ju1y '83)
(d( int*,I'ÊèrlarÈ)

* Ite Practice of l{editatícr (july '85)
* l,Íeditatim 7 /8/8
* Ibart of l{editatíq 912/89

geredigeerde teksten in het Nederlards
Sogial n:ryocte

* tbe de R,:st van het fbrt te Virden
(Patnr.l Rbpocte's hart-advíes aan

Ahrshri)
transcripts (ltrederlards )
Sogyal ninpocte

* Basis-instnrcÈíes noor de beoefenírg vart

l{edítatíe (od( Ín het Ergels vericrijgbaar)
* De beoefening van reditatie

B reAI EI l6lIR) (l'€ërdro algaeen)
eeredigeerde teksten
Soglal ninpocte

zt DoCchen ad l.Eórdro
* Essentíalised t{otes ct }Sihdro
* &nkenÍng the lÊart, Ibaling tle Mird
* Fq:r Transscripts:

I\rrnirg Canfusicn ínto !{isdcm
IÈaf íÍA ard Transfonntiqt
Díeditatian, a Basíc Instn:ctist
Gru Yoga

617 Êafi. L%2
15116 oct. 1982

f9l20 Eart 1983

22/?3 crt. L983

L4lL5 jan. L984:

ÍDaart 1984
juli 198ó

Tlainíng tlE Mírd 3 taPes

Paónasatrnva 2 taPes

A"akeniÍtg themird, 5 ( ? )
opening ttE heart taPes

Meditatiqr (?) 3 taPes

Refuge 2 taPes

Iojo:g ? taPes

PaÉnasaobhava ó taPes
(w. 2 en ó al aanr,rezÍg)

AIs ieÍnaÍd I of reer van dezc tapes heeft,
zcxrden \Ë erg blij zíin a1s se die Imgen

copiëren. Bel 050 - 8.35.& of 020 - 92.33.U.

I



t iry"

2.4

D.xljcro n:npocie
* lgórdro PracÈice: the Dzogchen View

transcripts
Sogyal ninpoctn

* Ceneral lQórdro 22/LOl83
* Deepening ard IntegraLirg 3/7 /ffi

C TRÁCTTCE CF ÏTA }ÍFNIII3
perediseerde teksten

* Practíce of tte Morning, frcra longchen
lryjrtgtik

* OchterdoefenÍng, uit de Iorgchen liyiÍ€tik
* Het uitadeíIen van víeze lucht

transcript
* Basic Instnrction for E<tnling the Fcul Air

D CÁLLIIG lE IAIíA, INI(KII|3 ÏIE IA'íA
geredígeerde teksten
Sogyal ninpoctc (arË ïhinley llcrbr)

zt Invokíng tlp Isna
* CaUrng tlE Lana' ucrd by rrcnl translatÍon

of the fírst tiree verses
transcrípts
Sogyal n:npocte

* CallrrE ttg l^arla IO/8/8
* Recitation of 'Ca1lÍng the LaÍna frcm Afarl

s/s/8

E ïIE 4 TÍUreHIS & rIE 4IIIïRíAS CF GáÈ.íKFA

Sogyal Rínp€he
rt the Fcr:r ïlu:ghts 17/4/81

Iêlu Rirpocle
* Ilre Fcur Dharmas of C*npopa (copied

ctrapter)

F reflre8
eeredíeeerde teksten
Sogyal n:npocte

* Dlctes on Refuge ard Devotion
transcripts
Sogyal ninpocie

* The Íbart of Refuge ÍDarch 1986
* Refwe t0/12/85
* Visualization arrJ Refuge LL/8/8I

eeredipeerde teksten in het l.Iederlands
Drljcrn niryocte

* rUit een Les over Toevlucht l.Ienen" 1980

FI NAINITG TG I,ÍIND

eerediEeerde teksten
zt Seven Poínts of MÍrd Traíníng; Iojor€
Practice

H.H. the Dalai Lana
* TraínÍrg tte Mírd

Sogyal ninpoctn
:t AuakenÍrg the Mird - Openíng the tbar!;
the Iojong Practice 20/3183
* Lojons LO/12/85

H.H. Drljcm ninpocte
* Srmary of the Teactring on the
1979

Jífae Tenpe blyima
* T\rrnfug $rffering ard làppiness into
Enlighterrrent

geredigeerde teksten in het l,Iederlands
Lsoa Scrab Qaltsen Ámipa

* fbt !íardala Offer, uít: Traíning van de
Geest

G VA]RASATTVA AID CITD
geredigeerde teksten
Sogyal Rinpoche

* Healilg
* Vajrasattva Practice
* Vajrasattva hrrification

transcripts
Sog5ial Rjrpoche

:k Vajrasattva L/5/83
* Vajrasattva l,lrtes april 1983

H }íANDAIA (IEERITG

* ïbe 37 Factors of Erlighterrent related to
the 37 Features of the l'íandala Offeríng

Dlljcm ninpocie
* Ihe l.lardala Offering

=-
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I GTFI EA
geredígeerde

8.:!rt / l:

teksten

* fte Meaníng of tlre Seven LirE Prayer
* fe Irner Meáníng
* llE Benefits of Recitirg tln Vajra Gru
Mantra

transcripts
Soryal Rinpahe

* Glmr Yoga, PaÀusartrrava Practices ard

Stories 12/8/88
* Illuoinattug the tJisdqn ?5/5/87

Dilgo l&ryentse RinPoctn
* PaÈnasaÈha;va, Refuge ard Devotian L9/5186

* LmCchen lVirrgtik Grnr Yoga 1984

llyoshrl Xten RínPoq}E
* Pa&nasaótrava, dS ccrrentary by Sogyal

FÉnpoche 12/4/86
cwies frcm books

* Fifty Ver:ses of Grru bPtÍort
* Inspiratiqr 8Íd the Glru
* fn wístrfulfillíÍA Jarel, by Dilgo Xttyentse

mp*e

K IEAXC AIIICB
geredigeeqle teksten
Janyarg Khyentse efl<yi Irdró

* Secret lbart Advíce
Patnrl niryoctp

* tbrds frqn Patnrl niryoctn
* Patnrl RÍnpoctre's tlart-advíes aan Ah:strri
* Advice of Lcngclrenpa ard Patn:l Rínpoche

I.Iyoshrl Xl-n Rinpahe
* Songs of EPerience
* lte Hirror of Esserrtial Points

Dilgo Ktryentse RÍnPoche
* Dilgo KhYentsers Ádvice

transcrípt
Sogral fUnpoctn

* A Persanal líessage frcm Sognl Rinpocte to
all his Students 19/9/87

* Ádvice fr"cm tle tt,art 2L/LO/86
* Teactríng ard Advice fran the Venerable

Soglal ni.npocte august 1985

* Ádvice to StudenÈs frcm Sogyal ninpocte
algust 1984

* Intelligence
* MirdftÍLness - Mírdrs Mirror

L reDIAICDGDI
geredrgee4le teksten
Sogal n:npocte

* A GfiÍlpse of Dzogchen
* tre Firít of Dogchen

transcripÈs
Sogyal Rjryoche

* Díe l.btr.rr des CcÍstes 815188
* DzocctEn LO/8/8
* Doschen ard lÍahaurdra L5/5/8

* DzoSctEn Teactrírgs 5/5/8
* Phat 23/418€
* Dzocchen L8/2/89
* HittrÍg the lbart's Bssence T|IO/87
* IlzogctEn lêditatíqr jr:ne 87

* Essential Instructians to Poínt cr.rt tte
tlatnre of MÍrd, Part I ad 2 16/7183

llyctrrl Ktcn RinPatc
* Essentializi4 tte Practice of Dzogctnn

2/e185
JílaË Línpa

* l9irytik of de l'íeest lrrnrlÍjke Esserrtíe

-10-



O TfiD EI S:E8í9EIEFIIEIEIDNG
selediseerCe tekst ín het llederlands
Soglal ninpoctn

* De OverlevÍrg van Benustzijn (ook ín het
hgels)
* Over de Dood, een Tibetaanse Visie

peredipeerde tekst ín het Èreels
Sogyal ninpocfe

* te Suwival of ConscÍo.tsness
:t ltE líain Verses of tle Six Bardos
* ïle Bardo of Dlrarrnata

* lte Bardo of Beccrning
* ïte Five hddha Fadlies
* the Process of Death
zt B<cerpts frcm: For tle l,Ícrent of DeaLh

Lana C'amng
* Bardo Itrbdol

transcrípts
Sogyal ninpocfe

* In the Mirror of Dealh december 89
* Death as Orlrnination of Orers Life ard

Practice 12/4/89
zt Death ard }permanence LL/4/89
* Llnderstardíng Death, lblprng *E rying

tr/s/8
ut In the Mirror of Death, parÈ I ard 2

LL/12/83
* Death: the cate to Life 15/7/83

t^ala C"avang
* frrÍtro Bardo

a INmRAmOT
transcript
Sogyal ninpocte

* Transfonabg Confr:sion Írtto lJisdcm
t2/3/8e

* Question ard Ansuer 1612/89
* Sanaya 23/2/89
* RelatrÍ€ tln Practíce to Life 2/12185
* A Rernirder of tle View I/6/89
* Easug into l,Íeditation II 4/II/89
* Ilcxc to Take Care of O:rselves L2/L2/89
* More of the Sare 19/4/89
* To LÍve in Clarity ard SirplÍcíty

7 /LL/$
* Sogyal Rinpoche, Hollard 1989 (a

ccrpilaÈion of 4 teachings)

R REtrEAXS
transcrÍpts
Sog5zal ninpocte

* Teachings frcm tte l{ínterretrreat Kirc}r}Eim
8/8e

* Teachírgs m Tsik S.m l-Ie Dek, KírchteÍm
87/A

zt RiCpa EasÈer ReÈreat Corm*all 88
Drljcm niryocte & Sogyal ninpocte

* Retreat 1984 7 /8/U

S TE I.IÏES (F EAGERS
cerediPeerde teksten

* Sogral niryaie
* Dodnpchen ninpocte
* His Eninence Palden Pauc RÍrpoche
* the Life of Tertón Sogyal

T TSK
eeredigeerde teksten
lïyosil.t'f Khen Rirpoche

* A IÁ IÁ ID! ltn tbart of Lhe Tsok Feast
* lrOffrarde du Tsok

V IAíA ERátrTCE
geredígeerde teksten
TUllor thordrup

,Descriptiqr of Elqpcnernent of RÍgdzin lXipa

EECEFENi}EEN

A CAIIITG TG IA{A TM{ áT'ÁR,

* De Aanroep van de Ianra

B Mf,NTNO RffitCES
* KorLe l€órdrc beoefeníng
* Brief lQórdro practice
* longchen Nyjrytik l€órdro
:t D.xljcm Tersar lQórdro

C VAIRASAIM PRtrtCE frcm Iongchen l$ingtÍk

D LOG }íANIIAIA ( TERI}|3
tt Tríkaya l,Íardala Offering
* I'leditatím on Givíng
* chëd

íitill'
V t'l

:'Í
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E GTNU GA
,t Sarpa LturdnP bÍa

* Saqpa lÍnr Drugna

* Seven Líle PraYer
,t Prayer to Grnr Rillpocip ttnt srriftly

reÍrrc^res obstacles anC fulfíIls all wisbes
* Verses of the eight }lcble A:spicia:s Ores

F YAJBÁKII,A$À SAIÍïA}LS

Tertërn Sogyal; Jauyang Khyentse ClËkyi
Lodrii; Àxljcm n:nPocte

G ERSTEIIRS PRÁCÏICES

H TSCK
* Dharrnapala & Tsd< Offerfugs
* DakÍni Tsok OfferÍrg
* Prayer for Offerírg the food before eati-ng
:t Vajrasong for OfferÍrg Tsok to Vajrayogini

Jaryarg Khyentse llangPo

I RIEIN IIIPA

N IÍIG IJTE EREÍERS

* A Prayer for the spread of tte lfyíryÍna

TeaciÉngs
* SonB acccrplÍshing írrrcrtality for H'H'

Dalai Laoa )trV bY lhínleY llcrbr
* Ior€ LÍfe Prayers ard DedÍcations
* Prayer^s for the Spread of Dzogchen and

NyírgrDa TeachÍrgs (ook in het D:its)
* Sórrao Dhi

PaÉna llorh-t
,t 12a Sm IC.rt Dr
* By the Pcner ard the truth

O I|EART SIIRA

P GREEN ÏARA 2I ERÀ$ES
* Cordensed Fcur !íardala Ritual of Cittamaní

Tara
Dxljcm n:ryoctn

* Vasundhara

Q rrNIlInSs

R }íAN]TERI ERAIER

S }AIN ERSES (T ÏIE SD( BARM
* Ins?iration Prayer for deliverance frcrn the

dargercus PathnaY of tte Bardo
* InsPiration Prayer callirg on the Brddhas &

Bodhísattvas for rescue raedY
* lhe Bardo Prayer vihÍch Protects frcm fear

T NÍIG }IA

J MRAK IGTiGSTIAK

}íAFME }OII.Aí
CONFESSION I..ÏTURGY TIí.AT

RECOEIL]AITCN I{IIH ]TTE JNAbIA IEVAS

BRINGS

K ÏTE XRIET ERASIÏCE CF'ïEN$€{, NTESEL

M I,EDICI}G HITITíA SAIIIAM
MGYEN MENIA SADFIAI.IA

ÏTIE DESARO'ÏER OT MALIO{Á}N ILLI'ESSS ï}iAT

PI.Ág]E ]I]E DARK Affi

o2A', \\
o)r*1rlÍ
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