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TEN GELEIDE

In dit themanummer van Prana schrijven
de auteurs vanuit allerlei invalshoeken
over genezing. Er worden vooral accenten
gelegd op onze houding ten opzichte van
genezing. Genezing is een proces dat niet
buiten ons om verloopt maar waarin we zelf
op alle niveaus (lichamelijk, geestelijk) be-
trokken zijn.

Dat die betrokkenheid tot heling bijdraagt,
wordt soms nog wel als ‘suggestie’ afge-
daan. In de bijdragen van Hans Gerding en
Rens Wezelman komt ter sprake dat ‘men-
tale invloed’ objectieve gevolgen voor ie-
mands lichaam kan hebben. Via het werk
van magische genezers en pioniers als
Frans Anton Mesmer komen we terecht bij
het nieuwste parapsychologisch onder-
zoek. Ook andere therapieén, die zich nu
nog in het grensgebied tussen ‘regulier’ en
‘alternatief’ bevinden komen in dit nummer
ter sprake.

In allerlei culturen wordt genezing beleefd
als een proces waarin hogere krachten en
machten meespelen en dat daarom lets
heiligs heeft. Pieter Sluis en Herbert van
Erkelens doen verslag van initiatieven om
in het ziekzijn en het levenseinde van pa-
tienten dat ‘heilige’ weer de ruimte te
geven: pogingen om de klinische sfeer van
de gezondheidszorg te doorbreken.

Herbert van Erkelens schets in een bijzon-
der artikel allerlei aspecten van het be-

Mami-beeld van
Agbagli Kossi wit Togo.

kende symbool van de geneeskunst: de es-
culaap. Het symbool gaat terug naar de tijd
van de tempelslaap, waarin de helende
kracht van symbolen en visioenen werd er-
varen. In een ander artikel beschrijft Van
Erkelens hoe dromen ook vandaag de dag
de verwerking van ziekteprocessen kunnen
beinvloeden. Verwant aan de oeroude ge-
neeswijze is therapie die gebruik maakt
van visualisatie en imaginatie. Jan Taal
schetst van deze therapieén een realistisch
beeld.

De auteurs in deze Prana gaan zorgvuldig
met hun onderwerp om en wekken geen
overdreven verwachtingen ten aanzien van
allerlei ‘tovertherapieén’. In dat licht moet
ook Jaap Huibers’ bijdrage ‘Het zit minder
tussen de oren dan u denkt’ worden gezien.
Genezing is bovenal een proces waarin de
interactie tussen verschillende aspecten
van het menszijn een rol speelt. Henri van
Praag stelde dat men daarbij met het sim-
pele oorzaak-gevolg denken vaak niet uit-
komt. ‘Wie door verstrooidheid een been
breekt, geneest het been niet door zijn ver-
strooidheid te overwinnen.’

Het thema van deze Prana is verbonden
met dat van de vorige editie (no. 98, met
artikelen over ‘helen’ en ‘heiligheid’) en
het volgende nummer (no. 100 over sub-
tiele energie, met bijdragen over aura’s,
chakra’s, meridianen en dergelijke). Be-
halve aan de auteurs zijn we vooral dank
verschuldigd aan de gastredacteur Herbert
van Erkelens.

HvD



Hans Gerding
VAN EXORCISME TOT DMILS

De traditie van Franz Anton Mesmer

Het tweede woord in de titel staat voor Directe Mentale Invloed op Le-
vende Systemen, een term die men in de moderne parapsychologie
Steeds vaker tegenkomt. Het gaat daarbij om onderzoek naar een on-
bekende invloed van de ene mens op de andere, die de naam ‘vsi’ heeft
gekregen. Het eerste woord in de titel ‘exorcisme’ ( duwiveluitdrijving )
beschrijft activiteiten die rechtstreeks te maken hebben met wat te-
genwoordig paranormale therapie heet. Hieronder belichten we enke-
le aspecten van de weg van exorcisme tot DMILS, een interessante ge-
schiedenis waarin hetzelfde in wisselende gedaanten aan ons ver-

schijnt.

De eenvoudige plattelandspriester en
exorcist Johann Joseph Gassner (1727-
1779) was een bekend exorcist en velen
zochten bij hem bevrijding van hun kwel-
geesten. Hij behandelde zijn patiénten pu-
bliekelijk en er zijn vele, door ooggetuigen
ondertekende verslagen van zijn succesvol
ingrijpen. Gassner maakte een onder-
scheid tussen twee verschillende soorten
ziekten: natuurlijke en bovennatuurlijke.
De laatste soort kende drie categorieén,
namelijk: ziekte die door de duivel veroor-
zaakt was, ziekte die het gevolg was van
magie, en bezetenheid door de duivel. Het
laatste kwam veel voor, en de therapie was
exorcisme.

Gassner ging in als volgt te werk. Nadat hij
de patiént gezegd had dat vertrouwen in
God het meest essentiéle onderdeel van
het genezingsproces was, sprak hij in de
patiént de duivel aan. Hij vroeg de duivel
om de symptomen van de ziekte te uiten,
te laten zien. Gebeurde dit niet, dan was
er sprake van een natuurlijke ziekte en ver-
wees hij door naar de arts. Gebeurde dit
wel, dan ging Gassner tot uitdrijving over.
Dat deed hij door eerst zijn macht over de

duivel te demonstreren door hem in het
Latijn allerlei bevelen te geven. De duivel
moest via het lichaam van de patiént ver-
driet uiten, woede, en zelfs doodsangst.
Daarna, als de duivel eenmaal gewend was
aan het opvolgen van Gassners bevelen, gaf
Gassner de duivel de opdracht het lichaam
van de zieke te verlaten, wat dan ook ge-
schiedde.

In het jaar 1775 kreeg Gassner van zijn
meerderen het verbod opgelegd om naar
willekeur duivels uit te drijven. Hij mocht
dit alleen nog maar doen als de ‘bezetenen’
door kerkelijke autoriteiten naar hem toe
gestuurd werden. Dit verbod markeert het
einde van een tijdperk, en de geboorte van
een nieuw tijdperk: de Verlichting.

De nieuwe tijd

In de achttiende eeuw begon men in de we-
tenschap en in de filosofie steeds meer uit
te gaan van de zelfstandig denkende mens.
Men zocht in de eerste plaats in de rede
naar verklaringen, en niet in het ‘bovenna-
tuurlijke’. In deze ontwikkeling past exor-
cisme niet meer, want bezetenheid door de
duivel kan dan geen ‘verklaring’ meer zijn



voor bepaalde ziektebeelden. Maar dat be-
tekent niet dat die ziektebeelden nu op-
hielden voor te komen. Een commissie die
de opdracht had activiteiten van Gassner
te onderzoeken, nodigde Franz Anton Mes-
mer (1734-1815) uit. Van Mesmer werd
verteld dat ook hij, net als Gassner, tot
wonderbaarlijke genezingen in staat was.
Mesmer was echter geen priester, maar
arts. In 1766 was hij gepromoveerd op een
proefschrift dat handelde over de invloed
van planeten op de mens. Die in het uni-
versum aanwezige krachten waren dan wel
onzichtbaar en pas ontdekt, maar het
waren krachten in de natuur en hadden
dus niets ‘bovennatuurlijks’. Mesmer de-
monstreerde voor de commissie dat hij bij
patiénten, door ze met zijn vinger aan te
raken, allerlei symptomen kon oproepen.
Hij kon zelfs aanvallen veroorzaken bij een
epilepticus. Mesmer beweerde dat hij de
patiénten die bij de demonstratie betrok-
ken waren geweest, kon genezen door de
toepassing van het door hem ontdekte ani-
maal (ofwel dierlijk) magnetisme . Dat
was de naam die hij aan de door hem ont-
dekte krachten had gegeven.

In feite gebeurde er bij Messmer hetzelfde
als bij Gassner, maar de theorie verschil-
de. Gassner dreef duivels uit, en Mesmer
paste het animaal magnetisme toe. Mesmer
verklaarde dan ook dat Gassner beslist te
goeder trouw handelde, dat hij in werke-
lijkheid geen duivels uitdreef, maar werk-
te met animaal-magnetische krachten zon-
der het zelf te weten.

Het animaal magnetisme

De grondslag voor Mesmer’s theorie was de
aantrekkingskracht tussen de planeten.
Deze werking nemen we waar als eb en
vloed. Op eenzelfde wijze is er ook sprake
van een soort eb en vloed in het menselijk
lichaam. Over zijn proefschrift zegt Mes-
mer: ‘Ik grondvestte mijn theorie op be-
kende door ervaring bevestigde grondstel-
lingen der algemene aantrekking, die ons
de overtuiging geven, dat de ene planeet
invloed op de loopbaan van de andere uit-
oefent en dat de maan en de zon op onze
aarde eb en vloed, zowel in de zee als in
de dampkring veroorzaken en leiden, en
daarom beweer ik: Deze hemellichamen

oefenen ook invloed uit op alle wezenlijke
bestanddelen van levende lichamen, in het
bijzonder echter op het zenuwstelsel door
middel van een alles doordringend fluide.
Ik bepaalde de aard van deze invloed en
zei: dat hij de eigenschappen der materie
en der organische lichamen, b.v. zwaarte,
samenhang, elasticiteit, gevoeligheid, elec-
triciteit, nu eens versterkt, dan weer ver-
zwakt. Ik beweer verder, dat deze met be-
trekking tot de zwaartekracht tegengestel-
de werkingen, welke op zee de merkwaar-
dige eb en vloed verschijnselen veroorza-
ken, dat de versterking en verzwakking der
bovengenoemde eigenschappen, daar zij
een en dezelfde bron hebben, ook in le-
vende lichamen tegengestelde werkingen
veroorzaken; dat ook in dierlijke, aan de-
zelfde krachten blootgestelde lichamen,
een soort eb en vloed plaats vindt. Tot
steun van deze theorie kan ik meerdere,
goede voorbeelden aanvoeren en noemde
die eigenschap der dierlijke lichamen,
welke hen in staat stelt de invloed te on-
dergaan van de hemel en van onze aarde:
het dierlijk magnetisme. Uit hem verklaar
ik in het algemeen alle periodieke veran-
deringen, welke de artsen uit de gehele we-
reld steeds bij ziekten waargenomen heb-
ben.’!

De krachten die van de planeten uitgaan,
werken op de wezenlijke bestanddelen van
het menselijk lichaam, met name op de ze-
nuwbanen. Evenals een magneet krachten
in de natuur beinvloeden kan, spelen de
krachten in het universum, die samenhan-
gen met de planeten, een rol in de ge-
zondheidstoestand van de mens. Het lijkt
er in de ogen van Mesmer dus op dat er
naast het destijds juist ontdekte minerale
magnetisme een ‘dierlijk’ magnetisme be-
staat. Ook organismen ondergaan een
soort magnetische werking van wat men
kosmobiologische invloeden en samenhan-
gen kan noemen.? De ideeén van Mesmer
kan men zien als een poging tot een syn-
these van astrologie en medische weten-
schap. Ook wordt het fluidum van Mesmer
wel in verband gebracht met ‘prana’.’

Franz Anton Mesmer
Er is eigenlijk niet eens zoveel over Mes-
mer bekend. Dat is opvallend, zeker gezien
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Franz Anton Mesmer (1734-1815).

de invloed die hij reeds bij zijn leven heeft
gehad. Over zijn kinderjaren weet men niet
veel, over zijn studententijd iets meer. Hij
studeerde theologie, filosofie, rechten, en
tenslotte medicijnen. Nadat hij in de me-
dicijnen was gepromoveerd, vestigde hij
zich als arts in Wenen. Mesmer werkte aan-
vankelijk met magneten. Hij gaf een pa-
tiénte een ijzerhoudende drank en bond
vervolgens magneten op de buik en benen.
Zij voelde buitengewone en geheimzinnige
krachten door haar lichaam stromen. Haar
klachten waren enkele uren verdwenen.
Mesmer’s denken veranderde enigszins,
omdat hij meende dat de magneten het
grote effect van deze therapie niet konden
verklaren. Er moest nog een andere kracht
gewerkt hebben. Zijn eigen dierlijk-mag-
netische kracht moest ook een rol hebben
gespeeld.

Door deze behandelingen was hij bekend
geworden en hij werd ontboden op een
kasteel in Slowakije door een edelman. De
daar aanwezige huisleraar Seyfert zag in
Mesmer een kwakzalver en was erop uit
hem te ontmaskeren. Hij observeerde Mes-

mer nauwkeurig, maar raakte ondanks
zichzelf onder de indruk.* Door een enkel
handgebaar of een lichte aanraking kon
Mesmer bij bedienden en ander personeel
een crisis veroorzaken en weer laten ver-
dwijnen.

De medische wereld in Wenen was niet zo
enthousiast en zag in Mesmer een concur-
rent. Hij verliet, onder meer als gevolg van
meningsverschillen over de (tijdelijke) ge-
nezing van een bekende pianiste, die stad
en vestigde zich in Parijs. Daar steeg zijn
roem tot grote hoogte. De sfeer in die tijd
in Parijs was er een van labiliteit. Het grote
publiek was gevoelig voor massa-hysterie.
Men had grote belangstelling voor de ont-
wikkelingen van de wetenschap. Maar dit
kan niet los worden gezien van het occul-
te denken in de Renaissance, het in die tijd
recente verleden. Grote natuurkundigen,
zoals bijvoorbeeld Newton, besteedden in
hun wetenschappelijke werk ook aandacht
aan alchemie, astrologie of andere occulte
zaken. Velen beschouwden de zwaarte-
kracht als een occulte kracht, die evenals
electriciteit onzichtbaar was. Onzichtbare
gassen waren onderwerp van fantastische
speculaties. Men was zeer onder de indruk
geraakt van manipulatie met gassen die de
mens van de aarde konden optillen. Op
vele plaatsen in Frankrijk toonden dappe-
re ballonvaarders dit ‘wonder der weten-
schap’. Al deze onzichtbare krachten kre-
gen een plaats in vele kosmologieén. Juist
het feit dat het om onzichtbare krachten
ging maakte ze geschikt om allerlei denk-
beelden te ondersteunen. Sommigen waar-
schuwden tegen deze ontwikkeling. Lavoi-
sier®: ‘Juist bij dingen die men kan zien
noch voelen, is het belangrijk om voor
dwaze fantasieén te waken.®

Het fluidum van Mesmer paste heel goed
in dit tijdsbeeld. En vooral de toepassing
in de medische wetenschap zorgde voor
een overweldigende belangstelling. De pa-
tiénten, veelal mensen uit ‘hogere kringen’,
stroomden toe. Wij gaan hier niet in op de
interne problemen, de machtsstrijd en ide-
ologische geschilpunten, die elke beweging
kent.” De groeiende belangstelling maakte
in ieder geval het oprichten van academies
(Société’s de I'Harmonie Universelle) mo-
gelijk in diverse steden in Frankrijk. Daar






