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Marcel Messing

TEN GELEIDE

Een van de grootste conditioneringen is
wellicht dat we menen iedere dag op de
hoogte te moeten zijn van wat zich in de
wereld afspeelt. Dat noemen we nieuws,
ook al blijkt het meeste nieuws een herha-
ling te zijn van dezelfde tragedies met een
enkele variant. Vooral de sensatie, het ver-
schrikkelijke, de schaduw lijkt een grote
aantrekkingskracht op onze geest uit te oe-
fenen.

Bijna iedereen heeft wel een krant. Som-
migen zelfs een ochtend- en een avond-
krant. Televisie staat in iedere huiskamer,
met minstens dertig of meer kanalen. Te-
lekrant en teletekst zijn woorden die ieder
kind kent en begrijpt. Bovendien heeft
menig kind een televisietoestel in zijn
kamer staan, zodat zowel ouders als kin-
deren ongestoord van hun programma’s
kunnen genieten.

Behalve krant en televisie zijn er nog de
weekbladen die achtergrondinformatie
geven over het nieuws.

Media-analfabeet

Soms voel ik mij een media-analfabeet. Al
jaren heb ik geen krant en televisie en lees
ik nauwelijks een weekblad. Alleen als ik
op reis ben, kijk ik af en toe televisie en
koop bij uitzondering een krant. Dan schrik
ik meestal van de beelden en verslagen.
Volgens sommigen mis ik zo de actualiteit
die zich op het wereldtoneel afspeelt en
loop ik het gevaar wereldvreemd te wor-
den. Toch ervaar ik dat niet als onprettig.
De dictatuur van steeds maar op de hoog-
te te moeten zijn gaat aan me voorbij, hoe-
wel ik in de Pyreneeén toch redelijk ‘op de
hoogte’ (op 850 meter) ben.

De radio (meestal de Wereldomroep of een
Franse zender) staat wel regelmatig aan.
Maar nooit te lang. Radio vind ik een rus-
tiger medium en het gunt me nog vrijheid
van beweging. In een tijd waarin de ‘kijk-
cultuur’ zo dominant is geworden, kan
radio een verademing zijn. Vrienden in Ne-
derland nemen zo nu en dan een televisie-
programma voor me op, waarvan ze vinden
dat ik dat gezien moet hebben. En dan er-
vaar ik hoe prachtig, educatief en zelfs spi-
ritueel televisie kan zijn! Zij het dat deze
programma’s nog steeds een uitzondering
zijn en helaas meestal op een laat uur in
de avond worden uitgezonden.

Goed nieuws onder de wereld van
verandering

En dan toch een Prana-nummer redigeren
over ‘Goed nieuws onder de zon’? Het ligt
er maar aan wat we onder goed nieuws ver-
staan. Misschien is het ontbreken van
krant, weekblad en televisie juist een
goede reden om dit nummer van Prana te
redigeren. Misschien ben ik in al die jaren
wel aan een elektronisch informatiebom-
bardement ontsnapt, waardoor ik de din-
gen in een andere proportie kan zien en
heb ik door geen krant te lezen meer tijd
over om te ontdekken dat er onder de we-
reld van verandering en herhaling werke-
lijk goed nieuws aanwezig is: de onaan-
tastbare intelligentie van het zijn, die alle
veranderingen als golven doet verschijnen
en verdwijnen.

Overigens, de journalistiek is me als schrij-
ver niet geheel vreemd. Met de radiowe-
reld onderhoud ik al vele jaren goede con-
tacten en af en toe adviseer ik — indien dat



gevraagd wordt — een televisieomroep ten
aanzien van spirituele programma’s. En
een landelijke krant bood me ooit op indi-
recte wijze een column aan, maar dan ik
moest wel aansluiten op de dagelijkse ac-
tualiteit. Maar dat laatste zag ik niet zo zit-
ten ... Bovendien gaf ik, op verzoek van
een academie voor de journalistiek, les aan
de studenten over ethiek en journalistiek.
Dat is nu al weer bijna vijftien jaar gele-
den, de tijd waarin de uitspraak ‘the medi-
um is the message’ van mediakenner, we-
tenschapper, profeet van de popcultuur en
adviseur van het Witte Huis, Marshall
McLuhan, furore maakte, maar die nu al
lang geen nieuws meer is. Vaak vroegen de
studenten me of ik een bepaald program-
ma op de televisie had gezien, terwijl ik
toch al herhaaldelijk gezegd had dat zon
apparaat niet in mijn huis stond. Als ik hen
dan vroeg wat ze gisteren of eergisteren
gezien hadden, viel er meestal een grote
stilte. Het geheugen blijkt soms net zo
gauw te slijten als een grammofoonplaat.
Wat blijft is hetzelfde krakende melodietje.

Deeltjesfysica en nieuwtjes over
nieuwtjes

In een tijd waarin we iedere dag overspoeld
worden door feiten, informatie en gebeur-
tenissen die elkaar steeds sneller opvol-
gen, lijken we paradoxaal genoeg steeds
onwetender te worden. Achter elk feit,
achter iedere informatie en gebeurtenis lij-
ken weer andere gegevens verscholen te
zijn. Zoals in de quantumfysica steeds weer
nieuwe deeltjes ontdekt worden bij het
binnendringen in het hart van de materie
— waar iedere vastheid vervluchtigt in een
wirwar van golven, deeltjes en velden — zo
houdt de mediawereld niet op met steeds
weer nieuwe nieuwtjes over nieuwtjes van
nieuwtjes te vertellen. Met dit verschil dat
de mediawereld veelal op herhaling berust
van dezelfde grondgegevens, terwijl de
quantumfysica het grenzeloze domein van
de geest heeft ontdekt in de materie, die
op subatomair niveau geen enkele vastheid
meer bezit. Niet alleen openbaart zich onze
onwetendheid ten aanzien van het weten
over steeds minder dat steeds méér bevat,
maar ook ten aanzien van de vraag: wie en
wat we wezenlijk zijn.

Levende floppydisk

Er bestaat een grote behoefte om alles vast
te leggen, te registreren, uit te zenden en
te verspreiden, te computeriseren en te ar-
chiveren. Om encyclopedieén, uitslagen
van presidentsverkiezingen, werkeloos-
heidscijfers, veldslagen en de laatste sta-
tistieken over aids en druggebruik op dis-
kette op te slaan of op andere wijze gereed
te maken voor informatieverspreiding kost
zeer veel tijd. Ondertussen golven de ver-
anderingen door en worden we steeds
weer gedwongen de laatste cijfers en in-
formaties bij te stellen overeenkomstig de
nieuwste gegevens.

Informatica viert hoogtij. De berg van in-
formatie heeft ons tot een levende floppy-
disk gemaakt, die vooral op de hoogte lijkt
te moeten zijn van vluchtige nieuwtjes en
feitjes, quizzen, shows, journaals, reclame
over pampers, honden- en Kkattenvoer,
schoonmaakmiddelen, inlegkruisjes, maand-
verband, bier, soep, sap en sop, krasloten,
onnozele telefoonspelletjes, snoepgoed en
bakmiddelen, die een belediging zijn voor
de menselijke intelligentie, afgewisseld
door talloze krimi’s, enkele natuurfilms, de
nodige politieke praatjes en eindeloze
soapseries met intieme bekentenissen die
voyeur en bekekene tot een intieme
‘eenheid’ van enkele minuten voeren bij ge-
brek aan een echte relatie. U ziet, ik
ben toch nog redelijk op de hoogte. De
‘hidden persuaders’ (verborgen verlei-
ders), waarover zo'n dertig jaar geleden de
mediadeskundige Vance Packard als een
der eersten sprak, zijn open en bloot ge-
worden, vaak zelfs letterlijk als het bij-
voorbeeld gaat om het laaste merk van een
sportauto waar een schaars geklede dame
op zit.

Te veel knoppen en toetsen

Er zijn te veel knoppen en toetsen om tot
de informatiestroom toegang te krijgen.
Persbureaus, redactiebureaus en televisie-
omroepen worden overspoeld met allerlei
gegevens. Wat uitgezonden wordt is maar
een klein deel van alles wat gebeurd en ge-
registreerd is. Hele filmrollen worden nooit
gebruikt, talloze radiocassettes nooit de
ether ingestuurd, vele artikelen nooit ge-
drukt.



Het lege paneel van de geest, waaruit alles
oprijst wat nodig is, vindt nauwelijks enige
weerklank. Het is te lawaaierig geworden
in ons denken en doen. Opkomende stilte
wordt keer op keer verjaagd door nieuwe
echo en ruis. Wie niet op de hoogte is telt
minder mee, wordt weemoedig aangeke-
ken, soms zelfs niet helemaal serieus ge-
nomen. Binnen een dag hoor je toch de we-
reldgebeurtenissen te kennen én er een
mening over te hebben.

Toch is menigeen blij als hij vakantie heeft
en geen krant hoeft te lezen of televisie
hoeft te kijken, maar kan genieten van de
natuur, een goed gesprek, een spelletje
met de kinderen, een goed boek of de stil-
te ...

Maar velen laten de krant nazenden en/of
nemen een draagbaar televisietoestel mee,
omdat hun verslaving aan nieuws, infor-
matie en amusement kennelijk groter is
dan de behoefte aan echte ontspanning.

Het nu

Fototoestel, satellietfoto’s, filmcamera en
video willen vastleggen wat eigenlijk niet
vastgelegd kan worden: het nu. Steeds kij-
ken we naar het verleden, het dode, het
voorbije, vergeten we de ervaring van het
nu. De stroom van informatie drijft verder,
terwijl de wereld snel verandert. En we
stromen onbewust mee. Een enkeling
zwemt tegen de stroom in. Dat blijkt ook
nieuws te zijn.

Het klikklakkende fototoestel tracht mo-
mentopnames te maken die bij het klikken
zelf al verdwenen zijn. Het journaal geeft
een overzicht van hetgeen in één dag is ge-
beurd. Nou ja, één dag. Op de radio is het
journaal ieder half uur te beluisteren en
ook de televisie zendt steeds meer jour-
naals uit met nieuwe beelden, nieuwe ge-
gevens. Elk moment is er wel iets nieuws
te vergaren, is er een overzicht van een
dag-gebeurtenis. Dag gebeurtenis! Maar
wat voor een overzicht? Waarvan? Met
welk doel? Met welk nut? Televisie laat ons
‘ver-zien’ (Fernsehen in het Duits), maar
we vergeten daardoor meestal wat dichtbij
is, wat in onszelf aanwezig is.

Het ene nodige
We lijken een beetje op Shvetaketu uit de

Chandogya-upanishad, die op twaalfjari-
ge leeftijd in opdracht van zijn vader, de le-
raar Uddalaka, van huis werd weggezonden
om onderricht te krijgen in de veda, het
ware weten omtrent mens, God, kosmos.
Toen hij huiswaarts keerde, was hij een tik-
keltje arrogant geworden en dacht alles te
weten wat er te weten was. Maar toen zijn
vader hem vroeg of hij kennis had van het
brahman (het ongrondelijke), dat niet ge-
hoord, gezien, geproefd, geroken of aange-
raakt kon worden, ja zelfs niet geweten kon
worden, moest Shvetaketu verstek laten
gaan. Het ene nodige, dat niet door kennis
verkregen wordt, ‘wist’ hij niet. Met al zijn
kennis was hij onwetend gebleven.

Waarom al deze informatie?

De media lijken een beetje op Shvetaketu.
Maar dan een Shvetaketu die de wéreldse
‘veda’ heeft bestudeerd en zijn vader Ud-
dalaka allang vergeten is. Alles wat maar
enigszins belangrijk lijkt wordt verslagen,
uitgezonden, de ether ingestuurd. Want de
lezer, kijker of luisteraar heeft er recht op.
Ook al vraagt hij er niet naar, zijn gewen-
ning is dusdanig groot geworden dat hij
wat verveeld voor zich uit zit te staren als
er niets spannends op een dag is gebeurd.
‘Is er nog nieuws?’

We menen bijna alles over alles te (moe-
ten) weten. Maar in feite weten we niets.
Zelden wordt de vraag gesteld: waarom al
deze informatie? Is het werkelijk van be-
lang? Kan het niet wat minder? Anders?
Hoe gaan we met het kijk- en luistergeld
om en met het geld van de miljoenen abon-
nees van kranten en weekbladen? Het gaat
immers om een miljardenbudget, dat niet
altijd besteed wordt aan even verheffende
zaken. Wat is nu werkelijk van belang? Wat
is nu werkelijk nieuws dat bijdraagt tot de
menselijke ontwikkeling? Het uitgebreid
tonen, uitmeten en verslaan van rampen,
oorlogen, martelingen, drugbendes, roof,
moord, verkrachting, porno, aids, honger?
In Frankrijk denkt menigeen dat in Neder-
land drugs vrij verkrijgbaar zijn voor ie-
dereen die dat wil. Uiteraard spelen er al-
lerlei factoren mee om het eigen drugpro-
bleem te verdoezelen en te vergeten dat in
eigen land miljoenen tranquillizers per jaar
worden geslikt. Waar komt een dergelijke



visie vandaan? Slechte communicatie?
Verliest een cultuur haar (geloof)waardig-
heid niet als ze voorbijgaat aan de spiritu-
ele bron in ieder mens en als de media zich
geroepen voelen om steeds weer uitge-
breid te verhalen over bijvoorbeeld drugs
en drugbendes, terwijl tegelijkertijd tallo-
ze krimi’s handig op dit grote probleem ‘in-
schieten’

Natuurlijk maken voornoemde feiten deel
uit van de werkelijkheid. En het zou on-
waarachtig en onjuist als de media daar
geen aandacht aan zouden besteden. De
vraag is echter: hoe breed worden de fei-
ten uitgemeten? Hoeveel aandacht beste-
den we eraan? Welke commentaren wor-
den erop gegeven? Waarom niet veel meer
aandacht voor educatie, natuur, spirituali-
teit, onderwijs, ontdekkingen in de weten-
schap? Zou Tuiavii, die in het begin van
deze eeuw met enkele etnologen Europa
bezocht om de westerse cultuur beter te
leren kennen, niet een beetje gelijk hebben
als hij zegt dat een gezond mensenverstand
liefst zo gauw mogelijk alle verschrikkin-
gen weer wil vergeten?

Hoe gezond zijn we nog bij al dat
nieuws?

Het is een feit dat steeds meer mensen
slecht slapen en aan depressies lijden door
het lezen en horen van slecht nieuws, door
het kijken naar slecht nieuws. Niet dat ze
altijd even bewust naar slecht nieuws wil-
len kijken, maar het slechte lijkt in dit ij-
zeren tijdperk het goede te overheersen.
Alles wat niet heilzaam is voor de mens als
individu en gemeenschap, voor alle leven-
de wezens, de natuur, Moeder Aarde, kan
in feite als onheilzaam, ‘slecht’ worden be-
schouwd. Hiermee wil ik geen moreel oor-
deel geven, maar alleen maar opmerken
dat de mens zich met dit alles niet geluk-
kig voelt.

Dit wil natuurlijk niet zeggen dat krant, te-
levisie, radio en allerlei tijdschriften niet
deugen. Het ligt eraan hoe we ermee om-
gaan, welke informatie we doorgeven,
welke gegevens we selecteren en of we nog
weten waar de ‘aan’- en ‘uit’-knop van radio
of televisie zit.

In oude tijden werd de verspreider van
slecht nieuws soms gedood. Dat lijkt me nu

niet bepaald een goede oplossing. Er wordt
alleen nog meer slecht nieuws aan het al
bestaande slechte nieuws toegevoegd.

Keerpunt

Misschien is de tijd wel rijp dat steeds
meer kijkers en luisteraars (alsof het alleen
om ogen en oren gaat, zoals uit kijk- en
luistercijfers blijkt) gaan beseffen dat er
anders met de media kan worden omge-
gaan.

In ieder geval beginnen steeds meer jour-
nalisten te beseffen dat de media ook kun-
nen bijdragen tot de bewustwording van
wat mens-zijn nu werkelijk is, tot bijvoor-
beeld mededogen, samen delen, spirituali-
teit en geweldloosheid. Zijn we ook hier op
een keerpunt aangekomen?

‘Er niets nieuws onder de zon’, zei Predi-
ker. Dat waag ik te betwijfelen. Prediker
was een produkt van zijn tijd. Niets blijft
hetzelfde, alles verandert. Maar binnen die
veranderingen kunnen ook wij veranderen!
We kunnen ervoor zorgen dat het goede
nieuws, datgene wat heilzaam voor alle le-
vende wezens is en gelukkig maakt, zich
meer en meer gaat verspreiden. Niet als
een soort ‘goed-nieuws-bijbel’ die tracht te
bekeren of te overtuigen, maar als een
kracht die het goede bevordert en waarin
het slechte een schaduw is van nog niet tot
licht gekomen bewustzijn.

Wat we nodig hebben is meer geestkracht
in plaats van meer koopkracht. Meer spiri-
tualiteit in plaats van obsceniteit. Meer
vertrouwen in plaats van wantrouwen.
Meer durf, visie, respect voor het leven.
Meer verwondering ...

Doemdenken ‘verslaan’

Gedachten, woorden en daden zijn krach-
ten. Hun kwaliteit, intentie en inhoud be-
palen mede de toestand van de wereld. De
media zijn niet alleen de nieuwsversprei-
ders van het wereldgebeuren, maar ook de
beinvloeders ervan, de medebepalers
ervan. Er is geen scheiding tussen ver-
slaggever, hetgeen verslagen wordt en de-
gene die het verslag leest. Alles is verbon-
den met elkaar. Alles beinvloedt elkaar. De
wereld, de kosmos, is één. Dat is de erva-
ring van alle mystici en in onze tijd de re-
volutionaire ontdekking van de quantum-






