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Newton, door William Blake (1795)

In waarheid leven wij dag na dag ver boven de grenzen van ons bewustziyn
wit; zonder dat wij het weten, leeft het onbewuste mee. Hoe sterker de kritische
rede de boventoon voert, des te armer wordt het leven; hoe meer onbewustheid
daarentegen, hoe meer mythe wij bewust weten te maken, des te meer leven
wordt er geintegreerd. Het overschatte verstand heeft dit gemeen met de abso-
lute staat: onder zijn heerschappij verkommert de enkeling.

C.G. Jung



TEN GELEIDE

In de winter trekt de levensgeest van de
aarde zich naar binnen om in het voorjaar
alle kiemen en zaden tot wasdom te stu-
wen, zodat in de zomer het leven tot volle
bloei kan komen en de mensen nog voor
het najaar de oogst kunnen binnenhalen.
In het Oude Griekenland werd dit natuur-
gebeuren tot uitbeelding gebracht in de
mysterién van Eleusis. De mysterién be-
waarden de geheimen van leven en dood.
En in de tempels der inwijding, zoals te
Eleusis, werden de neofieten — zij die in-
gewijd werden — onder andere vertrouwd
gemaakt met mythen en symbolen, die bij-
zondere ervaringen in het bewustzijn te-
weegbrachten. Zo werd bijvoorbeeld in de
mythe van Demeter en haar dochter Per-
sephone (ook wel Kore of maagdelijke
dochter genoemd) de groei, de bloei, het
sterven en het tot stilstand komen van de
levensprocessen in de natuur tot uitdruk-
king gebracht. Maar ook beeldt deze mythe
het innerlijke proces van iedere mensen-
zlel uit. Demeter is de Almoeder, de oer-
materie (Lt. ‘mater’ = moeder), waarin de
nog maagdelijke ziel (Kore) afdaalt om er-
varing op te doen.

Volgens de mythe werd Persephone door
Hades, de god van de onderwereld, ont-
voerd en ten gevolge van de rouw van De-
meter over Persephone verdorde de aarde.
Daarom stond Zeus toe dat Persephone
weer terug naar de aarde mocht keren als
ze niet van een granaatappel had gegeten
(dat wil zeggen haar maagdelijkheid nog
niet verloren had). Omdat ze dat wel ge-
daan had, moest ze de helft van het jaar in
de onderwereld blijven en de andere helft
op aarde.

De menselijke ziel is verbonden met het
ritme van de natuur. Maar uiteindelijk
heeft ze de unieke kans zich te bevrijden
van alle aardse (stoffelijke) bindingen en
voorgoed in vrijheid op te stijgen naar het
licht (Zeus).

Talloos zijn de mythen die spreken over een
god die op aarde afdaalt, daar ervaring op-
doet, lijdt, sterft en verrijst, overeenkom-
stig de levensprocessen van groeien, bloei-
en en vergaan in de natuur. Die god is na-
tuurlijk niemand anders dan de mens zelf.
Tijdens zijn afdaling in de stoffelijke wereld
verliest hij het besef van eenheid, vergeet
hij zijn goddelijke oorsprong, zijn oor-
spronkelijk koninkrijk, waarover de sprook-
jes verhalen. Gelouterd door ervaring kan
de goddelijke mens uiteindelijk weer te-
rugkeren naar het Huis van zijn Vader, zijn
grondeloze oorsprong. Dat is het grond-
thema van de mythe van de Babylonische
god Tammuz, de Egyptische god Osiris, de
Perzische god Mithra, de Scandinavische
god Odin, de Griekse god Dionysus en de
Phrygische god Attis of Adonis, van wie ge-
zegd wordt dat zij allen in de nacht van
24 december (de wintersolstitie) geboren
werden. Zij allen daalden op aarde af, leer-
den het lijden en de dood kennen en ver-
rezen uiteindelijk (vaak op de derde dag!),
nadat ze een tocht door de onderwereld,
een hellevaart gemaakt hadden.

Hetzelfde grondthema herkennen we in de
geboorte, het lijden en de dood van Jezus,
die de mythologische waarheid continu-
eert en op de as van de tijd plaatst.

Mythen zijn niet alleen verhalen over de re-
latie van mensen met goden, de schepping



Valmiki onderricht Kusa en Lava in de Ramayanda.

en het universum, maar vooral verhalen
over de mens zelf, de mens in zijn godde-
lijke dimensie, soms voorgesteld als half
menselijk en half goddelijk omdat hij nog
in twijfel verkeert over zijn ware natuur.
Hetzelfde geldt ook voor de sprookjes, die
steeds op een andere wijze via archetypen
en symbolen de queeste van de mens naar
zichzelf centraal stellen, naar zijn konink-
rijk, zijn oorspronkelijke staat van bewust-
zijn, te bereiken door het mystieke huwe-
lijk van prins en prinses, van animus en
anima. Een ‘coniunctio oppositorum’, een
vereniging der tegendelen, die plaatsvindt
in het bewustzijn.

Mythen en sprookjes zijn schatkamers van
de menselijke geest. Ze bevatten de oer-
oude geheimen van wie en wat we werke-
lijk zijn, geprojecteerd op het doek van
onze eigen geest. Hoe dieper we in deze
schatkamer afdalen, hoe eerder we te-
rechtkomen bij de éne parel, bij het Ene
zelf, dat ons tijdloze substraat is, leeg van
alle dingen. Wie deze éne parel vindt, vindt
zichzelf. Daardoor zijn alle andere schat-

ten niet meer belangrijk, want ze zijn in het
Ene opgenomen. Wie de rode draad in my-
then en sprookjes volgt, zal spoedig merken
dat zijn bewustzijn deze rode draad is die
hem of haar van individueel naar kosmisch
bewustzijn voert, van veelheid naar eenheid.
Alle grote verhalen, zoals de Divina Com-
media van Dante, Parcival van Wolfram
von Eschenbach, Faust van Goethe en In
de ban van de ring van Tolkien, hebben
de werkelijkheid van de mythe en van het
sprookje als grondslag. Steeds gaat het om
onszelf. Maar de paradox is dat wie zich-
zelf vergeet hét Zelf zal vinden.

‘Mythen zijn sleutels tot de spirituele ver-
mogens van het menselijk leven’, zegt Jo-
seph Campbell, een van de grote kenners
van de mythen. En zo is het ook. Als we
maar beseffen dat we ook die sléutel zijn
die de schatkamer van de geest met een
‘sesam open u’ kan openen.

Geen betere maand misschien dan de de-
cembermaand om de boeiende wereld van
sprookjes en mythen nader te overwegen.

Marcel Messing



Erik van Ruysbeek
VAN WORDEN TERUG TOT ZIJN

Het oneindige, tijdloze, ongrondelijk vormloze, goddelijke, totale (of
hoe men dit noemen wil) daalt in een beperkte, tijdelijke vorm, als in
een vaak lange beproeving, en door deze beproeving vindt het zijn on-
eindige, goddelijke oorsprong terug. Zijn wordt Worden en via dit Wor-
den keert het terug tot Zijn. Zo vertaalt de magische en mythische mens
wat hij als zign essentie aanvoell in de symboliek van sprookjes en
mythen, als een geschiedenis van een moeilijk verloop dat, goed be-

gonnen, goed eindigt.

Universeel schema in mythen en
sprookjes

Bovenstaand schema is universeel en van
alle tijden en vindt men terug in haast alle
sacrale, symbolische en diep psychologi-
sche verhalen, die de magische en mythi-
sche mens hebben bezield.

Sedert historische tijden structureert het
de benaderbare inhoud van de onzegbare
mystieke ervaring, zodat een mystieke in-
tuitie, een mystiek archetype er reeds in
voorhistorische tijden de bron van moet
zijn geweest.

Het eenvoudigste model hiervan, welis-
waar op verschillende wijzen ingekleed,
het tot zijn essentiéle gegevens herleide
relaas hiervan, vinden we in de parabel van
de Verloren Zoon en in het gnostisch Lied
van de Parel.

Een koningszoon verlaat zijn ouders en zijn
rijk en gaat naar den vreemde. Daar ver-
geet hij zijn nobele afkomst en daalt die-
per en dieper af in de verschillende niveaus
van de stoffelijke wereld. Hij wordt bij-
voorbeeld varkenshoeder. Beproevingen,
smart en vernederingen zijn zijn deel. Tot
hij zich zijn afkomst herinnert. Omdat hem
bijvoorbeeld een teken uit zijn vroegere
rijk verschijnt, omdat hij zich plotseling

weer zijn afkomst herinnert of omdat de
verschillende beproevingen hem door een
initiatie naar deze herinnering leiden. Ein-
delijk.opnieuw wetende wie hij is, maakt
hij zich op om terug te keren naar zijn
vader en wordt zo in zijn oorspronkelijke,
koninklijke staat hersteld.

Meestal worden vooral de beproevingen
verteld, die afhankelijk van tijd en plaats
of ook door verbeelding bepaald, eindeloos
kunnen variéren, zodat het hoofdschema
wel eens onder deze vloed van gegevens op
de achtergrond komt of zelfs verdwijnt.
Vervolgens, en dit is vooral het geval in de
sprookjes, kwamen er in de loop der tijden
zoveel ‘profane’ wijzigingen, toevoegingen
en weglatingen bij te pas, dat deze de bo-
venhand kregen en het meestal niet meer
mogelijk is de eerste versie terug te vin-
den. Ook lijken mij een groot aantal
sprookjes niet uit het schema ontstaan te
zijn, maar gewoon uit de volksverbeelding
en het geloof in geesten, feeén en andere
bovennatuurlijke entiteiten. Sprookjes en
mythen vertonen symbolen en personages
die beide gemeenschappelijk hebben,
zodat men moet concluderen dat ze aan
één enkele bron van gegevens, aan een en
dezelfde humus zijn ontsproten.






