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TEN GELEIDE

In allerlei culturen, waaronder ook de
voorlopers van de onze, wordt de Kosmos
als een harmonieus geordend geheel be-
leefd. De natuur is een prachtige composi-
tie, waarin elke stem of partij bijdraagt aan
de schoonheid van het geheel.

Het is een roerende gedachte, die de mens
in een werkelijkheid plaatst, op de grond-
tonen waarvan hij zich kan afstemmen en
waarin hij in een goede verstandhouding
leeft met zijn medeschepselen.

‘Indien ge de aantrekkelijkheid en pracht
van de wereld bekijkt, dan zult ge spoedig
ontdekken dat het heelal het voorkomen
heeft van een heerlijk lied en dat de schep-
selen ondanks hun grote verscheidenheid
in wondere samenklank een koorzang vol
aantrekkelijkheid uitmaken’, schreef Wil-
lem van Auvergne (1249).!

Het levensgevoel dat uit dit citaat spreekt
is voor veel mensen tegenwoordig niet veel
meer dan ‘een mooie gedachte’, die echter
door de realiteit van alle dag achterhaald
is. We hoeven maar even het tv-journaal te
aanschouwen en we weten weer dat die
harmonie zich in de menselijke samenle-
ving niet erg weerspiegelt. En dat er ook
geen sprake (meer?) is van een harmoni-
euze relatie tussen mens en natuur.

Het is dan ook niet moeilijk uit de heden-
daagse literatuur voorbeelden aan te halen
van juist het tegenovergestelde levensge-
voel: vervreemding, zich verloren voelen,
bedreiging door chaos. Aan de andere kant
is het streven naar harmonie daarmee niet

Afb. pag. 2 - illustratie wit ‘Musurgia Universalis’
van Athanasius Kircher, 1650.

van de baan, en het is dit streven, dat het
thema vormt van de artikelen in deze
Prana.

Het begrip Harmonie verwijst ook naar
muziek, en daarmee geeft dit nummer een
verbreding aan een thema waaraan we al
eerder een nummer van dit blad hebben
gewijd.? Is die verwijzing alleen een kwes-
tie van ‘beeld’spraak? Muziek is voor veel
mensen in onze cultuur primair ontspan-
ning en verstrooiing, een zaak van esthe-
tiek, maar niet van noodzaak.” In het ver-
leden was de status van muziek temidden
van de menselijke kunsten wel wat hoger.
Muziek was hoogte Kunst en hoogste We-
tenschap!

Naar verluidt ontdekte Pythagoras de re-
latie tussen muziekintervallen en bepaalde
getalsverhoudingen toen hij hoorde dat
een smid verschillende geluiden produ-
ceerde bij het werken op aambeelden van
verschillende grootte. Ook de belangrijkste
intervallen op een snaar bleken te beant-
woorden aan eenvoudige relaties: de octaaf
(2:1), de kwint (3:2) en de kwart (4:3).
Deze ontdekking was de basis voor het idee
dat de kosmos als geheel getalsmatig en
daarmee muzikaal geordend moest zijn en
dat zuivere harmonische verhoudingen als
de octaaf en de kwint als het ware de ‘ele-
mentaire’ bestanddelen waren van kosmi-
sche ervaringen.

Voor een deel werd de harmonieleer al snel
(bijvoorbeeld bij Euclides en Ptolemeus)
een mathematische discipline met een
nogal abstract karakter. Uiteindelijk werd
het ook een empirisch-natuurkundige dis-



cipline (zoals in het werk van Joseph
Saureur, 1653-1716). Er was echter ook een
meer ’therapeutische’ richting, en deze
stond waarschijnlijk dichter bij de oorspron-
kelijke bedoeling van Pythagoras. Pytha-
goras onderwees zijn volgelingen naar ver-
luidt in technieken, die ertoe moesten lei-
den dat zij zich hun vorige levens herin-
nerden. Het doel van deze ‘regressie-the-
rapieén’ was dat zij zich konden voorbe-
reiden op hun volgende levens, en dat zij
hun bewustzijn leerden afstemmen op de
harmonie in de kosmos.* De therapeutische
harmonieleer leeft voort tot in onze tijd.
Kunstenaars die geinspireerd zijn door de
traditie van Plato en Pythagoras beschou-
wen hun kunst als een ‘vinden’, als een uit-
drukking van de (vaak voor anderen ver-
borgen) schoonheid die zij ervaren, waar-
mee zij een soort ‘intermediair’ tussen
mens en kosmos worden. Een man als Jung
erkende tegen het eind van zijn leven dat
muziektherapie ‘het diepe archetypische
materiaal’ bereikt.”

In dit nummer wordt de rol van muziek als
harmoniserende kracht vanuit verschillen-
de tradities beschreven door Jo van Ors-
hoven, Marcel Messing en Willem Zuidema.
De sleutelrol van de muzikale handelingen
in het verbinden van mens en kosmos komt
sterk tot uiting in het artikel van Willem
Voois over sjamanisme. Titia de Wolf
schetst een verschil tussen culturen van
horen en culturen van zien. Dat de harmo-
nieleer nog altijd een fundamentele en the-
rapeutische wetenschap kan zijn, wordt
geschetst door Jaap Huibers. Albert Bodde
beschrijft hoe men zowel in muziek als in
de natuur harmonie kan ervaren. Titus
Rivas beschrijft de werking van actieve
muziekbeoefening in een cultuur aan de
hand van de Spaanse Flamenco-stijl. Over
de manier waarop muziek als een con-
sumptieartikel (via luisterapparatuur)
onze kamers binnendringt schrijft in dit
nummer Hein van Dongen.

Het thema harmonie houdt een appél in te
streven naar de realisatie van onze ultieme
mogelijkheden, een toestand waarbij wij
niet langer ‘door onwetendheid schade be-
rokkenen aan andere wezens’. Deze staat

wordt traditioneel aangeduid als ‘verlich-
ting’. Hierover heeft Otto Duintjer een in-
terview met de Amerikaanse spirituele le-
raar Andrew Cohen.

Als we de wereld als een muziekstuk op-
vatten, is daarmee niet alleen iets gezegd
over de verhouding van de dingen op één
moment. Muziek speelt zich immers in de
tijd af: wie een plaat stil zet, hoort meteen
geen muziek meer, en als musici niet meer
bewegen verstommen hun klanken. Vol-
gens de muzikale metafoor is de werke-
lijkheid geen ‘ding’, niet een soort ‘beeld’
dat we in één moment kunnen overzien, of
in een soort ‘stilstand’; kunnen waarne-
men, maar (zoals in de filosofie van Berg-
son) een proces, dat zich langzaam ont-
vouwt, en dat ons alleen gegeven is in die
wording. Gaandeweg zien we daarbij ook
veranderingen optreden, waarbij de har-
monie met de bewegende melodielijnen
steeds andere intervallen moet omspan-
nen.

De kosmos een muziekstuk ... Als dat zo is,
hoeven we misschien niet alleen stil te
staan bij de schreeuwende nood van onze
dagen, maar kunnen we helpen om een toe-
komst toon te zetten, waarin iets anders te
beluisteren valt. ... Dat zal dan geen van-
zelfsprekende zaak meer zijn, maar een
harmonie die we kunnen waarderen en
waarvan we ons bewust kunnen zijn, juist
omdat we haar ook vaak zo pijnlijk hebben
moeten ontberen.

Noten

1. Geciteerd in: Max Wildiers, ‘Pythagoras en de mu-
ziek der sferen’, in: Tussen intuitie en weten, Cou-
tinho, Muiderberg 1982, p.11.

2. Prana 53 ‘Muziek en muziektherapie’, najaar 1988.
3. Terzijde zij opgemerkt dat ‘nutteloze’ esthetische
gewaarwordingen bij ‘nutteloze’ spraakklanken wel
eens een sleutelrol kunnen hebben gespeeld bij het
ontstaan van de taal. Deze hypothese is uitgewerkt in
Philosophy in a new key van Suzanne Langer.

4. Ward Rutherford: Pythagoras — lover of wisdom,
Aquarian Press 1984.

5. Zie de uitgave van zijn Brieven door De Rozen-
kruizerspers, p.145 e.v.

6. Zie de herinneringen aan een ontmoeting met Jung
van de concertpianiste Margaret Tilly (1900-1969),
opgenomen in: Carl Gustav Jung, Interviews, her-
inneringen, gesprekken en lezingen, Servire, Kat-
wijk. Hieruit blijkt overigens ook Jungs voorzichtig-
heid met het werken met krachten waarvan de ‘be-
speler’ zich de omvang niet realiseert.



Willem Voois

HET RITME VAN DE SJAMAAN

Muziek, dans en sjamaanse extase komen samen 1n de sjamaanse
trommel. De magische muziek van de trommel — al dan niet tezamen
met zang en dans —1s het voertuig waarmee de sjamaan naar de hemel
of onderwereld kan reizen. Volgens de godsdienst-etnoloog Mircea
Eliade is het pas na diepgaande bestudering van de sjamaanse trom-
mel mogelijgk de diepere betekenis van het sjamanisme te kunnen door-
gronden. De vervaardiging van de trommel is voor de beginnende sja-
maan een gebeurtenis, die de rest van ziyn loopbaan bepaalt.

Muziek en extase

‘Welcome to Tomorrow’ klinkt het in een re-
cente hit van de house-band SNAP, terwijl in
de bijbehorende video-clip de zangeres ge-
zeten op een ruimtevaartuig door een in ‘vir-
tual-reality’ opgeroepen techno-landschap
zweeft. Het ritme ligt ongeveer bij de ‘135
beats per minute’, en bij de bezoekers van
houseparty’s (al weer een verouderde term)
leidt het dansen op deze muziek al dan niet
met behulp van XTC-achtige pillen tot een
diepe trance. Is dit muzikale landschap in
‘Cyber-space’ de nieuwe andere werkelijk-
heid? Kan dit de eigentijdse voortzetting zijn
van de sjamaanse reis, waarbij ook op het
ritme van de trommel een diepe trance wordt
bereikt die het mogelijk maakt in een ande-
re werkelijkheid te reizen?

Of is de ‘geest-kano-genezingsworkshop’ van
de Amerikaanse wetenschapper Michael Har-
ner — binnen een uur trommelen blijken ge-
wone stadslui in staat buitengewone mythi-
sche werkelijkheden aan te boren — de door
de ‘New-Age’beweging omarmde, voor ieder-
een toegankelijke nieuwe vorm van de oude
ziele-reis, die vroeger alleen door de oude sja-
manen en pas na een veeleisende en langdu-
rige inwijding kon worden uitgevoerd?
Muziek, dans en sjamaanse extase komen

samen in de sjamaanse trommel. De drum of
trommel is volgens de godsdienst-etnoloog
Mircea Eliade één van de constituerende ele-
menten van het sjamanisme. De inwijding tot
sjamaan begint met het leren trommelen. Tij-
dens het trommelen moet de kandidaat-sja-
maan in staat zijn met de geesten te com-
municeren. Aan de trommel zelf worden ma-
gische eigenschappen toegekend.

De trommelmakers

Bij het Magar-volk in west-Nepal is het
maken van de trommel een zeer belangrij-
ke gebeurtenis voor de beginnende sja-
maan. Het houten frame van de trommel
wordt van de stam van een eikeboom ge-
maakt. De plaats waar de uitverkoren
boom staat heeft de neofiet in een droom
reeds van de vooroudergeesten vernomen.
Negen helpers en sjamanen trekken met
hem in de bergen om de klus ceremonieel
te klaren. Bij een waterbron worden wie-
rook en graankorrels geofferd en de toe-
komstige sjamaan neemt een magische
stok ter hand. Een van de sjamanen die de
ceremonie begeleidt waarschuwt voor de
gevaren van de stok en vraagt de neofiet
om zijn vooroudergeesten aan te roepen en
hen te vragen welke boom het moet wor-



den. De offers van wierook en graankorrels
voor de hulpgeesten moeten bevorderen
dat de aanstaande sjamaan met zijn magi-
sche stok de uitverkoren boom kan aan-
wijzen. Op een gegeven moment raakt de
neofiet door de vooroudergeesten bezeten
en valt in extase neer bij de bron die het
eerdere visioen van de precieze plaats van
de gezochte boom in haar weerspiegeling
bevestigt. Opeens staat hij op en volgt zijn
magische stok. Op aanwijzing van de stem
van de watergeest die hij bij de bron ge-
hoord heeft begeeft de neofiet zich ver-
volgens volledig in trance op de zoektocht
naar de boom. Omdat de toekomstige sja-
maan zijn trance nog niet volledig beheerst
wordt hij geholpen door een oudere sja-
maan. Bij de voorbestemde boom aange-
komen wijst hij deze aan door bij de stam
te gaan liggen slapen. Dan moeten er weer
wierook en graan geofferd worden. Hier-
mee is de actieve rol van de neofiet bij het
maken van de trommel beéindigd.

Nu nemen de negen helpers de taak op zich
om het werk tot een goed einde te bren-
gen. De boom wordt eerst geveld. Vervol-
gens worden de takken er af gesneden. Er
zijn er negen nodig. Voor iedere helper
één. Dan wordt de boomstam volgens
strenge voorschriften naar de waterbron
gesleept. De stam moet door de helpers
‘bereden’ worden om hem tegen eventuele
aanvallen van heksen te beschermen. Een-
maal bij de bron aangekomen wordt de
boomstam overlangs gespleten zodat twee
gelijke planken overblijven. Van de eerste
wordt het frame voor de trommel gemaakt.
De tweede is reserve voor het geval de eer-
ste breekt. Op weg van de bron naar het
dorp bevinden zich negen heilige plaatsen.
Daar vindt de afwerking van de latten vol-
gens bepaalde voorschriften plaats. De ne-
gende en laatste plaats is nog altijd een
paar honderd meter van het dorp verwij-
derd. Op deze plek graaft de oudere sja-
maan een cirkelvormig gat in de aarde.
Hierin wordt de plank tot een rond frame
gebogen. Om de plank buigzaam te maken
wordt zij boven een vuur eerst verwarmd.
Dan wordt de plank voorzichtig in het
ronde gat geplaatst. De plank mag niet bre-
ken! De in de aarde ingegraven plank wordt
ter ere van de aardgeest door een helper

besprenkelt met offerbloed. Daarbij wordt
de volgende wens uitgesproken: ‘Je zal
voortreffelijke diensten bewijzen en rijk-
dom en gezondheid brengen, trommel!’
Ook wordt er geld geofferd en vervolgens
wordt er gezamenlijk bier gedronken.
Tegen de avond bereiken de trommelma-
kers de rand van het dorp. Naar het voor-
beeld van de eerste oersjamanen rollen zij
het houten frame in een tweede ronde gat
in de aarde. Daar wordt het door de sja-
maan die de hele ceremonie leidt voor de
komende nacht ingegraven. zo kan de trom-
mel alvast wennen aan de toekomstige rei-
zen naar de onderwereld. De trommelma-
kers roepen daarbij: ‘lang leve de trommel!
honderdtwaalf tot zeventien jaar! Als een
rijke cliént zich aandient graven we je uit!’
De volgende dag wordt in de ‘smidse van
de onderwereld’ het nodige ijzerwerk ge-
daan. Er zijn negen bevestigingsnagels
nodig. Met het maken van de bevestigingen
overwint de smid tegelijk de negen geva-
ren. ‘In de huizen van de welgestelden zal
deze trommel mooie vette offerschapen
brengen’, belooft hij. Het belangrijkste van
de ijzeren bevestigingsnagels is de vier-
kante kop. Langs deze kop worden volgens
de overlevering de ziekten van de cliénten
tijdens de seance afgevoerd. De oudere sja-
maan begeleidt het werk met een lied:
‘Wij hebben de trommel uit de
onderwereld

Met de hulp van de hondgeest

ontdoen we ons van de gevaren

Jou frame, grote broeder

de smid, zal ons helpen.’

Nadat de sjamaan het frame van de trom-
mel op deze wijze ingewijd heeft wordt zij
met een zwijnevel bespannen. Dan pas kan
de trommel als belangrijkste werktuig bij
seances functioneren: als verdrijver van
kwaadwillende geesten, als gids op rituele
reizen naar boven- en onderwereld en als
schild tegen de aanvallen van tovenaars en
heksen.

De sjamaanse trommel

Bovenstaande beschrijving van het cere-
monieel vervaardigen van de trommel
bevat een aantal elementen die over de ge-
hele wereld en in alle tijden worden terug
gevonden. De culturele invulling kan ver-






