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TEN GELEIDE

Het is nog maar een goed halfjaar geleden
dat het water Nederland bijna letterlijk
naar de lippen steeg. Voor de tweede keer
sinds december 1993, alleen omvangrijker.
De elementen toonden opnieuw hun
kracht. Miljoenen liters water stroomden
over de rivieroevers. Wind zwiepte het
water tegen de rivierkades op. Het trans-
parante waterlichaam spoelde over de dij-
ken en drong het land binnen. Diverse
delen van provincies kwamen onder water
te staan. Bijna een half miljoen mensen
moest geévacueerd worden. ‘Hoog' water
in ‘Neder’land.

Nederland — dat in de hele wereld bekend
staat om de winning van land uit zee, dat
in staat bleek te zijn om na de water-
snoodramp van 1953 in Zeeland de we-
reldberoemde deltawerken te realiseren —
kreeg opnieuw te maken met de kracht van
het water. Maar nu niet vanuit zee, maar
vanuit de rivieren. Opnieuw ‘stormachtige’
tijden. Niet alleen voor Nederland, maar
ook voor Frankrijk, Duitsland, Belgié en
Luxemburg.

Een commentator zei dat het ‘zilveren lint’
van de Maas veranderd was in een ‘drei-
gend wild beest’ en dat het wel enige tijd
zou duren voordat Nederland weer van zijn
rivieren zou houden. Maar hebben we ooit
echt van onze rivieren gehouden? We lozen
er tonnen vuil in, kanaliseren ze, vernielen
de waterflora, doden de vissen en gebrui-
ken ze alleen maar voor eigen nut. Een
echte relatie met het water als levend
wezen is er niet.

‘De rivieren zijn mijn broeders’ zeggen de
Indianen. Een hoogleraar verklaarde in zijn
commentaar op de watersnood: ‘Het water

is onze natuurlijke vijand.’

Gelukkig trok het water zich op tijd terug
in de beddingen van de rivieren. ledereen
haalde opgelucht adem. Dat de watersnood
geen levens kostte was te danken aan een
knap staaltje organisatietalent. Dat kunnen
Nederlanders ook.

Nederland. Land van dijken, duinen en ri-
vieren. Kon het beter tot uitdrukking
komen dan in de namen van de bestuur-
ders die zo nauw betrokken waren bij deze
dreigende watersnoodramp? Minister Dijk-
stal, de heren Dijkhuizen (gedelegeerde
van Gelderland), IJssels (burgemeester
van Gorcum), Duinhouwer (loco-burge-
meester van Gorcum), Zomerdijk (burge-
meester van Ochten), Wallage (2e ka-
merlid) en Maas (bestuursfunctionaris).
En natuurlijk niet te vergeten de commis-
saris van de koningin in Gelderland, Jan
Terlouw, die jaren geleden een kinderboek
schreef waarin de elementen een centrale
rol spelen. Hij stond voor de taak een en
ander te ‘kanaliseren’. De wet van oorzaak
en gevolg kent soms vreemde wegen. En
terwijl het water zakte, steeg de eis om de
dijken op te hogen en te vernieuwen.
Maar niet uitsluitend dijkvernieuwing zal
de kracht van de elementen kunnen into-
men. Er is meer aan de hand. Op 28 maart
van dit jaar werd de tweede klimaatconfe-
rentie te Berlijn gehouden. In 1992 was tij-
dens de eerste conferentie te Rio de Ja-
neiro al besloten om de uitstoot van kool-
monoxide (veroorzaakt door industriéle
uitstoot, bosbranden, uitlaatgassen, enz.)
te verminderen in verband met het moge-
lijke broeikaseffect. Veel is er sinds Rio de
Janeiro echter niet veranderd. Behalve dat



steeds meer klimatologen nu openlijk dur-
ven zeggen dat er wel eens werkelijk spra-
ke kan zijn van een broeikaseffect. Milieu-
organisaties eisen minstens twintig pro-
cent vermindering van de koolmonoxide-
uitstoot. Sommige klimatologen merken op
dat alles veel sneller gaat dan ze dachten.
De conferentie te Berlijn wilde pas meer
definitieve afspraken maken in 1997, die
dan rond het jaar 2000 nageleefd zouden
moeten worden. Dat is rijkelijk laat.
Dijken vernieuwen en verhogen? Of ons ge-
drag vernieuwen en de spirituele levens-
standaard verhogen? (Wat ons er natuur-
lijk niet van moet weerhouden om ook de
dijken te vernieuwen en op te hogen.) Zo
snel komen nieuwe ontwikkelingen nu ook
weer niet op gang, al zullen ingrijpende
veranderingen ons wel wat sneller doen
leren.

In Prana 57 werd een heel nummer gewijd
aan De bedreigde aarde. Er is nog van
alles mogelijk om het tij te keren: positief
denken, bevorderen van spirituele impul-
sen, geweldloosheid, liefde, mededogen
voor alle schepselen ... Deze elementen
dienen het menselijk bewustzijn te ‘verho-
gen’. Het ‘spel der elementen’ is van ouds-
her in harmonie. Maar als we weigeren dit
spel mee te spelen, als we tegen de ele-
menten ingaan, moeten we ons niet verba-
zen dat stormwinden, overstromingen en
andere natuurrampen ons steeds meer

treffen. We roepen ze zelf op.

De elementen spelen een spel. Het is het
spel van het Ene, het Zijn zelf. Van het Be-
wustzijn dat alles doordringt. De oosterling
spreekt van ‘lila’. De mysticus ervaart dat
het een spel van liefde is. Een spel van het
leven zelf. Zijn we in staat dit spel mee te
spelen? Door te ontdekken dat alle ele-
menten voortgekomen zijn uit liefde en
erin terugkeren? Of gaan we ons opmaken
voor de volgende overstroming?

Dit nummer is gewijd aan het ‘spel der ele-
menten’. Aan de onverbrekelijke relatie
van de elementen in mens en kosmos; aan
natuurwezens in relatie tot de elementen,
aan de elementen als dragers van kosmi-
sche energie en aan de scheppingskracht
van de elementen. Kortom: de elementen
als inspiratiebron. Inspiratiebron om het
bewustzijn te ‘verhogen’. Soms via een ge-
dicht (‘Eén in vier, vier in één’) of via een
feeérieke schildering. De medewerkers aan
dit nummer hebben zich in ieder geval
laten inspireren door het vuur, de lucht,
het water en de aarde.

Als gemanifesteerde levenskracht zelf zet-
ten de elementen ons aan om na te denken
over de oeroude spanning tussen zijn en
worden, tussen hebben en zijn.

We hopen dat u zich met dit nummer in uw
element zult voelen!

Marcel Messing

In één druppel, heel de oceaan.
In één vonk, heel het vuur.

In één adem, heel de lucht.

In één korrel zand, heel de aarde.
In éen Woord, heel de Stilte.

(Marmes)



Erik van Ruysbeek
DE ELEMENTEN ALS INSPIRATIEBRON

Hebt u, beste lezer, al eens goed in onze dorpen een gewone klassieke
kerktoren bekeken? Dan hebt u wellicht gevoeld dat hij de gehele klei-
ne gemeenschap als het ware samenvat en naar de hemel voert, Welnu,
dit is veel letterlijker waar dan men doorgaans opmerkt. Tot in 2in
vorm en ziyn bouw. Het onderstel heeft de vorm van een balk of een
kubus en symboliseert het element aarde, de vaste, onwankelbare basis
der dingen, de stof waaruit de wereld bestaat. Boven de stof uitgroei-
end stijgt een piramide naar haar spits toe. De stof verliest haar al-
leenheerschappij en ontdekt in zich fijnere en fijnere bestanddelen,
het leven, dat stijgt tot de meer en meer fluctuerende werkelijkheid
van de psyche. Dit is het element water. Hoger zien we dan het kruis
als een grafische vereenvoudiging van het vlammende, stralende van
de geest. Het element vuur. Daarboven een vogel, symbool van het ele-
ment lucht, waarin de stof witgedund wordt tot het onvatbare, geeste-
ligke. Heel deze constructie wijst naar wat zich boven de vier elemen-
ten bevindt, naar de hemel, het vijfde element van de ouden, de ether,
dat eigenlijk geen element meer 1S, het onstoffelijke dat staat voor het
goddelijke, het Zelf, de ongrond, of hoe men dat ook wil noemen. Zo
suggereert de kerktoren ons door zign dynamiek ons levensprogram-
ma: van het stoffelijke naar het absolute. Hij vitaliseert en vergeeste-
lygkt het gehele landschap.

Maar laten we eerst de theorieén van de
elementen in het algemeen nader be-
schouwen. Als men een overzicht zou wil-
len geven van alles wat in de loop der tij-
den de elementen betekend hebben, van
alles wat de mensen erin gezien hebben of
willen zien, dan zou een boekdeel waar-
schijnlijk niet volstaan. Wanneer men een
woordenboek der symbolen doorloopt,
komt men de meest verscheidene inter-
pretaties tegen. Elk element vertoont een
overvloed van betekenissen, mogelijkhe-
den en uitzichten, waar men versteld van
staat. Ze hebben de meest verscheidene

volkeren over de aarde in alle tijden geins-
pireerd en zijn in hun gevoeligheid bouw-
stenen geweest van een volledige sacrali-
satie van het leven en de werkelijkheid.

Liever dan hieruit een greep te doen, wat
dit artikel tot een compilatie zou dwingen,
geef ik er de voorkeur aan een persoonlij-
ke beleving van de elementensymboliek
mee te delen. Ik hoop dat hieruit mag blij-
ken hoe actueel deze symboliek nog is, hoe
ze ook vandaag nog en morgen een basis-
ervaring van het leven kan openbaren en
concretiseren en hoe ze de diepste zijns-
ervaring, ja zelfs de mystieke ervaring, via



eigen wegen kan uitdrukken, leiden en tot
voltooiing brengen.

De elementen

Daartoe gebruik ik de elementenreeks,
waar Europa via de Veda’s en later via de
Grieken mee vertrouwd is geraakt. De volg-
orde die me hierbij het diepst inspireerde
was de volgorde van onder naar boven,
vanuit de dagelijkse werkelijkheid: aarde,
water, vuur, lucht. Ze komt overeen met de
menselijke drang naar meer, naar een
hoger, zinniger of absoluter zijn dan hij op
dit moment is. Deze volgorde, die over-
eenkomt met de volgorde in de Veda's,
drukt voor onze voorstelling en verbeel-
ding een afnemende dichtheid der ele-
menten uit en symboliseert tegelijkertijd
een geleidelijke vergeestelijking van het
menselijk bewustzijn.

(Een andere mogelijke volgorde is een dy-
namischer volgorde, die men onder ande-
re later bij Plato vindt: aarde, water, lucht,
vuur, dit wil zeggen zwaar en zakkend,
minder zakkend, noch zakkend noch stij-
gend, stijgend. Deze stemde minder over-
een met mijn geaardheid en liet ik links lig-
gen, maar kan evengoed gebruikt worden.
Men kan de reeks ook van boven naar
onder aflopen, in wat de volgorde der pro-
duktie genoemd wordt. Maar dit is zaak van
de gerealiseerde mens en behandel ik hier
niet.)

Aarde

Het element aarde symboliseert het stof-
felijke in de mens. Hierin heerst het zware,
het logge, het grofstoffelijk materiéle, het
inerte, de nog niet tot leven gekomen
grondstof van ons lichaam, zonder welke
evenwel geen enkel lichaam mogelijk zou
zijn. Het eerste wat wij ons voelen zijn, zo-
lang onze werkelijkheid die der zintuigen
is, is aarde, is stof. Dit element wordt ge-
symboliseerd door de stier, die met zijn
vier poten onwankelbaar in de grond ge-
worteld staat. Het is het teken van het
Evangelie van Lucas, dat over de kinder-
jaren van Jezus vertelt en waarvan de
schrijver eveneens door een stier wordt af-
gebeeld. Het is de kubus van onze kerkto-
ren.

Dit stoffelijke wordt in de mens levende

stof, geanimeerde stof, bewuste stof. Het
is de drager van gewaarwordingen, in-
stinctieve bewegingen, zintuigen, gevoe-
lens, emoties, begeerten, zelfreflectie,
denkvormen, logica, abstracte begrippen,
zoals in filosofie en wiskunde, al over-
schrijden deze beide mijns inziens de gren-
zen van wat het tweede element behelst.
Wij ervaren de stof als minder en minder
stoffelijk.

Water

Het water, van mindere dichtheid dan de
stof, fluctuerend, beweeglijk en labiel,
drukt dit goed uit. Het is hier het symbool
van het psychische en mentale in de mens.
De piramidevorm van onze kerktoren,
vanaf een brede basis uitlopend in de fijn-
heid van een punt, geeft deze eerste erva-
ring van ontstoffelijking tot het meest ijle
niveau van nog steeds aards bewustzijn
weer. Dit wordt verzinnebeeld door een
mens en het Evangelie van Mattheiis
staat er model voor. De mens is psycholo-
gie en gedachte, nog steeds meetbare ge-
gevens, zoals water nog meetbaar is. Alle
normale mensen beleven dit zonder moei-
te, omdat ze ervaren dat ze dat zijn.
Wanneer de sprong van water naar vuur
moet worden gemaakt (denk aan Jezus die
te Kanaian water in wijn veranderde) wor-
den beleving en ervaring niet meer zo van-
zelfsprekend. Tussen beide ligt een ni-
veauverschil dat overbrugd moet worden
om ons in een andere soort werkelijkheid
te brengen. Stel een willekeurig persoon de
volgende vraag: wanneer ik de mens als
materieel, psychisch en mentaal beschre-
ven heb, heb ik dan de gehele mens be-
schreven? Het is een testvraag. Al wie het
wetenschappelijk sciéntisme van de vorige
eeuw, al is het al lang achterhaald, nog op
enigerlei wijze aanhangt — het schijnt mij
toe dat het op onze universiteiten nog in
heel wat vakken voortleeft, alsof de quan-
tumfysica niet bestond — zal zeer sterk ge-
neigd zijn de vraag met ‘ja’ te beantwoor-
den. Hij meent dat de wetenschap eens
alles zal oplossen in meetbare systemen.

Vuur
Het vuwur, dat n6g minder dichtheid ver-
toont dan aarde en water, en als het ware






