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Men kan van het geestelijk pad

geen enkele fase overslaan

en alleen geleidelijk vorderen.

Wie bij mediteren te snel succes wil,
raakt innerlijk verward of

wordt teleurgesteld.

Zoek eerst vrede en harmonie

in het dagelijks leven

en tracht de geest

van welgezindheid en vrede in

de wereld te doen toenemen.

DALAI-LAMA




Ten Geleide

De samenstelling van themanummers is bij
de meeste lezers in goede aarde gevallen. Uit
de door ons gehouden enquéte (zie ant-
woordkaart in nummer 8) blijkt, dat slechts
enkele lezers hier tegen gekant zijn. De
meerderheid geeft de voorkeur aan de afwis-
seling van thema-nummers met meer geva-
rieerde nummers, waarmee in de volgende
jaargang serieus rekening zal worden gehou-
den. We zullen in ons volgende nummer uit-
voerig de resultaten van onze enquéte ver-
slaan.

Daar een periodiek zijn planning vooruit-
maakt, verschijnen dit jaar nog twee thema-
nummers. Dit herfstnummer is gewijd aan
Tibet, terwijl ons winternummer over inwij-
ding handelt.

Het lijkt ons, dat we de keuze van Tibet niet
voor onze lezers hoeven te rechtvaardigen,
daar de belangstelling voor “het dak der
wereld” gelukkig dagelijks toeneemt. Steeds
meer mensen beseffen hoe zwaar het lijden
is van een eeuwenoud volk, dat zijn hoge
cultuur in haar uitingen door vreemde in-
dringers onderdrukt ziet. Het is duidelijk,
dat Prana geen politiek blad is, en de redac-
tie erkent ten volle wat in China op maat-
schappelijk gebied voor miljoenen verbeterd
is. Des te meer betreurt ze het, dat men zo
weinig begrip heeft voor de geestelijke be-
hoeften van een van de moedigste, nobelste
en cultureel verhevenste volkeren ter we-
reld. Aan de andere kant profiteert thans de
gehele mensheid van de schatten van
schoonheid, wijsheid en mystiek, die door de
ballingschap der lama’s veel dichter bij ons
zijn gekomen.

We hebben getracht in dit nummer de lezer
een indruk te geven van de verscheidenheid
van de Tibetaanse beschaving. We willen
echter ook getuigenis afleggen van het lijden
van het Tibetaanse volk onder de Chinese
bezetting.

Het ligt voor de hand, dat volop aandacht
wordt geschonken aan de imposante figuur
van de Dalai Lama, die door een van onze

medewerkers, Dani€l Kleine, werd opge-
zocht. Surya Green interviewde Rinpoche
(de Kostbare), Erik Bruyn schreef over
Tibetaanse kunst, over het Tibetaanse
boeddhisme en tantrisme. Henri van van
Praag bespreekt het Tibetaanse Doden-
boek, dat bijzondere actualiteit gekregen
heeft door de onderzoekingen van Moody
e.a. die in onze rubriek “lezenswaard” in
extenso besproken werden.

Uiterst boeiend is ook het interview met de
lijfarts van de Dalai Lama, die een tipje van
de Tibetaanse geneeskunde oplicht, vooral
inzake de geboortehulp. Het is evident, dat
de Tibetanen het Westen vele eeuwen voor
zijn ten aanzien van de begeleiding van ge-
boorte en sterven. Dit hangt stellig samen
met hun aandacht voor de inwendige zintui-
gen, de chakra’s. Het verheugt ons daarom
bijzonder dat onze medewerker, Prof.
Ariéns Kappers, oud-directeur van het Insti-
tuut voor Hersenonderzoek, bereid was
voor ons te schrijven over het vraagstuk van
het derde oog van fysiologisch, evolutionair,
cultuurhistorisch en filosofisch standpunt
uit. Het eerste deel van zijn bijdrage ver-
schijnt in dit nummer, terwijl het slot in het
inwijdingsnummer wordt opgenomen.
Verder plaatsen we nog enige teksten van de
Dalai Lama. Zo hopen we op deze wijze on-
ze lezers een informatief en boeiend num-
mer over Tibet te bieden, dat de belangstel-
ling voor dit oude cultuurland nog zal doen
toenemen.




Surya green

Maar is dan niet alles Dharma?

I. Inleiding

Na bijna twee jaar met goeroes te hebben ge-
sproken en over ze te hebben geschreven, is
mijn visie op de georganiseerde geestelijke be-
wegingen in het Westen vanzelfsprekend
nogal veranderd. Steeds duidelijker wordt me
dat het waarachtige geestelijke leven niet kan
worden losgemaakt van de sociale ontwik-
kelingen en de cultuur van de samenleving.
De huidige situatie in de wereld staat eenvou-
dig niet toe dat we onze tijd verdoen aan
geestelijke grillen zonder praktische gevol-
gen. Wanneer de studie van de oosterse
filosofieén en religies tot niet anders leidt dan
tot individuele vreugde, ontspanning en toe-
komstbeloften, dan doen we er wellicht goed
aan haat maar even te laten liggen. Op het
ogenblik wordt onze inspanning gevraagd
voor dringende noden in de wereld van de
mensheid als geheel.

Alle doe-het-zelf-groepen, sekten en goeroes
die op het ogenblik in de westerse wereld
werkzaam zijn, vertegenwoordigen ontegen-
zeglijk even zovele verlokkingen. Ze helpen
ons onszelf te helpen. Soms gaan ze zelfs zo-
ver dat ze ons verlichting “garanderen”.
Maar wanneer deze groepen, die de Nieuwe
Tijd zeggen te vertegenwoordigen, individu-
ele redding beogen en het heil van de men-
sengemeenschap verwaarlozen, dan rijst de
vraag: Waarin verschillen ze dan van de
meeste religies en heilswegen die er altijd al
zijn geweest? Vergt de zogenaamde Nieuwe
Tijd niet tevens nieuwe ideeén? Een van de
meest fundamentele ideeén die met de Nieuwe
Tijd verbonden zijn, is dat hij leiden zal tot
eenheid in de verscheidenheid van inzichten.
Mensen zullen in staat worden gesteld hun ei-
gen levenstrant te stoelen op hogere waarden,
op de natuurwetten en geestelijke beginselen,
die ten grondslag liggen aan de leringen van
alle grote en erkende leraren van het verleden,

zoals Jezus, Boeddha, Mohammed, Mozes,
Krisjna, Lao-tseu.

In de Nieuwe Tijd zal religie in de westerse
betekenis van “’business”, verplichtingen,
kruk, opium, instituut, sociale club, tot het
verleden gaan behoren. In plaats daarvan zal
het woord religie de betekenis krijgen die het
in het Sanskriet heeft: ”’Dat wat ondersteunt”,
ofwel Dharma. De religie van de Nieuwe Tijd
zal dus geen religie zijn, maar Dharma: iets
dat noodzakelijk is en niet kan worden prijs-
gegeven; een plicht die onlosmakelijk met het
leven is verweven.

Voor een inzicht in de niet-sektarische be-
tekenis van Dharma en van enkele idealen
van de Nieuwe Tijd wordt de lezer uitgeno-
digd deze bijdrage verder te lezen. Het vol-
gende is ontleend aan een recent onderhoud
met een zeer hooggeplaatste Tibetaanse
boeddhistische leraar, die sinds het begin van
de 70er jaren in Noord-Amerika en Europa
meer dan vijftig centra heeft gesticht. Hij
oefent grote invloed op duizenden jonge
Nieuwe-Tijd-boeddhisten in het westen. Het
gesprek had plaats in Karma Chophel Ling,
het Tibetaans-boeddhistische centrum, on-
langs door Nederlanders gesticht in het plaats-
je Vleuten bij Utrecht.

Gesprek met Rinpoche

Ik stap de kamer binnen waar ik de Rinpo-
che, ’de Kostbare”, zal interviewen (Maar
zijn we niet allen ’Kostbaren”’? Past het niet
veel meer bij de Nieuwe Tijd om géén onder-
scheid meer tussen mensen te maken, af te
zien van aparte titels en benamingen die
onderscheiden in plaats van verenigen?
Wanneer we allen ”Een” zijn, zoals de
meeste hedendaagse geestelijke leiders on-
derstrepen, wanneer zullen ze dan overgaan
tot die kleine, persoonlijke concrete daden
die mensen kunnen helpen in de verschei-




denheid overeenkomst te herkennen?
Wordt het geen tijd te gaan proberen met
elkaar te communiceren via onze gemeen-
schappelijke identiteit in het naamloze, on-
veranderlijke, eeuwige, wat-het-ook-mag-
zijn?)

Ik kom dus de kamer binnen waar de Rinpo-
che is gezeten, met gekruiste benen boven
op de berg van een uitzonderlijk hoog bed.
Zijn hoofd moet welhaast twee meter tore-
nen boven de grond, waar ik met gekruiste
benen ga zitten naast de vertaler. Het is een
goede yoga-oefening om mijn hals zo te
strekken dat ik hem zien kan.

Terwijl ik mijn tape-recorder tevoorschijn
haal kan ik niet nalaten te denken aan de
extra afstand die daarmee tussen mij en de
”’Kostbare” wordt geschapen. Afgezien van
zijn naam verhoogt nu ook zijn fysieke posi-
tie zich verre boven mijn nederig persoontje.
Psychologisch gesproken is het een goede
positie voor een ouderwetse leraar wiens
woorden als de waarheid moeten worden
aanvaard en gevolgd.

Ongelijkheid past natuurlijk niet in het
scenario van de Nieuwe Tijd, zoals de huidi-
ge geestelijke renaissance zich dat voorstelt.
Ook een fundamenteel ideaal van de Nieuwe
Tijd is immers dat in het sociale vlak alle
mensen in beginsel gelijk zijn in die zin dat
niemand “hoger” of lager” is dan een an-
der. Mensen zijn alleen verschillend van
elkaar. Zo is ook alles wat er terwille van de
mensheid wordt ondernomen gelijk”, of
het straatvegen betreft dan wel het onderwij-
zen van de geschriften. Iedereen doet het zij-
ne, op grond van zijn eigen niveau van
ontwikkeling. Het ene soort werk is niet
“beter”’, “hoger”, “’lager” of minder”” dan
het andere. Alleen anders. Het wordt tijd
dat we oude begrippen en tradities achter
ons laten — begrippen en tradities die mensen
van elkaar scheiden in plaats van samen
brengen. Maar ja, wanneer je gastheren je
een Himalaya van een bed hebben gebouwd,
dan breek je dat tijdens een bezoekje van
drie dagen niet één, twee, drie af. Maar mis-
schien néém je wel een andere positie in
wanneer mensen met je komen praten. Het
is immers moeilijk om op gelijk niveau met
iemand te staan en hem recht in de ogen te
zien...

Terug naar het interview. Rinpoche spreekt
alleen maar Tibetaans, zodat het gesprek via

een tolk moet verlopen. Alvorens met mijn
vragen van wal te steken leg ik uit dat ik een
free lance schrijfster ben die vooral over
geestelijke zaken schrijft, vooral voor gees-
telijke bladen. Om hem een indruk te geven
laat ik een kopie zien van een van mijn
artikelen. Het is het stuk over Zijne Heilig-
heid (maar zijn we in de grond niet allemaal
heilig?) Gyalwa Karmapa XVI (ik maak me
sterk dat ik meer dan 16 incarnaties achter
de rug heb, en u?). De Karmapa is de leider
van de Kargyupa-richting in het Tibetaanse
boeddhisme, waarin ook deze Rinpoche een
zeer vereerd personage is. Haast zonder te
kijken bladert Rinpoche snel door het artikel
en vraagt dan: ’Beoefent u de Dharma?”’
(Dharma betekent in het hindoeisme zoveel
als religieuze wet of plicht. Hindoes, die hun
geloof ontlenen aan de Veda’s en de Upanis-
hads spreken van sanatan dharma, eeuwige
religie; of arsha dharma, religie gesticht door
de rishis, wijzen; of manava dharma, religie
van de mens. In het boeddhisme verwijst
Dharma naar de leringen van de Boeddha.
Zoals ik al opmerkte, is de oorspronkelijke
Sanskriet-betekenis van de term evenwel:
”Dat wat ondersteunt, wat noodzakelijk is
en niet kan worden prijsgegeven, een plicht
die een integraal deel van het leven uit-
maakt”.)

Rinpoche: ”Beoefent u de Dharma?”
Surya: ”Ja, ook al ben ik geen boeddhiste”.
Rinpoche: ”Wanneer u de Dharma niet
beoefent, en er toch over schrijft, waarover
schrijft u dan eigenlijk?”’

(Interpreteert hij de Dharma zo eng, zo
sektarisch, dat het alleen op de leringen van
de Boeddha kan slaan?).

Surya: 1k beoefen de Dharma niet officieel
als boeddhiste, maar ik probeer het te beoe-
fenen als mens. Ik probeer een geestelijk en
rein leven te leiden”.

Rinpoche: ”Wanneer het uw werk is te
schrijven over geestelijke zaken, dan zou het
goed zijn wanneer u de toevlucht [in de
Boeddha, de Dharma en de Sangha geeste-
lijke gemeenschap] neemt en probeert het
boeddhisme zoveel mogelijk te bestuderen”.
(Zou hij daarboven op die berg te ver van
me vandaan zijn om mijn antwoorden te
verstaan? Want daar reageert hij niet op. Hij
zet alleen een privé-gesprek met zichzelf
voort. Bovendien hoor ik weinig verschil



tussen zijn woorden en overeenkomstige die
ik gehoord heb van heel wat geestelijke lera-
ren die ik de afgelopen paar jaar heb ont-
moet. Zeker, vele andere hebben me — ook
al ongevraagd — direct of indirect aangera-
den hun Pad te volgen, dat vanzelfsprekend
wel het beste pad moest zijn.

Volgens de Nieuwe Tijd is er evenwel geen
”beste”” weg. Geen mens of groep heeft het
alleenrecht op geestelijke waarheden. In de
Veda’s wordt dat onderkend in het beroem-
de gezegde, dat niet genoeg kan worden her-
haald: Ekam sat; vipra bahudha vadanti:
”?Waarheid is één; wijzen hebben haar op tal
van manieren beschreven”.

Binnen het boeddhisme zelf, is de waarheid
zo afwisselend beschreven, dat er meer dan
twintig verschillende scholen van boeddhis-
tische onderwijzing bestaan. De meeste be-
schrijven verschillende gebruiken en onder-
strepen verschillende facetten van de leer;
sommige hebben het vooral op andere
boeddhistische scholen gemunt.

Het Tibetaanse boeddhisme kent vier
hoofdstromingen. Het onderscheid daartus-
sen berust meer op verschillende geestelijke
lijnen van overlevering dan op rivaliteit of
dogmatische verschillen. De Nyingma of ou-
de school, gaat terug op Goeroe Padma-
sambhava, een Indiase prins die rond 750
AD het boeddhisme naar Tibet bracht. De
Sakya-traditie werd gesticht door de Indiase
wijze Atisa, die zijn laatste jaren in Tibet
sleet. De Gelugpa-traditie, gesticht inde 15¢
eeuw, staat onder leiding van de Dalai
Lama. De Kargyupa-traditie gaat terug op
Milarepa, Tibet’s dichter-kluizenaar-heili-
ge, en via hem op de Lama Marpa (1le
eeuw) en zijn Indiase leermeester Naropa.
De Kargyupa’s leggen het accent op de ’Zes
yoga’s van Naropa”. Deze behelzen een
steeds verder gaande beheersing over inner-
lijke krachten, visionaire mogelijkheden en
exercities buiten het lichaam. De Rinpoche
die me aan het interviewen was — Kalu
Rinpoche - zou over geheel Tibet bekend
staan als leraar van de Zes Yoga’s.
Volgens de gegevens die zijn gepubliceerd
door Karma Chéphel Ling, en Ole Nydahl
van het Tibetaans Boeddhistisch Centrum in
Kopenhagen, wordt Kalu Rinpoche erkend
als de incarnatie van Vairochana, een van de
naaste leerlingen van Gautama Boeddha.
Op zijn 6e jaar begon Rinpoche het

boeddhisme te bestuderen. Op zijn 16e deed
hij de retraite van drie jaar, drie maanden
en drie dagen. In Tibet was hij leraar in de
meditatie aan het klooster van Palpang, het
op één na belangrijkste Kargyupaklooster.
Kalu Rinpoche verliet Tibet twee jaar voor
de Chinese inval van 1959. Op zijn zwerf-
tocht stichtte hij meer dan tien centra in
Bhutan en India, waar later ontkomende
lama’s tijdens hun vlucht konden rusten en
verblijven. In Sonada, bij Darjeeling stichtte
hij een retraite-oord dat zijn voornaamste
standplaats was. Op het ogenblik maakt hij
zijn derde wereldreis sinds 1971. In de Vere-
nigde Staten, Canada en Europa richtte hij
meer dan vijftig centra op.

Tibet’s erfgoed in gevaar?

Ondanks al die centra die de verschillende
scholen van het Tibetaans boeddhisme in het
westen hebben gevestigd, staat het hele
Tibetaanse erfgoed tegenover het gevaar te
worden weggevaagd. Tibet’s oude cultuur
onderging een zware ontwrichting als gevolg
van de Chinese inval. De Chinezen ver-
woestten de grote kloosters van het land en
daarmee de geavanceerde universiteiten, bi-
bliotheken van eeuwenoude teksten en heili-
ge kunst die daar waren ondergebracht.
Meer dan hondderdduizend Tibetanen na-
men de wijk, waaronder religieuze en intel-
lectuele leiders.

Sommige Tibetanen vluchtten naar Europa
en Noord-Amerika. Het merendeel beland-
de evenwel in India, Nepal, Sikkim en
Bhutan, waar ze sindsdien in erbarmelijke
omstandigheden leven. Eerst ondergingen
ze de ontwrichting van de oude tradities en
de cultuurshock die met de ontheemding ge-
paard ging. Daarop volgden de moeilijkhe-
den van het leven in landen die al gebukt gin-
gen onder zware armoede, honger en be-
smettelijke ziekten. De economische nood
heeft al tal van jonge Tibetanen gedwongen
dienst te nemen in het Indiase leger en de
wijk te nemen naar steden, waar ze hun ei-
gen levensstijl beginnen te vergeten of te
verwaarlozen ten gunste van een opgaan in
de heersende cultuur.

Ook het behoeden van de religieuze tradities
loopt gevaar. Vele van de monniken die
vroeger in staat waren zich te concentreren
op geestelijke oefeningen en op het onder-
wijs moeten nu het grootste deel van hun tijd







