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‘Wanneer een rijk lang verenigd is geweest

raakt het tenslotte verdeeld.

En wanneer het lange tijd verdeeld is geweest,

raakt het tenslotte weer verenigd.’

Uit een oude Chinese kroniek



TEN GELEIDE

Onze wereld is sterk in beweging. De val
van het communisme, oorlogen en de mi-
lieucrisis zijn er onder meer de oorzaak van
dat de wereld er tegenwoordig heel anders
uitziet dan relatief nog maar kort geleden.
In deze snel veranderende wereld spelen
de ontwikkelingen in China en Japan een
belangrijke rol. Daarom besloot de redac-
tie van Prana een themanummer aan China
en Japan te wijden. In dat nummer zouden
dan met name nieuwe ontwikkelingen in
die landen aan de orde moeten komen,
samen met beschouwingen over hoe die
nieuwe ontwikkelingen zich verhouden tot
de oude tradities.

Deze aanpak leidde tot een bijzonder inte-
ressant nummer. Zo belicht Rens Wezel-
man wat er op dit moment in beide landen
aan de hand is op het gebied van parapsy-
chologisch onderzoek. Yi Fan Yang was
werkzaam aan de medische faculteit van de
universiteit van Beijing. Zij gaat in op de
hedendaagse medische wetenschap in
China en haar relatie tot de oude tradities.
De oude Japanse schilderskunst is wereld-
beroemd, maar wat weten wij van het werk
van Japanse kunstenaars die nu leven?
Fons van Grinsven schetst ons een lucide
beeld van het werk van enkele moderne Ja-
panse kunstenaars. Een interessante kijk
in de psyche van de moderne ‘westerse’ Ja-
panner die toch nooit westers zal worden,
wordt ons ook gegeven door de bijdrage
van Karen Hamaker. Erik Bruin werkt mo-
menteel aan een boek over ontmoetingen

met meesters en dwazen. Speciaal voor dit
nummer gunt hij ons een blik vooruit.
Jaenine Koster gaat in twee bijdragen in op
de historische achtergronden van de han-
delsrelatie tussen Nederland en Japan, en
op de Nederlandse stad die momenteel in
Japan staat. Met Willem Zuidema verdie-
pen wij ons in de vraag hoe de oude tradi-
ties van China en de Joodse gemeenschap
daarbinnen, in het hedendaagse China
vorm hebben gekregen. Henri Methorst,
die veelvuldig in China en Japan geweest
is, legt verbanden tussen de oude en de
nieuwe tijd. Willem Voois gaat in op het sja-
manisme is Japan en doet een zoektocht
naar de huidige status daarvan. Gerrit Hui-
zer, net terug, laat onder meer zien hoe
juist in het nieuwe China de oude cyclische
levensvisie doorwerkt en inspireert. De
geest van het verre Oosten komt tot leven
in de bijdrage van Marcel Messing over
Bodhidarma. Daartegenover staat een arti-
kel van Rens Wezelman over ‘het lot van
karma’, een kritische bijdrage die ons aan
het denken zet.

Dit nummer kan natuurlijk op geen enkele
manier volledig zijn. Het leert ons echter
bijzonder veel over China en Japan, over
de oude waarden en opvattingen en voor-
al over de manier waarop deze vandaag de
dag een rol spelen in de transformatie die
deze landen zelf doormaken en die in de
rest van de wereld op vele niveau’s gevoeld

en gezien kan worden.
HG

Afb. pag. 2: Landschap van Tong Ki Tjang (1555-1636).



Erik Bruijn
HET GEHEIM VAN DE GLIMLACH

Ervaringen in een Japanse Zentempel

Ower de oorsprong van het Zenboeddhisme vertelt een oude overleve-
ring dat de Boeddha zich op zekere dag naar de top van de Gieren-
heuvel begaf, waar hij zijn leerlingen zwijgend een bloem toonde. Geen
van hen doorzag dit gebaay, behalve de wijze Kashyapa, die glimlachte
en zweeg. Aldus werd de Leer, zonder woorden, van meester op leer-

ling overgedragen.

Eeuwenlang hebben serieuze Zenstuden-
ten geprobeerd het geheim van die glim-
lach te doorgronden. In een land als Japan
kan men daartoe, onder leiding van een er-
varen leermeester, deelnemen aan de for-
mele training in een Zenklooster. De kloos-
terlingen kennen een nauwgezet program-
ma waarin de regelmaat van rust en acti-
viteit is vastgelegd. Zij oefenen zich in een-
puntige concentratie en open aandacht,
om zichzelf te bevrijden van gehechtheid
en door te dringen tot het wezenlijke van
de geest.

Tot de echte trainingskloosters worden
slechts tweemaal per jaar nieuwe leerlin-
gen toegelaten en dan nog alleen maar die-
genen die een zware toelatingstest hebben
doorstaan.

In Japan is het gebruikelijk dat de leerling
zich terdege voorbereidt op de klooster-
training. Voordat hij naar een klooster gaat
wordt hij gewoonlijk door de leraar of
priester van een plaatselijke Zentempel on-
derwezen. Hij krijgt onder andere les in
meditatie, in de grondbeginselen van de
boeddhistische leer en in de kunst van het
kalligraferen. Ook wordt hij vertrouwd ge-
maakt met allerlei tradities en gebruiken,
met de kloosterregels en met het verrich-
ten van de meest uiteenlopende vormen
van lichamelijke arbeid.

Na aankomst in Japan verblijf ik enige tijd

in een kleine tempel aan de rand van de
stad Gifoe. Daar kan ik me in alle rust-
voorbereiden op de zware Zentraining die
me te wachten staat in de ‘Tempel van het
Ware Oog’, een klooster dat verscholen ligt
in de bergen op het eiland Honsjoe.

De dagen breng ik er voornamelijk door
met schoonmaakwerkzaamheden in de
tempelgebouwen, het aanharken van de
tuin, het kappen van dennebomen, het ver-
stevigen van de graven op de begraafplaats
die tegen de berghelling naast de tempel is
aangelegd, het beoefenen van zitmeditatie
en het kijken naar samoeraifilms en Ja-
panse reclamespots op de televisie in de-
woonkamer van de tempelpriester. Behal-
ve de priester, een vrolijke, zwaarlijvige
man die altijd en overal opvalt door zijn
eeuwige glimlach, leeft er in de tempel nog
een jonge Zenmonnik die hem helpt bij de
uitvoering van zijn religieuze taken. Het is
een serieuze man met een ernstig gezicht.
Ook verblijven er in de tempel enkele leer-
lingen die in de stad studeren maar geen
eigen kamer kunnen betalen. Soms speel
ik met hen een partijtje go, maar omdat het
een Japans bordspel is waarmee ik weinig
ervaring heb, verlies ik meestal.

Het liefst werk ik buiten, op de begraaf-
plaats en in de tempeltuin, waar behalve
kleine theestruiken ook enkele kersebomen
groeien die volop in bloei staan. De kerse-



bloesem is in Japan geliefd als symbool van
het leven, van schoonheid en vergankelijk-
heid. Na een korte maar hevige bloei wordt
de berghelling met zijn grafstenen gedeel-
telijk bedolven onder een deken van witte
bloemblaadjes. Iedere dag opnieuw veeg ik
de stenen schoon en hark ik de paden aan.
Ook dweil ik dagelijks de vloeren van het
tempelcomplex.

De dagen lijken op elkaar en glijden ge-
ruisloos voorbij.

Op een avond neemt de priester ons allen
mee uit eten. Van een dankbaar parochie-
lid heeft hij enkele cadeaubonnen gekre-
gen voor een uitgebreide maaltijd in een
goed restaurant. Hij trakteert ons op aller-
lei heerlijke gerechten en op vele liters
saké, warme Japanse rijstewijn. Bij dit
soort gelegenheden wordt alcohol benut
als een noodzakelijke wegbereider voor
vriendschappelijke openhartigheid. Wie
niet meedrinkt, schendt de regels van het
sociale verkeer en haalt zich de afkeuring
op de hals van degenen die wel hun zelf-
controle en gereserveerdheid laten varen
met behulp van sterke drank. Zelfs de Zen-
monnik, die volgens zijn gelofte niet mag
drinken, komt er niet onderuit. Hij proeft
met tegenzin van de saké. Een van de stu-
denten in ons gezelschap raakt al snel aan-
geschoten, waardoor hij zijn eetkom niet
herkent en de verkeerde schaal pakt. In
zijn eentje nuttigt hij een bamieschotel
voor zes personen. Hij begrijpt niet waar-
om de anderen dubbel liggen van het la-
chen. Het gezellig samenzijn krijgt lang-
zaam maar zeker het karakter van een flin-
ke braspartij. Het is duidelijk dat de tem-
pelpriester ook de elastiekjes van mijn
masker los wil krijgen, want hij laat onze
wijnkruikjes voortdurend bijvullen en
schenkt mijn kommetje, in een geforceerd
tempo, telkens vol. Ook nadat ik hem heb
laten weten dat ik voorlopig genoeg heb ge-
dronken. Hij legt me uit dat in Japan gast
en gastheer elkaars wijnkom gevuld horen
te houden en schenkt me, met een poker-
face, nogmaals in.

Wie had ooit gedacht dat een boeddhisti-
sche priester me dronken zou willen voe-
ren? Ik ben juist naar zijn tempel gekomen
om me voor te bereiden op een training die
mij wakker moet maken, een training waar-

‘Een  bloem ophouden’ —
kalligrafie van de Japanse
Zenmeester Kogetsoe Tani
(uit: Zen Word, Zen Calli-
graphy, Shambala 1992).

in je leert leven met tegenwoordigheid van
geest.

Is het een test of gaat het echt om een Ja-
panse traditie? Snel neem ik een beslissing,
vraag zijn kommetje en vul het tot de rand.
Als ik me dan toch op dun ijs waag, dan
maar dansend!

Ook de serieuze Zenmonnik raakt aange-
schoten. Op verzoek van de studenten pakt

Penseeltekening van Zen-priester Shoenso, voor-
stellende een demon zittend in meditatie. De ge-
dachte achter deze tekening is dat zelfs iemand
met een kwade geest door meditatie tot verlichting
kan komen en een Boeddha kan worden (wit: Zen
Painting, Kodansha 1970).




hij de telefoon en belt een vriend, die hij
vraagt naar het restaurant te komen om
met ons mee te feesten. Even later legt hij
de hoorn weer op de haak. ‘Je hebt teveel
op’, zegt de priester, ‘je noemde het ver-
keerde eethuis.” Algehele hilariteit. De
monnik gaat opnieuw bellen.

‘Eriksan, wil je een lied voor ons zingen?
De student die me in moeilijkheden wil
brengen, kijkt me verwachtingsvol aan, zijn
bolle ogen dubbel zo vriendelijk door de
vergrotende werking van zijn dikke brille-
glazen.

Ik doe mijn best en nadat de laatste woor-
den van ‘Zie de maan schijnt door de
bomen’ zijn verklonken, zingen mijn tafel-
genoten Japanse smartlappen die ze weg-
spoelen met saké.

Hun stemmen galmen door het restaurant
maar lijken de overige gasten niet te deren,
want er wordt nauwelijks op- of omgeke-
ken. De tempelpriester geniet met volle
teugen. We blijven elkaar inschenken uit
de kleine wijnkruikjes die telkens door een
geruisloze bediende worden bijgevuld.
Aan het einde van de avond stapt de pries-
ter zwaar beschonken in een taxi, terwijl
de anderen lallend en boerend hun weg te-
rugzoeken naar de tempel.

Ochtendmeditatie

De volgende ochtend wekt de monnik ons
met zware slagen op de grote tempelbel.
Daardoor zitten we precies om zeven uur
netjes in een rij in de Boeddhahal voor de
ochtendmeditatie.

Geen van allen zien we er fris uit. Van som-
mige Japanners lijken de zich tot spleetjes
vernauwde ogen nu helemaal te zijn dicht-
getimmerd. Iedereen heeft de afgelopen
nacht teveel gedronken en te weinig ge-
slapen.

De priester zelf is nog niet verschenen. Na
enige tijd wachten neemt zijn assistent het
initiatief en opent de meditatieronde. Ik
begin te vermoeden waarom hij altijd zo
ernstig kijkt: hij is het helemaal niet eens
met de gang van zaken in deze tempel en
zou het liefst zo spoedig mogelijk vertrek-
ken naar een oord waar meer discipline
heerst.

Pas nadat we een tijdje in stilte hebben ge-
zeten, horen we in de verte een rochelend
geluid, gevolgd door naderend gestommel.
Even later wordt de schuifdeur van de
Boeddhahal opengeduwd en verschijnt de
tempelpriester. Ik kan het niet nalaten om
even te kijken en zie, terwijl hij de deur
achter zich dicht schuift, dat hij zware wal-

Zen-tempel en begraafplaats aan de rand van de stad Gifoe (foto: Erik Bruijn).
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