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Herinneren is het geheim van de verlossing

Ba’al Sjemtov




TEN GELEIDE

Het kan niet anders dan dat, als de redac-
tie van PRANA besluit een nummer samen
te stellen over het geheugen en over het
herinneren, en dat nummer zal verschijnen
in het voorjaar van 1995, daarin dan ook
aandacht besteed wordt aan het gedenken.
Aan die thematiek is dan ook een centrale
plaats ingeruimd: in het midden van dit
nummer. Daaromheen zijn artikelen ge-
groepeerd die zich meer in algemene zin
met geheugen of herinneren bezighouden
of meer specifiek met het fenomeen ge-
heugen in de natuur. Of is het woord ‘ge-
heugen’ daar een metafoor die iets van ons
mensen in bomen, planten en dingen pro-
jecteert?

Er is een uitdrukking, die tegenwoordig
jongeren volledig vertrouwd is, maar die
nog geen dertig jaar geleden amper begre-
pen werd, laat staan tot het dagelijks idi-
oom behoorde: ‘opslaan in het geheugen’.
Wanneer men die uitdrukking op dit mo-
ment bezigt in gezelschap van kinderen
van twaalf, dertien jaar, hebben zij er on-
middellijk een beeld bij: de computer. En
ze weten waarschijnlijk ook al wat je moet
doen om bepaalde zaken in het ‘geheugen’
van een computer op te slaan. En als zij al
in een bepaalde contekst over hun eigen
‘geheugen’ spreken, dan hanteren zij — zon-
der zich daarvan bewust te zijn — het com-
putergeheugen als een soort metafoor voor
het menselijk geheugen.

Voor het opslaan of wissen van geheugen-
bestanden in onze hersenen moeten we
weten welke ‘toetsen’ we moeten bedienen
... Maar, kunstmatige intelligentie (KI) is

slechts een middel. De mens bedenkt het
en niet andersom.

Toch is die ontwikkeling in taal en denken
geen levensbedreigende zaak. Het is een-
voudig een gevolg van een ontwikkeling in
onze beschaving en onze bewerktuiging.
We praten bij een auto ook nog altijd over
PK, ‘paardekracht’. En we hebben het bij
organisaties of soms ook bij het organise-
ren van ons eigen leven ook over ‘wie zit
nu eigenlijk aan het stuur?” En iedereen
begrijpt wat wij met die metafoor bedoe-
len.

Zoals gezegd begint dit nummer met een
aantal artikelen die zich meer in algemene
zin met het geheugen bezighouden. Maar
ook met wat van voorbije eeuwen in jaar-
ringen van bomen terug te vinden is: re-
genrijke en zeer droge jaren. En dan is daar
een ingrijpend en aangrijpend onderzoek
naar wat mensen zich herinneren van
bijna-doodervaringen. Andere artikelen
sluiten daarbij aan. Wat een wereld van
beelden en emoties roept alleen het begrip
‘herinneren’ al op. Die emoties worden
zeer duidelijk herkenbaar als het gaat over
wat mensen in de Tweede Wereldoorlog
hebben meegemaakt. Dat is — als gezegd —
het tweede en middelste deel van dit num-
mer.

Een overgang naar het derde deel maken
we met het kleine artikel dat ons vertelt
wat alleen al geur bij iemand kan oproe-
pen. En vervolgens staan wij stil bij een
stukje collectief geheugen van de mens-
heid: de mythe, om dan via zaken als kunst-



matige intelligentie, het fenomeen van de
geschiedvervalsing bij bepaalde auteurs,
maar ook bij zekere groeperingen terecht
te komen bij een meer algemene beschou-
wing over geheugen.

Al bij al dus een zeer geschakeerd beeld

van wat woorden als herinneren en geheu-
gen bij mensen kunnen oproepen en wat
eronder verstaan kan worden. Wij hopen
dat dit nummer kan bijdragen tot de be-
zinning op die fenomenen.

Willem Zuidema
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De ‘boom van het geheugen’ — voor de dertiende eewwse filosoof Ramon Lull een middel

om de bestaande informatie te ordenen.



Hans Gerding
HERINNEREN EN ‘INNEREN’

Over het geheugen bestaan verschillende theorieén. Er 1s veel over het
geheugen gefilosofeerd en er wordl wetenschappelijk onderzoek ge-

daan naar de werking ervan.

Van welke aard is nu eigenlijk die geheimzinnige bron waarwit i1n-
drukken kunnen opborrelen? Wat zijn de grenzen van ons geheugen,
en ziyn er eigenliyyk wel grenzen aan?

Hoe ver gaat onze herimnering en wat is het dat ons het herinneren

bemoeiligkt?

In dit artikel wil ik enkele gedachten naar
voren brengen die prikkelend zijn voor het
denken over ons geheugen. Je weet dat je
een geheugen hebt omdat je je dingen kan
herinneren. En als bij controle blijkt dat
die herinneringen kloppen, weet je dat je
geheugen je niet heeft bedrogen. Een mens
bewaart zijn eigen geschiedenis in zijn ge-
heugen. Een deel van die geschiedenis kan
onmiddellijk worden opgeroepen in het be-
wustzijn. Delen die moeilijker toegankelijk
zijn kunnen worden opgeroepen door mid-
del van speciale technieken zoals bijvoor-
beeld hypnose en psychoanalyse. Hierbij
kan gebruik gemaakt worden van bewust-
zijnsverruimende middelen zoals LSD.

Het normaal functioneren van het geheu-
gen kan gestoord raken. Wie de ziekte van
Alzheimer heeft, kan in zijn eigen huis de
weg kwijtraken. Een van de meest extre-
me geheugenstoornissen zag ik eens op de
BBC, waar een man een gedachte niet lan-
ger dan een minuut kon vasthouden. Hij
schreef in een schrift: ‘Tk word me nwu be-
wust.” Maar dat was hij direct weer verge-
ten, dus streepte hij die zin door en schreef
eronder: ‘Ik word me nu bewust.” Zo ging
het bladzijden lang door.

Herinneren zonder bewustzijn

Het lijkt er op dat het bewustzijn een cru-
ciale rol speelt bij het herinneren. De psy-
chologie van het onbewuste is gebaseerd
op het bewustmaken van wat verdrongen
werd. Herbeleving en uitwerking van trau-
matische ervaringen kan weer harmonie
brengen in een ontwricht leven. Maar ook
kan in een therapie het bewustzijn buiten
schot blijven, terwijl toch het geheugen
wordt geraadpleegd.

Een bevriende hypnotherapeut vertelde
mij over een intrigerend geval, waarvan ik
hier kort de essentie zal weergeven. Een
cliénte van hem had al twintig jaar een
huidziekte. Zij had van alles geprobeerd,
maar niets hielp. Hij ondervroeg haar on-
bewuste, dat antwoordde door middel van
vingerbewegingen. Bij ‘ja’ ging de linker-
vinger omhoog, bij 'nee’ de rechter. Hij
vroeg: ‘Onbewuste, heeft de huidziekte een
psychische oorzaak?’ De ja-vinger ging om-
hoog. ‘Wil het bewustzijn die oorzaak
weten?’ De nee-vinger ging omhoog. Ver-
volgens heeft hij van alles geprobeerd om
toch die oorzaak naar boven te halen, maar
het onbewuste hield voet bij stuk. De oor-
zaak mocht niet boven water komen. Toen
vroeg hij het onbewuste of het onder de



W.H.C. Tenhaeff.

bewustzijnsdrempel een proces op gang
kon brengen wat zou resulteren in het ver-
dwijnen van de huidziekte. De ja-vinger
kwam aarzelend omhoog. Na enig vraag en
antwoordspel met de vingers kwam er ten-
slotte nog uit dat op de dertigste van de
volgende maand de zaak geregeld zou zijn.
De cliénte had geen herinnering aan wat er
tijdens de hypnose was voorgevallen. De
dag na de dertigste belde zij huilend van
blijdschap op. Alle uitslag was plotseling
als sneeuw voor de zon verdwenen. Het on-
bewuste had woord gehouden en had in het
geheugen van zijn cliénte de ervaring die
het commando ‘huidziekte produceren’
gaf, zo weten te manipuleren dat de uitslag
verdween. Haar bewustzijn had er niets
van gemerkt!

Anamnese bij Plato

Aan de andere kant wordt aan het be-
wustzijn het vermogen toegeschreven ver-
der te reiken dan onze eigen geschiedenis.
Het woord anamnese is afgeleid van het
Griekse anamnesis dat herinneren bete-

kent. Bij Plato heeft het herinneren een be-
tekenis die onze persoonlijke geschiedenis
ver overschreidt. In het kort komt zijn leer
op het volgende neer. Onbewust kunnen
wij veel meer herkennen dan wij in ons
aardse leven hebben opgedaan. In een ge-
brekkig getekende driehoek bijvoorbeeld
herkennen wij de wiskundige eigenschap-
pen van de zuivere driehoek. Evenzo zijn
alle veranderende dingen in de wereld af-
schaduwingen van de ideale vorm. In een
veranderlijke boom herkennen wij de on-
veranderlijke idee ‘boomheid’. In een dap-
pere daad herkennen wij iets van de dap-
perheid. De driehoek, de boomheid, de
dapperheid, zijn ideeén. Zij bestaan in een
ideéle werkelijkheid, die meer werkelijk is
dan onze vergankelijke wereld. Aan de top
van de ideeén staat ‘het Goede’, de hoog-
ste idee, de Godheid.

De ideeén nemen wij niet waar in de we-
reld waarin wij leven. Toch hebben wij ken-
nis van de ideeén. Die kennis is in ons ge-
plant voor onze geboorte. Toen heeft onze
onsterfelijke ziel de ideeén aanschouwd,






