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Leid ons van het onwerkelijke naar de werkelijkheid
van duisternis naar licht
van de dood naar onsterfelijkheid

(Brhadaranyaka Oepanisjad I, 3, 28)



TEN GELEIDE

Uitgangspunt voor het thema van deze
Prana was het zoeken naar een formule
waarin de belangrijkste levensfasen een
plaats zouden kunnen krijgen.

Indien een fabriek een bepaald eindpro-
dukt wil maken, dan moet een schema op-
gesteld worden waarop systematisch de
stappen vermeld worden die leiden naar
het beoogde doel. Als einddoel koos ik voor
‘vervulling’ of gelukzaligheid, waarmee een
geluk bedoeld wordt waar geen ongeluk
meer op volgt.

Ik ga er van uit dat iedereen uiteindelijk
volledig gelukkig wil worden. Dat is het
einddoel. Maar op de weg die naar dit doel
leidt kan er op elk moment iets fout gaan;
we kunnen ziek worden of de druk der leef-
omstandigheden kan zo groot worden dat
we geestelijk instorten. Een schema zou
dan ook de stappen kunnen vermelden die
nodig zijn om ons weer op het goede spoor
te brengen.

In de periode dat ik hierover nadacht kwam
ik het boek van Ken Wilber tegen: Over-
gave en strijd. Daarin vond ik een voor-
stel voor een dergelijk schema. Ook Pro-
fessor Lievegoed heeft heel wat ideeén
hierover verzameld in zijn boek: Levens-
Jasen van de mens.

Ik begreep al snel dat het veel werk zou
zijn voor de tijd die ik ter beschikking had
en dat het schema zo gecompliceerd zou
worden dat het wellicht niet praktisch
meer zou zijn. Toch wilde ik het idee niet
volledig opgeven; als we er in zouden sla-
gen duidelijk te maken dat de spirituele

Afb. pag. 2 wit: Beyond Death.

ontwikkeling, even noodzakelijk en onont-
beerlijk is als de lichamelijke en de psy-
chische ontwikkeling (verstand en gevoel),
dan zou ik al meer dan tevreden zijn. Men
kan immers niet uitgroeien tot een vol-
wassen mens zonder spirituele groei.
Mensen die in hun spirituele groei vast
komen te zitten, moeten op de een of an-
dere manier ‘het weer zien zitten’ om ver-
der te kunnen gaan. Zij hebben evenveel
recht op therapie als een lichamelijk zieke
recht heeft op verzorging, ook al zijn zij
eventueel zelfs hun eigen therapeut. We-
tenschappers hebben de mogelijkheid om
na een aantal jaren onderzoek gebruik te
maken van een sabbatical year. Ze on-
derbreken hun onderzoek en nemen voor
een bepaalde periode wat afstand van hun
werk, zodat vele deeltjes van de puzzel in
elkaar kunnen vallen. Ze krijgen de tijd om
alles weer eens bij te stellen, om te ver-
werken en te integreren. lets dergelijks is
ook nodig als we vastlopen in de spirituele
ontwikkeling. In het Frans zegt met: ‘recu-
ler pour mieux sauter’, achteruit gaan om
beter te kunnen springen.

Voor dit nummer werd een beroep gedaan
op auteurs, die zich bezig houden met ver-
schillende levensfasen. Zo behandelt Jaap
van der Wal in zijn artikel ‘Biografie in bio-
logie’ de embryonale fase. Hij is zelf een
gepassioneerd embryoloog en vindt inspi-
ratie in de antroposofie van Rudolf Steiner.
Machteld Roede, die werkzaam is bij de Fa-
culteit der Gezondheidswetenschappen te
Maastricht behandelt het dynamische pro-
ces van groei en ontwikkeling. Van Henri
Methorst is het artikel ‘Levensfasen van de
mens op aarde’. Hij heeft een zeer actief



leven achter de rug en vindt nu de gele-
genheid om zijn visie op het leven op te
schrijven en te delen met anderen. Het-
zelfde onderwerp wordt behandeld door
dr. Moolenburgh, die als arts toch een an-
dere invalshoek heeft. Karen Hamaker-
Zondag, astrologe, bekend door haar pu-
blikaties en school voor Astrologie te Am-
stelveen, behandelt de visie van Grof over
de mens. Het artikel ‘opvoeding’ geeft in
het kort belangrijke inzichten van Swami
Vivekananda over dit onderwerp. In vele
culturen worden de overgangen naar
nieuwe fasen geaccentueerd door inwij-
dingsrituelen. Willem Voois beschrijft de
‘Sjamaanse overgangsrituelen’.
Kinderen moeten zich kunnen identifice-
ren met een voorbeeld, met hun idool,
maar ook grote mensen hebben behoefte
aan een voorbeeld. Peter den Haring,
schrijver en journalist was zoekende en
vond aansluiting bij Sri Rajneesh, die bijna
een kwart miljoen volgelingen had. Hij
deelt zijn ervaringen met ons in zijn arti-
kel ‘De idoolhof’. Kennis is nog geen wijs-
heid. Daarover spreekt Sytske Teppema,
die inspiratie vindt in de Graalboodschap,
waarover Albert Bodde reeds uitweidde in
een vorige Prana. Jo van Orshoven vraagt
vooral aandacht voor de spirituele ontwik-
keling waardoor de mens zijn biologische
beperktheid kan transcenderen.
Tenslotte hebben wij in deze Prana ook
een verslag opgenomen van een studie-
weekend over ‘rationaliteit en religiositeit’
onder leiding van Swami Amarananda uit
Geneve, die analyseert waarom religies in
het verleden, naast hun positieve invloed
ook vervielen tot fanatisme. Indien wij het
vermogen ontwikkelen om uit gemaakte
fouten te leren, hoeven deze in de toe-
komst niet meer gemaakt te worden.

e (OF

Lao Tse (het ‘grijze kind’)
verenigt de wijsheid van de ouderdom en de on-
bevangenheid van het kind.



Jo van Orshoven

GROEI NAAR VOLWASSENHEID

Als we spreken over de evolutie van de mens en van zijn cultuur, heb-
ben we het over de lichameligke dimensie, over de psychische dimen-
sie (het rationele en emotionele), maar zelden over het spirituele, de
essentie van de mens. De mens is niet zijn lichaam, hij s er de eige-
naar van. Hiyj 1s niet ziyn hersenen, hij kan ze gebruiken. Hij is 0ok
2iyn gedachten of zigjn gevoelens niet;, hij zit er achter.

De mens is een spiritueel wezen en kan als zodanig geen studieon-
derwerp zign van de biologie en de natuurwetenschappen die zich im-
mers beperken tot lichamelijke of fysiologische aspecten. De mens be-
studeren door de studie van zign lichaam is hetzelfde als het bestude-
ren van de chauffeur door de studie van zijn auto. Ofwel moet de bio-
logie weer de ‘studie van het leven’ worden, zoals alleen het woord nog
suggereert, ofwel moet 2ij toegeven dat z2ij geen witspraak kan doen

over het wezenlijke van de mens.

Wetenschappers die de totale werkelijk-
heid reduceren tot alleen datgene wat zin-
tuiglijk waarneembaar is en die de rest ont-
kennen, ergeren zich vaak aan uitspraken
als deze en denken: ‘alweer zo'n zwever’,
lemand die ze niet allemaal op een rijtje
heeft en uit het wetenschappelijke circuit
gemanoeuvreerd moet worden. Een aanval
op hun beperkte visie op de werkelijkheid
kan agressie uitlokken. De bereidheid om
de eigen visie in te ruilen voor een meer
universele, ontstaat vaak pas nadat men
zich zodanig in het nauw gedreven voelt,
dat men geen andere uitweg ziet. Men zou
hier kunnen spreken van een vooroordeel
al is men zich daar niet altijd van bewust.

Spiritualiteit, de nieuwe kreet

Toch is er heel wat veranderd gedurende
de laatste vijf tot tien jaar. Het valt op dat
men nu op de meest verschillende terrei-

nen het woord spiritualiteit tegenkomt,
op het gebied van de economie, manage-
ment, politiek, kunst, ecologie en milieu.
Geleidelijk aan groeit het besef dat weten-
schap en technologie ons niet de zekerheid
en het geluk kunnen brengen die we zoe-
ken. Integendeel, de technologie die we
ontwikkeld hebben, ervaren we steeds
meer als een bedreiging, niet alleen voor
ons zelf maar ook voor het voortbestaan
van onze planeet.

Mijn moeder zegt soms: ‘In de wereld
draait alles om God, gat en geld.” De ver-
wachtingen die we hadden van rijkdom en
seks werden niet vervuld en de God op de
wolk, die ons voorgehouden wordt kan de
meesten niet meer boeien, omdat de we-
tenschap ons geleerd heeft om zelf na te
denken. De kerken zijn leeggelopen en
worden gerecycled tot dancings, theaters
en musea. De mensen zijn veranderd. Ze



zijn niet langer de volgzame schaapjes en
accepteren niet langer blindelings wat ze
voorgeschoteld krijgen door hen die hoger
in de maatschappelijke hiérarchie staan.
Vroeger was men nog bang voor de duivel,
voor het laatste oordeel en de eeuwige ver-
doemenis. Toen gaf men nog zijn laatste
spaarcenten af in de hoop een ticket naar
de hemel te bemachtigen en een begrafe-
nis in gewijde grond. Men weet nu wel
beter. Door het faillissement van de religi-
euze instituten is er een vaculim ontstaan.
Het is niet wenselijk om de klok terug te
draaien. Het fundamentalisme kan geen
oplossing bieden, eerder lijkt de spiritu-
aliteit een goede kandidaat om het va-
cutim op te vullen. Wetenschap en tech-
nologie kunnen een hulpmiddel zijn in zo-
verre ze betere voorwaarden scheppen
voor de spirituele groei. Die groei is nood-
zakelijk om diepere krachten in ons vrij te
maken om de levensproblemen op te los-
ser.

Groeiproces van de mens

Het is duidelijk dat wij als mensen in een
groeiproces zitten. We worden lichamelijk
volwassen; we groeien verstandelijk en
emotioneel tot we psychisch volwassen
zijn. Maar als de groei hier stopgezet
wordt, zijn wij uiteindelijk geen stap ver-
der dan een dier. Dan blijven we de speel-
bal of het slachtoffer van onze biologische
krachten en drijfveren; een stadium waar-
in de zin van het leven neerkomt op zin-
tuiglijk genot, waarin we leven om te eten
en ons laten meeslepen door seksueel
genot. We kunnen ons zelfs vrij voelen, zo
vrij als een vis die vlucht naar een veilige
plek in het net zonder te beseffen dat hij
later opgediend wordt bij de maaltijd.

Om blijvend te genieten, hetzij van een
maaltijd, van rijkdom of van seks moeten
de prikkels steeds sterker worden want an-
ders treedt er gewenning op. Alleen een
varken kan eindeloos genieten van een
eeuwig modderbad. Voor de mens bete-
kent het een blokkade in zijn ontwikkeling.
Hij blijft zoeken naar geluk totdat hij vroe-
ger of later zijn les geleerd heeft en gaat
beseffen dat het geluk wat hij zoekt op een
hoger plan ligt. In een harmonische groei
verloopt dit proces bijna spontaan, net als

bij kinderen die, als ze spannende boeken
ontdekken, hun interesse in speelgoed ver-
liezen.

Zeg je ‘mens’, dan zeg je ‘vrijheid’; en zeg
je vrijheid dan zeg je ‘spiritualiteit’. De evo-
lutie of groei is gericht op volledige vrij-
heid, op ‘vervulling’ of gelukzaligheid. Zo-
lang we, net als bij de dieren, geen pauze
kunnen creéren tussen stimulus en res-
pons en onze reactie niet zelf kunnen be-
palen, is er geen sprake van vrijheid. Dan
is het dierlijke in ons goed ontwikkeld,
maar zijn we hoogstens kandidaat-mens.
Naarmate we vrijer worden, worden we
ook meer mens. De gelijkwaardigheid van
de mens ligt niet op het biologische of psy-
chische vlak, maar op het spirituele niveau.
We hebben als mens dezelfde potentiali-
teiten; we manifesteren die in verschillen-
de mate.

Algemeen schema

Ik was op zoek naar een schema waarin
alle stadia, die de mens doorloopt, een
plaats hebben. Ik vond interessante ideeén
in diverse boeken van Bernard Lievegoed’,
Swami Mukhyananda®, Swami Ranganatha-
nanda’, Penelope Washbourn!, Ken Wil-
ber’, Ann Mankowitz®, Hans Korteweg’,
Jane Prétat® en anderen. Zij claimen een
legitieme plaats en erkenning van de spiri-
tuele ontwikkeling op gelijke basis als de
lichamelijke en psychische ontwikkeling.
Het is een eerste stap naar een synthese.
Wij kunnen stellen dat iedereen geboren
wordt en te zijner tijd ook sterft; geboorte
en dood horen dus thuis in het schema dat
ik voor ogen had. Er is heel wat kennis ver-
zameld over de groei en de veranderingen
die het lichaam ondergaat tot de dood. We
hebben een behoorlijk idee van wat nor-
maal is, wat gezondheid inhoudt en we be-
schikken over veel remedies om lichame-
lijke kwalen te verhelpen of te genezen.
Inmiddels is de psychologie ook tot een
wetenschap met vele vertakkingen uitge-
groeid. Dank zij de toegepaste psychologie
kunnen mensen met emotionele en ver-
standelijke problemen in vele gevallen ge-
holpen en genezen worden. Het succes van
de behandelingen hangt nauw samen met
de kwaliteiten en integriteit van de thera-
peut, aan wie de patiént zich toevertrouwt.






