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TEN GELEIDE

Godbewustzijn. Zelfrealisatie. Kosmisch be-
wustzijn. Allemaal begrippen voor één en
dezelfde ervaring?

In de commentaren op diverse wijsheids-
boeken en op de mystieke literatuur wordt
over deze termen nogal gestoeid, gespecu-
leerd en getheoretiseerd. Soms wordt er
zelfs gestreden om een begrip. Krijgen we
daardoor ‘bégrip’?

Moet Godrealisatie niet met een s geschre-
ven worden? Godsrealisatie? Realisatie van
God. In wie, in wat? Of is de mens in het
diepst van zijn wezen zelf God en treedt
in Godrealisatie zijn hoogste zignskwaliteit
naar voren, voorheen geprojecteerd op een
God buiten hem?

Zwijg dus en klets niet over God, want
doordat je je mond vol hebt van Hem, lieg
je en bega je een zonde, zegt Meister
Eckhart, die ons aanspoort tot stilte en
zwijgen waar het om God gaat. Van Eckhart
is ook de uitspraak: Toen 1k in mijn oer-
grond stond, had ik geen God, tk was
magzelf. Toen 1k mign geschapen wezen
ontving, had tk geen God. Voordien was
God niet God. Hij was wat Hij was.

Dan maar kiezen voor het woord Zelfreal:-
satie? Maar de Boeddha zei 2600 jaar ge-
leden al in diverse soetra’s dat hij op geen
enkele wijze een ‘zelf in de mens kon
ontdekken. Voor hem bestond er geen ‘ho-
ger’ of ‘lager’ zelf en ook geen overkoepe-
lend ‘Zelf. De Boeddha trachtte de mens
onmiddelligk in zijn eigen bestaansgrond
te storten door iedere dualiteit van een

Eenheid van Hemel en Aarde.
Foto: Riek Prins.

‘eigen’ zelf en een ‘overkoepelend’ Zelf te
vermijden. Tijdens zijn verlichting ontdekte
de Boeddha wat nu pas door de quantum-
mechanica is ontdekt, namelijk dat er geen
strikte scheiding bestaat tussen geest en
stof en dat de wetenschapper die met uiterst
geavanceerde apparatuur de materie op
subatomair niveau bekijkt tevens deelne-
mer is aan de wervelende energieprocessen,
die tegelijkertijd bewustzijnsprocessen zijn.
Alles is ‘zelf’, omdat alles ‘zelfloos’ is. Het
grondeloze substraat dat de quantumme-
chanica heeft ontdekt is de grondeloze
werkelijkheid waarin alles met alles verbon-
den is en van elkaar afhankelijk. Niets
bestaat op zichzelf. God wordt zo, wat Jacob
Boehme enkele eeuwen geleden in zijn
mystieke ervaring ervoer, tot Ungrund al-
ler Dingen, tot ewig Nichts, waaruit het
Levend Woord, het kosmisch bestaan steeds
verschijnt en verdwijnt.

Dat grondeloze substraat, zichtbaar in de
wereld der tijdelijke verschijnselen en on-
zichtbaar of ‘leeg’ op subatomair niveau, is
onze eigen wezensgrond. Tat tvam Ast
(‘Dat zijt gij!"), krijgt Shvetaketu van zijn
vader Uddalaka te horen als deze hem de
vrucht van een banyanboom (vijgeboom)
en vervolgens één van de zaadjes laat open-
breken, waarna Shvetaketu in een gronde-
loze leegte schouwt. Zo verhaalt de Chdn-
dogya-upanishad.

Wat kunnen de woorden van Jezus die tot
de schriftgeleerde Nicodemus gesproken
werden nu fris en nieuw begrepen worden:
‘Een mens kan het “Rijk Gods” pas bin-
nengaan als hij geboren wordt uit “water
en geest” ’ (Joh. 3:5). Water is het gnosti-
sche symbool voor ‘levende kennis’, inner-



lijke kennis (gnosis). Geest is een ander
woord voor het onmetelijk substraat dat
alles schraagt en draagt: de ongrond van
al wat is. Wie zich verliest in de wereld der
tijdelijke verschijnselen blijft verbonden
met de golfslag van het leven, dringt niet
door tot het mysterie van de oceaan die
diepte en golfslag tegelijk is. Het Rijk, Rijk
Gods of Koninkrigk is symbool voor inner-
lijke realisatie, Godbewustzijn, Zelfreali-
satie, kosmisch bewustzijn. Het Fvangelie
van Thomas staat er vol van.

Dan maar kiezen voor het begrip kosmisch
bewustzijn? Zolang het licht van de witer-
ligke sterren mog miet volkomen in u
gestorven 1S, zult w het licht van de
innerliyke zon miet schouwen, zei Soefi-
meester Rumi al in de 13e eeuw. Kosmisch
bewustzijn is een verlegenheidswoord.

Detail van een Boeddhafiguur,
Yakushi-ji-tempel, Japan.

Maar we hebben het toch maar gebruikt
voor dit themanummer.

Er rest ons maar één ding. Zoals water dat
kookt verdampt, zo verdampen alle begrip-
pen, opinies en speculaties over ‘God’, ‘Zelf’,
‘kosmisch bewustzijn’ als de werkelijk mys-
tieke ervaring of verlichting doorbreekt.
Mystieke ervaring of verlichting is een re-
volutie in het bewustzijn, die, als ze zich
continueert, de hoogste zijnskwaliteit van
de mens in het daglicht tilt: tijdloze liefde.
Het is de ware geboorte van de mens, die
voorgoed de navelsnoer van reeksen van
levens en nieuwe experimenten van de
evolutie verbreekt. Transformerend en
transmuterend openbaart kosmisch be-
wustzijn zélf wat {s: liefde en opperste ge-
lukzaligheid.

M.M.




Jacob Slavenburg

OVER KOSMISCH BEWUSTZIJN EN
ZELFREALISATIE IN DE
NAG-HAMMADI GESCHRIFTEN

In de klassieker ‘Cosmic Consiousness’ (‘Kosmisch Bewustzijn’) on-
derscheidt de Canadese geneesheer-directeur van een inrichting voor
rwakzinnigen, Richard Mawrice Bucke, drie vormen van bewustziyn:
het eenvoudige bewustzign, dat het bezit is van de hogere helft van
het dierenrigk; het zelfbewustzign, dat maakt dat de mens zich niet
alleen bewust is van zign eigen lichaam en zigjn omgeving, maar 2ich
tevens ook bewust doet zign van zichzelf als een van het overige

universum afgescheiden entiteit;, en het kosmisch bewustzign.

Onder kosmisch bewustzijn verstaat Bucke
het zich bewust zijn van de universele orde,
gepaard gaande met een staat van ‘verlich-
ting’ waarin het eeuwige leven (en de on-
sterfelijkheid) ten diepste wordt ervaren;
niet als iets dat komt, maar als iets dat is.

Zelfrealisatie

Om tot dit kosmisch bewustzijn, dit Al-
bewustzijn, te komen is het pad der zelf-
verwerkelijking noodzakelijk. Zelfrealisatie
voert tot Al-bewustzijn. Sai Baba heeft eens
gezegd dat wij allemaal een stukje van dit
Al-bewustzijn vormen. Voeg je de stukjes
weer samen dan heb je het goddelijk be-
wustzijn in zijn almachtige heelheid; dat is
de opdracht van de schepping.

Om tot eenheid, tot heelheid, te komen zal
het (kleine) zelf gekend moeten worden om
het (grote) Zelf te naderen. Dat vraagt een
bewuste weg. Zelfrealisatie kan pas ontstaan
als de mens in zijn bewustzijn een daad wil
plegen, er voor wil gaan. Eenieder heeft de
mogelijkheid om de weg te kennen en te
bewandelen. Het zien van die weg is een
eerste voorwaarde om tot zelfverwerkelij-
king te komen. Het overvloeien van het
aanvankelijk afgescheiden zelf in het Zelf,

in het Al is een lange bewustwordingsweg.
In sommige tijden en culturen werd daar-
voor de afzondering gezocht. Doch het ‘de
woestijn ingaan’ is niet een louter fysieke
bezigheid. Ook in het volle dagelijkse leven
kan men de woestijn ingaan. Want de weg
van de innerlijke ontplooiing is een zeer
stille individuele weg. Treffend verwoordde
de Islamitische mysticus Jalal al-Din Rumi
dit eeuwen geleden in een stukje onvergan-
kelijke poézie:

Ten deure van zign liefste

Liet hij de klopper gaan.

‘Wie daar?’ klonk het van binnen.
Tk, laat mij hier niet staan’
‘Daar is in deze woning

geen plaats voor u en mij.’
Hoe ook de minnaar aanging,
Z1g liet hem toch miet bij.

Hij trok toen de woestign in
En bad en vastte zwaar,

Toen hij bij haar terugkwam
Was het omtrent een jaar.
Weer ging de klopper over
‘Wie daar?’ vroeg hem de stem.
‘Giyg, liefste, zijt het zelve.’

Dan deed zij open hem.



Nag Hammadi

in 1945 werd bij het Egyptische plaatsje Nag
Hammadi een kruik gevonden met een
vijftigtal geschriften uit de eerste eeuwen
van onze jaartelling. Men is deze vondst wel
‘de gnostische bibliotheek’ gaan noemen
omdat bijna alle aldaar gevonden teksten
volgens de wetenschappelijke onderzoekers
gnostisch zijn of althans in gnostische zin
kunnen worden uitgelegd.

Gnostisch komt van gnosts, het Griekse
woord voor kennis, inzicht. De kennis van
de binnenkant der dingen, zoals dat ook
vervat is in ons Nederlandse woord ‘zelf-
kennis’.

Omdat gnosis, inzicht, even oud is als de
mensheid kan ze niet afgeperkt worden tot
christelijk, joods, hindoeistisch, herme-
tisch, platonistisch of anderszins. Gnosis
overstijgt iedere tijd, iedere cultuur en ie-
dere godsdienst. Gnosis ligt aan de basis
van elke religie. Door de innerlijke kennis
steeds meer te veruiterlijken (leergezag,
dogma’s) worden godsdiensten ‘enger’. Dat
gaat meestal gepaard met een vals gevoel
van exclusiviteit (bijv. ‘het uitverkoren
volk’) dat al voor veel onheil in de wereld-
geschiedenis heeft gezorgd en nog zorgt.
Dat was ook ruim zestien eeuwen terug al
het geval toen, door de repressie van de
christelijke kerk, de gnostische bibliotheek
in een kruik verstopt moest worden. Zij die
deze kruik begroeven waren gelukkig nog
niet door het virus van de ‘exclusiviteit’
aangetast. In de kruik bevonden zich na-
melijk christelijke, joodse, hermetische en
Grieks-wijsgerige tractaten broederlijk
naast elkaar. Centraal in al deze teksten
staat de gnosis. Gnosis die voert tot zelfre-
alisatie.

Het Evangelie van Thomas

De kerkelijke traditie doet het voorkomen
alsof er buiten de kerk geen heil zou zijn
(extra ecclesiam nulla salus). Deze ge-
dachte vinden we echter pas voor het eerst
bij Cyprianus die in het jaar 258 onzes
heren als bisschop van Carthago stierf.
Maar het is vooral door de invloed van zijn
beroemde landgenoot — de kerkvader Au-
gustinus — die deze opvatting bekrachtigde
in zijn De Civitate Dei (De Stad Gods),
dat deze leerstelling stevig verankerde in

het christendom. Christus zou door zijn
kruisdood de mensheid hebben verlost en
binnengevoerd hebben in die ene Heilige
Kerk. Door nu nauwgezet de aanwijzingen
van deze kerk te volgen zou de mens zich
zaligheid kunnen verwerven. Lieden die
voorzichtig repten over een proces van
zelfverlossing door het stukje bij beetje
realiseren van zichzelf werden alras als
ketters veroordeeld.

En nu is het buitengewoon opvallend dat
in het Evangelie van Thomas, een van de
vele geschriften uit de kruik van Nag Ham-
madi, de zelfkennis als basis van de zelf-
vervulling, de zelfrealisatie, centraal staat.
Waar vele geleerden het Fvangelie van
Thomas traceren als een in oorsprong
ouder geschrift dan de bijbelse evangelién
en zeer vroege uitspraken-verzamelingen
als deze mede als bron voor de bijbelse
evangelién worden gezien, komt de oproep
van Jezus tot zelfkennis in een verrassend
perspectief: het kennen van het zelf vormde
een der hoofdpijlers van het nog jonge
christendom in de eerste eeuw(en). Pas
later, vanaf de tweede eeuw, werd deze
gnosis uitgefilterd en vervangen voor het
dogma van de massale amnestie; de verlos-
sing door de dood aan het kruis.

Niet alleen Thomas

Nu was in de omringende wereld in deze
tijd de oproep tot het kennen van jezelf niets
nieuws. Plutarchus vermeldt dat op het
portaal van het Apollo-heiligdom in het
Griekse Delphi gnooti seauton, ken u zelve,
was gegraveerd. Ook aan Socrates wordt
een soortgelijke uitspraak toegekend. En in
de zogenaamde Armeense Hermetische De-
finities (9.4) vinden we: Wie zichzelf kent,
kent het Al

In een ander hermetisch traktaat, dat zich
in de codices van Nag Hammadi bevond —
de Verhandeling over de Achtste en Ne-
gende Hemelsfeer —, wordt een -leerling
door Hermes Trismegistos ingewijd in het
schouwen van de bovenste hemelsferen.
Plots roept de leerling uit:

Ik zie ook een ander bewustzign dat de
ziel doet bewegen.

Ik zie hem die mij beweegt door een
heilige extase.

U geeft mij kracht!






