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TEN GELEIDE

In allerlei culturen wordt de droom opgevat
als een verschijnsel dat te maken heeft met
geestelijke verruiming. Het is daartoe een
natuurlijk middel, waarbij men zonder ex-
terne hulpmiddelen (zoals drugs) in con-
tact komt met een andere werkelijkheid.
Nu is het ook weer niet zo dat iedereen
bij die andere werkelijkheid zomaar in en
uit kan lopen. Men moet zich vaak een
toegang verwerven, al worden sommigen er
voor geroepen. Niet iedereen heeft altijd
‘grote dromen’. Niet iedereen kan de teke-
nen van de droom direct kan verstaan. De
traditie om dromen te verklaren of wit te
leggen komt dan ook in allerlei culturen
VOOr.

Het ‘verklaren van dromen’ is iets waarbij
men in onze tijd aan twee dingen kan
denken. Ten eerste zijn er sinds onheuglijke
tijden mensen die dromen witleggen, die
de betekenis ervan verhelderen aan ande-
ren. Een bekend voorbeeld is de droom-
uitleg in Genesis 41, waar Josef de droom
van de Farao (zeven vette en zeven magere
koeien) duidt en er praktische richtlijnen
aan ontleent (zie het artikel van Willem
Zuidema). Deze traditie van ‘duiding’ is
sinds het werk van Freud en Jung in de
psychologie opnieuw tot leven gekomen.
Een voorbeeld van duidingen van één en
dezelfde droom vanuit verschillende rich-
tingen in de psychologie vindt men in het
artikel van René van Helsdingen.

In het wetenschappelijke tijdperk zijn er
ook onderzoekers die de dromen op een

Ingang van een pyramide;
toegang tot het onbewuste.

heel andere (biologisch-fysiologische)
wijze ‘verklaren’ uit bijvoorbeeld hersen-
processen van de dromer. Binnen het kader
van het hersenonderzoek kan wel gespro-
ken worden over de (biologische) functie
of achtergrond van het dromen in het
algemeen, maar niet over de (‘subjectieve’)
betekenis van een individuele droom. Deze
benadering gaat daarmee een heel andere
kant uit dan de ‘droomduiding’. Beide ma-
nieren van ‘verklaren’ hoeven elkaar niet
te bijten, evenmin als een onderzoek naar
de bouw van iemands stembanden in con-
flict komt met een analyse van wat iemand
met die stembanden zegt...

Gemeenschappelijk aan beide ‘verklarin-
gen’ van de droom is dat zij de droom als
een autogeen gegeven zien: opgewekt door
krachten in de dromer zelf (bijvoorbeeld
geheugenindrukken of het ‘onbewuste’). Er
is ook een andere visie mogelijk, waarin
dromen ‘gezonden’ worden door van buiten
de mens staande machten, zoals geesten,
goden of demonen. Als het zo is dat er
telepathische dromen bestaan, is er zeker
iets te zeggen voor het idee dat droombeel-
den samenhangen met een psychische rea-
liteit van buiten de dromer zelf (zie het
artikel van Hans Gerding). Telepathie heeft
in onderzoek echter geen betrekking op
geesten of onstoffelijke wezens, maar op
mensen van vlees en bloed.

Als de mens een onstoffelijk bewustzijn zou
bezitten, dan zou men een geheel andere
psychologie moeten schrijven, waarin tiber-
haupt ook de rol van de droom anders zou
worden gezien (en zaken als telepathie
minder raadselachtig zouden zijn). Als dit
bewustzijn kan reincarneren, zouden dro-



Lowise Rhine bij haar archief met meldingen van
spontane paranormale ervaringen.

dagen later een brief uit de VS komt. Dat
maakt het voor derden meer aannemelijk
dat er in deze droom inderdaad sprake is
geweest van paranormale informatieover-
dracht. Zoiets is belangrijk omdat velen de
neiging hebben om na zo’n brief een droom
naar dit akelige bericht ‘toe te praten’. Als
de droom vooraf aan een ander verteld is,
wordt dat moeilijker. Voor de goede orde
moet ik opmerken dat dit soort gevallen in
wetenschappelijke zin geen harde bewijzen
zijn voor het bestaan van paranormale in-
formatieoverdracht. Die bewijzen zijn nu
nog niet aan de orde, dat komt later in dit
artikel. Dromen als deze zijn onder meer
belangrijk voor de beeldvorming over spon-
tane paranormale ervaringen.
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Spontane psi-ervaringen vaak in droom
Paranormale ervaringen, tegenwoordig
kortweg psi-ervaringen genoemd, worden
veelvuldig gemeld in het dagelijks leven.
Deze ervaringen zijn zo oud als de mens.
Het wetenschappelijk onderzoek naar pa-
ranormale verschijnselen is begonnen met
het verzamelen van al die ervaringen. Het
aanleggen van archieven met paranormale
ervaringen werd al in de vorige eeuw gedaan
maar de grootste verzameling, die van Lou-
isa Rhine, is jonger. Daarin zijn meer dan
12.000 spontane psi-ervaringen opgeno-
men. Zij begon met haar werk in 1948 en
hield er midden jaren zeventig mee op.
Louise Rhine ontdekte dat in zo'n zestig
procent van de meldingen psi in dromen
voorkomt.

Voor het wetenschappelijk onderzoek zijn
dit soort ‘veldwaarnemingen’ van groot be-
lang. Zij zetten onderzoekers op een spoor.
Dat gebeurde ook hier.

Gevolg: onderzoek naar psi in dromen
De ontdekking van Louse Rhine werd op-
gepakt door de onderzoekers Montague
Ullman en Stanley Krippner. Zij hebben
onderzocht of dromende proefpersonen in
staat waren om in hun droom beelden op
te vangen van een plaat waar een andere
proefpersoon op datzelfde moment naar zat
te kijken. Dat is heel aardig gelukt. Hoe stak
dit experiment in elkaar?

De experimenten van Ullman en Krippner
werden mogelijk gemaakt door een ontdek-
king. Men had in de jaren vijftig ontdekt
dat de droom gepaard gaat met een bepaald
patroon in de elektrische hersenactiviteit.
Bovendien werden er zogeheten ‘snelle oog-
bewegingen’ waargenomen, meestal REM
genoemd (rapid eye movements). De dro-
mer heeft de ogen dicht, maar zijn ogen
bewegen snel, het lijkt wel of hij wakker
is. Door deze ontdekking was het mogelijk
geworden om aan een slapende mens te
zien wanneer deze de droomfase binnen-
gaat. Van die ontdekking werd dankbaar
gebruik gemaakt door Ullman en Krippner.
Ullman startte in 1962 met het experiment.
Later voegde Krippner zich bij hem.

Zo'n experimentverliep als volgt. Een proef-
persoon kwam naar het slaaplaboratorium
om daar de nacht door te brengen. De






