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zZoeken naar het centrum




TEN GELEIDE

Doolhoven en Labyrinten. Zijn dat attracties
voor een speeltuin of hebben die nog een
eigen betekenis? Het is merkwaardig dat
overal op de wereld doolhoven gevonden
zijn, uit oeroude tijden. Er is ooit een
schitterend boek daarover in Nederland
verschenen van Janet Bord, Doolhoven en
Labyrinten, Speelboek der dwaalwegen, dat
jammer genoeg alleen nog maar in biblio-
theken te raadplegen is. Het blijkt dat dool-
hoven en labyrinten vaak iets te maken
hebben met inwijdingsrituelen. En tegelijk
beelden ze iets uit van de zoektocht van
de mens. De zoektocht waarnaar? Naar wie
hij is? Naar zijn eigen centrum? Naar het
geheim van het leven? Naar.....7

Het thema van Labyrint en Doolhof wordt
ingeleid met een artikel van Roger Rund-
qvist, die vanuit een zeer bijzondere erva-
ring spreekt: Tijdens een ‘workshop’ in
Frankrijk bouwde hij met zijn cursisten zelf
een doolhof. Wat hebben hij en zijn cur-
sisten daarin gevonden?

Marina Zuidema benadert de thematiek van
het labyrint vanuit haar vakgebied, de psy-
chotherapie, maar sluit haar ogen niet voor
de esoterische betekenis ervan. Die komt
volop aan de orde bij Marcel Messing in
een zeer breed artikel. Ondergetekende
leest in het griekse verhaal van Plutarchus,
de Vita Thesei, het leven van Theseus, iets
anders.

De overgang van het eerste deel van dit
nummer ‘Doolhoven’ naar het tweede deel

Lelio Pittoni:
Kunstmatig Labirint, 1611.

‘De zoekende mens’ wordt gevormd door
het knappe artikel van Ineke Manusov over
Jan Amos Comenius. de schrijver van het
‘Labyrint der Wereld'.

Het thema van ‘de zoekende mens’ en de
wegen die hij gaat komt aan de orde in het
door Jo van Orshoven vertaalde indrukwek-
kende artikel van Swami Yatiswarananda en
in het zeer persoonlijke verhaal van Clara
Sloet van Oldruitenborgh. Daarbij sluit aan
de metafoor die Anke Kluwer vertelt over
de weg naar het licht.

En dan de Gnosis! Bij dat woord gaan de
harten van velen sneller kloppen. Men heeft
soms de idee dat men geen goed artikel kan
schrijven zonder het woord ‘Gnosis’ er een
paar keer in voor te laten komen. Maar wat
is Gnosis? In een kernachtig artikel loodst
Henriette Havelaar ons veilig door de dool-
hof die zo langzamerhand op dat gebied aan
het ontstaan is. En Rens Wezelman waar-
schuwt in een geestig en fel verhaal de lezer
voor de onzin die op de New-Agemarkt in
allerlei kraampjes te koop is, terwijl Hans
Gerding laat zien dat paranormale begaafd-
heid en spiritualiteit twee verschillende din-
gen zijn. En op zijn beurt vertelt Paul
Kluwer dat op de markt van het boek niet
alle koopwaar even ongevaarlijk is.

En tenslotte komen we terecht bij een
thematiek die het waard zou zijn om er een
heel PRANA nummer aan te wijden: de
relatie tussen taal en denken. Hoezeer wor-
den wij bij ons zoeken en vinden bepaald
door de taal waar wij in grootgebracht zijn?
In de eerste vijf zes levensjaren worden de
wegen aangelegd waarlangs ons denken



vanaf dat moment zal gaan. In het Egyptisch
was ‘hemel’” vrouwelijk. Dus: de hemel
baarde elke dag de zon. Hoe kan een der-
gelijke mythe ooit weergegeven worden in
de indogermaanse talen, — dus ook het
grieks - waar, zonder uitzondering ‘hemel’
mannelijk is en ‘aarde’ vrouwelijk? De wes-
terse talen zijn talen die vanuit het zelfstan-
dig naamwoord denken. Daardoor is het
voor ons westerlingen uiterst moeilijk om
in te voelen wat iemand die ‘denkt in een
taal’ waar het werkwoord centraal staat, ons
wil duidelijk maken. Het hebreeuws, maar
ook verschillende indianentalen, zijn talen
die vanuit het werkwoord denken, die de
werkelijkheid niet ‘vangen’ in formules,
maar spiegelen in verhalen. Dat is een van
de fundamentele verschillen tussen het
griekse en het hebreeuwse denken. Veel van
de Gnosis wordt verstaanbaar als men weet

De doolhof voor de ingang van de parochiekerk van
St.-Quentin.

€3 Sbibed

dat wanneer gnostici de bijbel interprete-
ren, zij zich op de griekse vertaling van de
bijbel, de Septuaginta, baseren. In Alexan-
drié sprak men grieks, en geen hebreeuws.
Maar een vergelijkbare kloof is waarneem-
baar tussen het denken van de Navajo‘s en
van de blanke Amerikanen. En dat wordt
op indrukwekkende wijze duidelijk in het
artikel van Rik Pinxten. De Navajo‘s hebben
de grootste moeite om aan ons westerlingen
duidelijk te maken dat wat wij ‘hun gods-
dienst’ noemen, niets met ons concept
‘godsdienst’ of ‘religie’ te maken heeft, maar
wellicht meer met een weg die zij gaan.....
WZ

1. Bord, Janet, Doolhoven en Labyrinten, Speelboek
der dwaalwegen, vert. uit het Engels door Mark Car-
pentier Alting, Amsterdam 1976, Landshof, ISBN 90
6210061 1.




Roger Rundqvist

HET LABYRINT ALS ERVARING
EN INWIJDING

Verspreid over heel Europa liggen labyrinten, met een bijzonder sterke
concentratie in Finland en Zweden. Hier zign honderden labyrinten
in de natuur gevonden, voornameligk langs de oostzeekust. De oudste
labyrinten, voor zover bekend, zijn ca. 4.000 — 6.000 jaar geleden
aangelegd.

Op het Europese continent genieten vooral de labyrinten in de ka-
thedralen bijzondere bekendheid. Ze hebben hun voorlopers in de
labyrinten van ongeveer de tiende eeuw in enkele Italiaanse kerken.
Het meest bekende en ook het meest indrukwekkende bevindt zich
in de kathedraal van Chartres, Frankrijk. De kathedraalbouw begon
in 1120, en in de beginsfase werd ook het labyrint aangelegd.

In de kathedraal van Poitiers is een labyrint wit de dertiende eeuw
dat uniek is doordat het op de muur aan de binnenkant gekrast is
en door de vorm die doet denken aan een levensboom. Geen ander
bekend labyrint heeft deze vorm, hoewel de oude kerkelijke labyrinten
in Italie ook op de muren werden aangebrachdt.

De kathedraal van Amiens in Frankrijk heeft een heel moot labyrint,
maar het is nagemaakt, nadat het origineel een paar honderd jaar
eerder vernield werd. Hetzelfde geldt voor de meeste bekende kathe-
dralen: de labyrinten die er bij het begin van de bouw aangebracht
werden, zign later vernield.

Opbouw en locatie

De meeste labyrinten zijn vroeger in de vrije
natuur op de grond aangebracht en bestaan
uit zeven wendingen. Ze zijn groot genoeg
om in te lopen, en de gangen zijn net breed
genoeg om een voet neer te zetten. De meest
primitieve labyrinten bestaan uit drie wen-
dingen. Een klein aantal bekende labyrinten
bestaan uit elf of zelfs vijftien wendingen;
zij werden kennelijk slechts voor speciale
ceremoniele doeleinden gebruikt.

Het klassieke, in Europa en elders in de
wereld meest voorkomende labyrint, is dus

dat van zeven wendingen. Dit is een mooi
en zinvol getal ter voltooiing van een cyclus,
want dan kan een nieuwe cyclus beginnen.

Van oudsher zijn labyrinten op energetisch
sterke plaatsen aangelegd — plekken waar
de aardekrachten bijzonder sterk zijn. De
labyrinten dienden daarom als heilige ruim-
tes, waar de mens, door er doorheen te
lopen of te dansen, zich met de energie van
Moeder Aarde kon verbinden. En wie zich
echt met de aarde verbindt, verbindt zich
ook met de hemel.



zomer in ‘Romagne’, Centrum voor Inner-
lijke Transformatie en Organische Vorm-
geving in Frankrijk samen met mijn collega
Douke van der Werf-Piek gaf, en waar zes-
tien Nederlanders en twee Belgen bij be-
trokken waren. Zij hebben als antwoord op
vragen die ik heb gesteld, zes maanden later
hun labyrintervaringen van toen beschre-
ven. Deze vragen hebben betrekking op 1.
het bouwen van het labyrint; 2. het lopen
er door heen; 3. de ervaring in het centrum
van het labyrint en 4. de nawerking van alle
ervaringen.lk zal in het volgende de essentie
van de belevenissen van de deelnemers door
citaten weergeven. Aanvullend geef ik mijn
eigen ervaringen en commentaren. Uit de

Het labyrint in de kathedraal van Chartres.

De functie van het labyrint

Dit artikel is grotendeels een verslag van
ervaringen, voornamelijk opgedaan tijdens
een workshop van één week die ik vorige

De vorm van een labyrint van drie wendingen.

verschillende verhalen spreekt de essen-
tiéle, tijdloze functie van het labyrint. Nu,
net als duizenden jaren geleden, wordt een
mens die heen en terug door het labyrint
loopt, in zijn veranderingsproces onder-
steund. Het brengt hem bij zichzelf in het
hier en nu. De gang door het labyrint is
daarom een goede gelegenheid om een
belangrijke levensvraag voor de geest te
houden. Zodoende kun je een duidelijk en
krachtig inzicht krijgen in wat je op dat
moment hoort los te laten, zodat je een
nieuwe persoonlijke stap in je leven kunt
zetten.

Het labyrint in de kathedraal van Poitiers. Verder bleek dat de deelnemers aan de






