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en gewerkt hebben in het westen en die
met hun handen waar gemaakt hebben wat
zij met hun mond verkondigen. Het feit dat
dezelfde gedachten soms meerdere malen
voorkomen in een artikel komt door het
feit dat het lezingen zijn, die opgenomen
werden. Bij het vertalen heb ik me geper-
mitteerd daar rekening mee te houden door
me niet steeds letterlijk aan de tekst te
houden. De geinteresseerde lezer vind ook
de verwijzingen naar de originele publika-
ties.

Het feit dat verschillende artikelen vanuit
dezelfde traditie over hetzelfde onderwerp
in dit nummer samengebracht zijn laat de
lezer toe te genieten van de onderlinge
nuances. Het is een ervaringsfeit dat de
manier waarop een gedachte verwoord
wordt voor de ene persoon een ‘schot in
de roos’ kan zijn, terwijl de andere er niet
door aangesproken hoeft te worden. Prof.
H. Van Praag placht te zeggen: ‘Als er in
een lezing één gedachte is, die je aanspreekt
en waarmee je wat mee kunt doen, dan is
het een geslaagde lezing.’

W.F. Veltman licht toe wat Rudolf Steiner
over karma zegt. Hij is zelf ook antroposoof,
auteur van diverse boeken en een gewaar-
deerd spreker die de antroposofie in Ne-
derland mede gestalte geeft.

J.A. van der Vat, vertegenwoordigster van
de Stichting A.R.E. licht toe wat de Edgar
Cayce, ziener en trancemedium in zijn

Readings (1919-1945) over karma zegt.
Zijn readings en voorspellingen worden
wereldwijd bestudeerd.

Dankzij de medewerking van de Stichting
Rigpa (Eric Soyeux), komt de Tibetaanse
Lama Sogyal Rinpoche aan het woord over
karma, creativiteit en verantwoordelijkheid.
Hiermee wordt ook zijn veelbelovende boek
Het Tibetaanse Boek van Leven en Ster-
ven dat weldra op de mark verschijnt aan-
gekondigd.

Albert Bodde, schrijver en medewerker van
Ankh Hermes behandelt ‘de wet van behoud
van ellende’.

Karen Hamaker-Zondag bekende astrologe
geeft een moderne interpretatie van de
horoscoop in het artikel ‘Is alles voorbe-
stemd’. Zij is auteur van diverse boeken.
Tijdens de voorbereiding van dit nummer
stierven Swami Bhavyananda en Swami Ri-
tajananda, monniken van de Ramakrishna
Orde die op verzoek van westerlingen hun
land verlaten hebben om zich hier te ves-
tigen en ter beschikking te staan van spi-
rituele zoekers.

Zij hebben de beste jaren van hun leven
aan Europa gegeven en hebben bijgedragen
tot een renaissance van de spiritualiteit.
Door het artikel ‘Twee pioniers nemen af-
scheid’ wil ik de waardering die zij bij velen
genieten tot uitdrukking brengen.

Jo van Orshoven




Sogyal Rinpoche
EVOLUTIE, KARMA EN WEDERGEBOORTE

Erwordt gezegd dat de Boeddha in die gedenkwaardige nacht, waarin
hij de verlichting bereikte, verschillende stadia van ontwaken door-
maakte. In het eerste stadium waren zijn gedachten ‘geconcentreerd
en gezuiverd, vriyy van onreinheden, verzacht, praktisch en onbeweeg-
lygk’ en richtte hij zign aandacht op de herinnering aan 2iyyn vorige
levens. Over deze ervaring vertelt hij ons het volgende: Ik herinnerde
mij vele vorige levens: één, twee, drie, vier, vijf geboortes... vijftig,
honderd... honderdduizend, in allerlei tijdperken. Ik wist alles over
deze geboortes. waar ze hadden plaatsgevonden en in welk gezin, hoe
ik heette, en wat ik had gedaan. Ik beleefde het geluk en ongeluk van
elk leven en elke dood weer opnieuw, en kwam Steeds opnieuw tot
leven. Op deze manier herinnerde itk mij talloze vorige levens, exact
met al hun eigenaardigheden en omstandigheden. Deze kennis ver-

gaarde ik in de eerste uren van die nacht.’

Reincarnatie en leven na de dood

Sinds het begin van de geschiedenis, hebben
refncarnatie en een vast geloof in het leven
na de dood een wezenlijke plaats in bijna
alle wereldreligies ingenomen. In de vroege
geschiedenis van het christendom geloof-
den ook de christenen in wedergeboorte
en dit geloof hield in verschillende vormen
stand tot ver in de middeleeuwen. Origenus,
een van de meest invloedrijke kerkvaderen,
geloofde dat ‘de ziel al voor de geboorte
bestaat’, en schreef in de derde eeuw: ‘Elke
ziel komt gesterkt door de overwinningen
of verzwakt door de nederlagen van haar
vorige levens naar deze wereld.” Hoewel het
geloof in reincarnatie uiteindelijk door het
christendom werd afgewezen, zijn er nog
sporen van te vinden in het denken van de
renaissance, in de geschriften van belang-
rijke romantische dichters zoals Blake en
Shelley, en in het werk van de romanschrij-

ver Balzac. Sinds eind vorige eeuw de be-
langstelling voor oosterse religies opkwam,
zijn opmerkelijk veel westerlingen de hin-
doeistische en boeddhistische kennis om-
trent wedergeboorte gaan accepteren. Een
van hen, de grote Amerikaanse industrieel
en filantroop Henry Ford, schreef:

Ik heb de reincarnatie-theorie aanvaard
toen ik zesentwintig was. Godsdienst had
wat dat betreft niets te bieden. Zelfs in mijn
werk vond ik geen volledige bevrediging. Als
we de ervaring die we in het ene leven
opdoen niet in het volgende leven kunnen
gebruiken, is werken zinloos. Toen ik rein-
carnatie ontdekte, was tijd niet langer be-
grensd. Tk was geen slaaf meer van de
wijzers van de klok... Ik wil anderen graag
deelgenoot maken van de rust die een
tijdloze levensvisie geeft.

Een in 1982 gehouden enquéte wees uit,
dat bijna een kwart van alle Amerikanen



in reincarnatie gelooft. Ditis een verbazing-
wekkend statistisch gegeven als men be-
denkt hoe de materialistische, wetenschap-
pelijke levensvisie in bijna ieder aspect van
het leven overheerst.

Toch hebben de meeste mensen maar een
heel vaag denkbeeld over het leven na de
dood. Steeds opnieuw hoor ik van mensen
dat ze er niet toe kunnen komen in iets
te geloven waar geen bewijs voor bestaat.
Maar daarmee is toch ook niet bewezen dat
het niet bestaat? Zoals Voltaire zei: ‘Per slot
van rekening is tweemaal geboren worden
niet wonderlijker dan eenmaal.’

‘Als we eerder hebben geleefd, waarom
herinneren we ons dat dan niet?” wordt mij
vaak gevraagd. Maar waarom zou het feit
dat wij ons onze vorige levens niet kunnen
herinneren betekenen dat we nooit eerder
geleefd hebben? Tenslotte waren de gebeur-
tenissen in onze jeugd, of die van gisteren,
of zelfs wat we een uur geleden dachten,
op het moment zelf een levendige ervaring,
maar de herinnering eraan is bijna hele-
maal vervaagd, alsof ze nooit hadden plaats-
gevonden. Als we ons niet kunnen herin-
neren wat we afgelopen maandag gedaan
of gedacht hebben, hoe kunnen we dan in
vredesnaam denken dat het makkelijk zou
zijn ons te herinneren wat wij in een vorig
leven hebben gedaan?

Soms plaag ik mensen en vraag: ‘Waarom
ben je er zo vast van overtuigd dat er geen
leven na de dood bestaat? Welk bewijs heb
je daarvoor? Stel dat je ontdekt dat er wel
een leven na dit leven is, terwijl je overtuigd
van het tegendeel gestorven bent? Wat zou
je dan doen? Leg je jezelf met de overtuiging
dat het niet bestaat geen beperkingen op?
Is het niet zinniger dat je de mogelijkheid
van een leven na de dood het voordeel van
de twijfel geeft of dat je er tenminste voor
openstaat, ook al bestaat er geen zoge-
naamd “concreet bewijs” voor? Waaruit zou
trouwens dat concrete bewijs moeten be-
staan?’

Mijn volgende vraag is dan: Waarom denk
je dat er in alle grote religies wordt aan-
genomen dat er een leven na de dood is
en waarom is voor honderden miljoenen
mensen, inclusief de grootste filosofen, wij-
zen en creatieve genieén van Azié, door de
geschiedenis heen dit geloof een wezenlijk
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onderdeel van hun leven geweest?

Hadden zij het allemaal bij het verkeerde
eind?

Laten wij nog eens terugkomen op dat
concrete bewijs. Als we nooit van Tibet
gehoord hebben of er nooit geweest zijn,
betekent dat nog niet dat Tibet niet bestaat.
Voordat het enorme Amerikaans continent
‘ontdekt” werd, had geen mens in Europa
er enig idee van dat het bestond. Zelfs na
de ontdekking ervan wilden sommigen het
niet geloven. In mijn ogen komt het juist
door onze sterk beperkte kijk op het leven,
dat we de mogelijkheid van wedergeboorte
niet kunnen accepteren of er zelfs maar
serieus over willen nadenken.

Gelukkig is dit niet het einde van het ver-
haal. Diegenen onder ons die een spirituele
discipline volgen — bijvoorbeeld meditatie
- ontdekken tot dan toe onbekende dingen
over de geest. Want naarmate we ons steeds
meer openstellen voor de buitengewone,
uitgestrekte en tot nu toe onvermoede
aspecten van de natuur van de geest, krijgen
wij een glimp te zien van een volstrekt
andere dimensie, waarin al die veronder-
stellingen aangaande onze identiteit en re-
aliteit waarvan wij zo overtuigd waren, be-
ginnen af te brokkelen en waarin het
bestaan van andere levens dan het huidige
op zijn minst waarschijnlijk wordt. Wij gaan
begrijpen dat alles wat de meesters verteld
hebben over leven en dood, en over het
leven na de dood, reéel is.

Enkele suggestieve ‘bewijzen’ voor
wedergeboorte

Vandaag de dag bestaat er een uitgebreide
literatuur over de getuigenissen van men-
sen die beweren dat ze zich vorige levens
kunnen herinneren. Als je werkelijk tot een
serieus begrip omtrent wedergeboorte wilt
komen, zou ik je aanraden deze literatuur
met een open geest en tegelijkertijd met
een zo groot mogelijk onderscheidingsver-
mogen te bestuderen.

Van de honderden verhalen over reincar-
natie die ik hier zou kunnen vertellen, is
er één dat mij bijzonder fascineert. Het is
het verhaal van een oudere man uit Norfolk
in Engeland met de naam Arthur Flower-
dew, die vanaf zijn twaalfde onverklaarbare
maar heldere mentale beelden had van wat



schijnbaar een grote stad was midden in
een woestijn. Een regelmatig terugkerend
beeld was een tempel die zo te zien uit een
rots gehouwen was. Deze vreemde beelden
bleven terugkomen, vooral als hij met de
roze en oranje kiezelstenen op het strand
bij zijn huis speelde. Naarmate hij ouder
werd, werden de details van de stad die hij
zag duidelijker; hij zag meer gebouwen, de
indeling van de straten, soldaten en de
toegangsweg naar de stad die via een nauwe
kloof voerde.

Veel later in zijn leven zag Arthur Flower-
dew bij toeval op de televisie een documen-
taire over de oude stad Petra in Jordanié.
Hij was stomverbaasd toen hij de plek waar-
van hij de beelden zolang met zich mee-
gedragen had, voor de allereerste keer zag.
Naderhand beweerde hij, dat hij zelfs nog
nooit een boek over Petra had gezien. Zijn
visioenen raakten bekend en een BBC-
televisieprogramma bracht hem onder de
aandacht van de Jordaanse regering, die
hem voorstelde naar Jordanié te vliegen
samen met een BBC-producer die zijn re-
acties op Petra zou filmen. Zijn enige reis
naar het buitenland tot dan toe was een
kort bezoek aan de Franse kust geweest.
Voordat de expeditie vertrok, kwam Arthur
Flowerdew in contact met een autoriteit op
het gebied van Petra en tevens auteur van
een boek over de oude stad. Deze stelde
hem gedetailleerde vragen en was verbijs-
terd over de precisie van zijn kennis. Som-
mige details zou volgens hem alleen een
op dit gebied gespecialiseerde archeoloog
kunnen weten. Voordat ze vertrokken
maakte de BBC opnames van Arthur Flo-
werdew’s beschrijving van Petra, om het te
kunnen vergelijken, met wat ze in Jordanié
te zien zouden krijgen. Flowerdew noemde
drie specifieke plekken die in zijn visioenen
voorkwamen: een eigenaardige rots in de
vorm van een vulkaan aan de rand van de
stad, een kleine tempel waar hij dacht dat
hij gedood was in de eerste eeuw voor
Christus, en een ongewoon bouwwerk in
de stad dat de archeologen goed kenden,
maar waarvan ze de functie niet hadden
kunnen achterhalen. De Petra-deskundige
kon zich een dergelijke rots niet herinneren
en betwijfelde of die er was. Toen hij Arthur
Flowerdew een foto van het gedeelte van

de stad waar de tempel had gestaan liet zien,
verraste deze hem door op de foto bijna
de precieze locatie aan te wijzen. Daarop
verklaarde de oudere man de functie van
het bouwwerk, één die men nog niet in
overweging had genomen: een wachthuis,
waar hij tweeduizend jaar geleden als sol-
daat had gediend.

Een groot aantal van zijn voorspellingen
bleek juist te zijn. Op de toegangsweg naar
Petra, wees Arthur Flowerdew de geheim-
zinnige rots aan; en eenmaal in de stad liep
hij, zonder een blik op de kaart, regelrecht
naar het wachthuis en demonstreerde hoe
het speciale meldingssysteem voor bewa-
kers functioneerde. Tenslotte ging hij naar
de plek waar hij naar zijn zeggen door een
vijandelijke speer gedood was in de eerste
eeuw voor Chr. Hij gaf ook de locatie en
functie van andere nog onuitgegraven
bouwwerken op het terrein aan.

De Petra-deskundige die Arthur Flowerdew
begeleidde, kon geen verklaring vinden voor
de buitengewone kennis van deze zeer nor-
male Engelsman. Hij zei:

Hij heeft details ingevuld waarvan vele over-
eenkomen met bekende archeologische en
historische feiten. Het zou een heel ander
brein dan het zijn vereisen om bedrog op
zo'n schaal vol te houden — tenminste wat
de feiten betreft waar hij mij over verteld
heeft. Ik denk niet dat hij een oplichter is.
Wat (anders dan wedergeboorte) zou Ar-
thur Flowerdew’s buitengewone kennis
kunnen verklaren? Je zou kunnen zeggen
dat hij boeken over Petra kan hebben ge-
lezen, of dat hij zijn kennis door middel
van telepathie heeft gekregen, maar het
blijft een feit dat een deel van de informatie
die hij gaf, zelfs deskundigen onbekend was.
Eenieder die serieus de mogelijkheid van
een leven na de dood wil onderzoeken, raad
ik aan om de ontroerende getuigenissen van
de bijna-dood-ervaringen te lezen. Het is
opvallend dat velen van degenen, die door
een bijna-dood-ervaring heengingen, over-
tuigd zijn geraakt van het bestaan van een
leven na de dood. Velen van hen hadden
daar voor geen enkel religieus besef, noch
enige spirituele ervaring: Nu pas ben ik er
volkomen, zonder enige twijfel, van over-
tuigd dat er leven is na de dood. Ik ben
niet bang om te sterven, echt niet. Sommige
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mensen die ik heb gekend zijn zo bang, zo
angstig. Ik glimlach altijd wanneer ik men-
sen twijfel hoor uiten over een leven na
de dood, of hoor zeggen: ‘Wanneer je sterft,
houdt alles op.” Ik denk dan bij mezelf. Ze
moesten eens weten.

Wat mij toen overkwam, is de vreemdste
ervaring die ik ooit heb gehad. Het heeft
mij doen beseffen dat er leven na de dood
is.

Ik weet dat er leven na de dood is! Niemand
kan mij dit geloof ontnemen. Ik heb geen
twijfel — het is vreedzaam en niets om bang
voor te zijn. [k weet niet wat er is voorbij
hetgeen ik heb ervaren, maar het is meer
dan genoeg voor mij...

Het heeft mij een antwoord gegeven op wat
iedereen zich volgens mij vroeg of laat in
dit leven afvraagt. Ja, er is een leven na de
dood! Mooier dan wat we ons maar zouden
kunnen voorstellen! Als je het eenmaal
weet, is er niets wat het kan evenaren. Je
weet het gewoon!

De onderzoeken over dit onderwerp laten
ook zien, dat mensen die een bijna-dood
ervaring gehad hebben, naderhand vaak
opener zijn en reincarnatie gemakkelijker
aanvaarden.

De continuiteit van de geest

Vanuit het boeddhistische gezichtspunt, is
het belangrijkste argument voor reincarna-
tie gebaseerd op een diepgaand inzicht in
de continuiteit van de geest. Waar komt
bewustzijn vandaan? Het kan niet nergens
vandaan komen. Een moment van bewust-
zijn kan niet teweeggebracht worden zon-
der het moment van bewustzijn dat er
onmiddellijk aan voorafging. Zijne Heilig-
heid de Dalai Lama legt dit ingewikkelde
proces als volgt uit:

De basis waarop het boeddhisme het idee
van reincarnatie aanvaardt, is hoofdzakelijk
de continuiteit van het bewustzijn. Neem
de stoffelijke wereld als voorbeeld: alle ele-
menten in ons huidige universum kunnen
geloven wij, zelfs tot op microscopisch ni-
veau herleid worden naar een oorsprong,
een beginpunt, waar alle elementen van de
stoffelijke wereld gecomprimeerd zijn tot
wat in technische taal ‘ruimte-deeltjes’ ge-
noemd worden. Deze deeltjes zijn op hun
beurt, de toestand die het gevolg is van het
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uiteenvallen van een vorig universum. Er
is dus een voortdurende cyclus, waarin het
universum zich ontwikkelt en uiteenvalt, en
dan weer terugkeert tot bestaan.

Onze geest werkt overeenkomstig. Het feit
dat we iets bezitten, dat ‘geest of bewustzijn’
heet, is duidelijk, aangezien onze ervaring
blijk geeft van zijn aanwezigheid. Het is ook
duidelijk, weer uit onze eigen ervaring, dat
hetgeen wij ‘geest of bewustzijn’ noemen,
iets is, dat aan verandering onderhevig is,
wanneer het aan verschillende condities en
omstandigheden blootgesteld wordt. Deze
ontvankelijkheid voor verandering toont
aan, dat het de aard van de geest is ieder
moment te veranderen. Een ander feit dat
duidelijk is, is dat de grovere niveaus van
‘geest of bewustzijn’ verbonden zijn met
fysiologische processen in het lichaam en
er in feite van afhankelijk zijn. Maar er moet
een soort basis zijn, een energie of oor-
sprong, die de geest in staat stelt om in
interactie met stoffelijke deeltjes levende
wezens met bewustzijn voort te brengen.
Net als het stoffelijke, moet dit ook zijn
continutim in het verleden hebben. Dus als
je onze huidige geest of ons bewustzijn
herleidt, merk je dat je de oorsprong van
de continuiteit van de geest, net als de
oorsprong van het stoffelijke universum, tot
in een eindeloze dimensie terug volgt; het
is, zoals je zult zien, zonder begin.

Daarom moeten er achtereenvolgende we-
dergeboorten zijn, om dit continutim van
de geest mogelijk te maken.

Het boeddhisme gelooft in universele oor-
zakelijkheid, dat alles aan verandering en
aan oorzaken en omstandigheden onder-
hevig is. Er wordt geen plaats ingeruimd
voor een goddelijke schepper, noch aan
zelfgeschapen wezens; maar alles ontstaat
als een gevolg van oorzaken en omstandig-
heden. Dus de geest, of het bewustzijn,
ontstaat ook als resultaat van zijn vooraf-
gaande ogenblikken.

Wanneer wij spreken over oorzaken en
omstandigheden, kunnen we twee soorten
onderscheiden: substantiéle oorzaken, het
materiaal waaruit iets voortgebracht wordt,
en meewerkende factoren, die tot die oor-
zakelijkheid bijdragen. In het geval van
lichaam en geest kan, hoewel ze elkaar
beinvloeden, de één niet de substantie van






