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De mens 1s de maat van alle dingen

Protagoras



TEN GELEIDE

Mensen kennen vele woningen. Zo woont
één van de Prana-redactieleden drie hoog
achter in Amsterdam en een ander terug-
getrokken in de bergen. Mensen wonen
echter ook in een geestelijk domein, een
gedachten- of gevoelswereld. Beide woon-
werelden, de innerlijke en de uiterlijke,
hebben iets met elkaar te maken. Over die
relatie gaan de artikelen in deze Prana.

Toen in de redactieraad van Prana het
thema ‘spiritueel wonen’ naar voren kwam
had ik aanvankelijk wat twijfels bij die titel.
Het woord ‘spiritualiteit’ wordt tegenwoor-
dig bijna overal voorgeplakt. Het leek me
nog maar een kleine stap van ‘spirituele
architectuur’ via ‘spirituele keukeninrich-
ting’ naar ‘spiritueel roomkloppen’ of ‘spi-
ritueel afwassen’. Met als gevolg dat we met
het woord spiritualiteit straks niets meer
zeggen.

Al snel zag ik echter in, dat wonen en
bouwen bij uitstek activiteiten zijn die met
de spirituele gerichtheid van de mens kun-
nen samenhangen. Het geestelijke en het
materiéle beinvloeden elkaar. De geest ver-
toeft niet alleen in een stoffelijke ruimte
maar ook in een psychisch domein, waar
hij zich al of niet in thuis voelt. Wonend
in ons lichaam bezielen we de materie van
ons lijf — werkend en bouwend in onze
materiéle omgeving wordt ook deze bezield
en herschapen tot een plaats om thuis te
zijn. En die plaats beinvloedt weer ons
geestelijk leven — een mogelijkheid die men
in de sacrale architectuur van alle tijden
heeft weten te benutten.

Vormen reflecteren en beinvloeden onze
geest. Op tal van terreinen in de samen-

leving dringt het besef door dat ‘schoon-
heid van vormen meer is dan een toevallige
eigenschap. De architect Ton Alberts ver-
woordt het treffend in zijn boek Orgamni-
sche architectuur: schoon heeft twee be-
tekenissen, die één moeten worden. Schoon
als rein en zuiver (een schoon milieu) en
schoon als mooi (de schone kunsten).
Met het aanroeren van een schoon milieu
komen we op een schaduwzijde van ons
wonen. ‘Gij zult de hof bewonen en bewa-
ren’, luidt Genesis 2, maar van dat ‘bewaren’
van de aarde lijkt minder terecht te komen
naar mate het ‘bewonen’ massaler wordt.
Bij het aanschouwen van de nieuwste wol-
kenkrabbers en kantoorkubussen (hoezo:
economische crisis?) bekruipt mij vaak het
gevoel dat we steeds meer worden gecon-
fronteerd met de overmoed van bouwers.
Dat gevoel krijg je echter ook van zeer
radicale plannen waarin ‘alles’ ‘helemaal
anders’ moet. Alsof het wenselijk zou zijn
om al die nieuwbouwwijken maar weer te
slopen en de mensen weer in lemen hutten
onder te brengen. Rekening houden met
‘de menselijke maat’ houdt in dat men
respekt toont voor hetgeen gegroeid is, in
natuur en cultuur.

Vernieuwing van de wooncultuur, wonen
in harmonie met de natuur is niet in de
eerste plaats een zaak van bouwers maar
van woners. En dat zijn we allemaal. In ons
wonen, in de manier waarop we van een
huis een thuis maken, de manier waarop
we van 6ns thuis ook een thuis maken voor
de ander en we ruimte kunnen bieden aan
Het Andere, kunnen ook wij bijdragen aan
een verandering in de wijze waarop de
westerse mens zijn tijdelijke woonruimte
gebruikt en bezielt. Hv.D.



Marcel Messing

KLEINE FILOSOFIE VAN HET WONEN

Het scheppen van een wooncultuur is iets typisch menselijks. Dieren
wonen 00k. In een hol, een nest, onder of boven de grond, in een boom,
een grol, een schuur of onder de dakpan van een huis. Daar zoeken
ze beschutting en veiligheid, rusten en slapen er, brengen er hun
Jongen groot. Sommige diersoorten leiden zelfs een zeker familieleven
. hun verblijfplaats. Mensen kunnen een hut bouwen, een tent
opzetten, een huis bouwen. Ook zij zoeken bescherming, veiligheid
en rust. Maar in tegenstelling tot de verblijfplaatsen van dieren heeft
zich bij de mens geleideligk aan een cultuur van het wonen ontwikkeld.

Wooncultuur, een menselijke eigenschap
Wonen is afhankelijk van klimaat, cultuur,
milieu, economie. De grondstoffen van een
woning, hun samenstelling en het materi-
aal, worden door zowel ecologische als
economische factoren bepaald. De vorm en
inrichting is sterk afhankelijk van sociaal-
culturele factoren.

Een echte wooncultuur ontstaat pas als de
mens zich vestigt. Dat gebeurt pas sinds de
landbouwrevolutie. Op dat moment hoeft
niet meer alle tijd geinvesteerd te worden
in hetvoorzien in primaire levensbehoeften
en kan zich geleidelijk een cultuur van het
wonen ontwikkelen. Het cultiveren van de
grond vraagt om voortdurende zorg en deze
zorg vereist een langdurige aanwezigheid.
Er is een relatie tussen het Latijnse woord
colere en cultuur. ‘Colere’ duidt op land-
bouwactiviteit en betekent ‘omdraaien’,
‘omploegen’, ‘bewerken’, ‘bebouwen’. Maar
ook drukt dit woord het wonen zelf uit. De
menselijke cultuur (cultura) vindt een
stabielere vorm als de mens al ‘bebou-
wende’ tot het bouwen van een woning
komt. Hij vestigt zich dan ‘ergens’. Tussen
de krachten van hemel en aarde wordt een

plaats van rust, veiligheid, geborgenheid,
overweging en spel geschapen. De hut, het
huis, de woning wordt tot een centrum van
rust en activiteit, van een naar binnen- en
buitengaan. In de hut of het huis kan men
zich terugtrekken op de vouwnaad van
zichzelf. Ge-woon-ten worden ontwikkeld.
De cultuur van het wonen evolueert.

In een halfondergrondse woning, een pool-
hut bijvoorbeeld, moeten we geen westerse
wooncultuur gaan zoeken. De poolhut of
iglo van de Inuit (Eskimo) vraagt niet om
schilderijtjes aan de sneeuwwand of een
porseleinen serviesje met Engelse thee. In
de eenvoudige open hut van takken en
twijgen in de tropische landen moeten we
geen haardcultuur zoeken en in de tip? van
de Indiaan zullen we geen garage aantreffen
waarvan de deur automatisch bij aankomst
opengaat. In de rotswoning van de Hopi-
Indianen is geen moderne lichtschakelaar
met dimmer en in de bijenkorfhut van de
Surinaamse Indiaan (afbeelding 1) moeten
we geen gebruiksgoederen zoeken die af-
komstig zijn uit het gelijknamige waren-
huis. In de boomhut in de Garo Hills (Mid-
den-Assam) ontbreekt de lift die we bij de



wolkenkrabber vinden en op de paalwonin-
gen in woudrijke gebieden prijkt geen te-
levisieantenne.

De mythisch georienteerde mens volstaat
in het algemeen met een woning, hut of
onderkomen met als kenmerk eenvoud en
een hechte relatie met de natuur, die voor
hem sacraal is. De westerse wooncultuur
daarentegen heeft zich lange tijd zo mate-
loos ontwikkeld dat een breuk met de na-
tuur het gevolg was. Sinds de industriéle
revolutie ontstond een verstedelijkte woon-
cultuur die steeds onmenselijker werd en
in plaats van geborgenheid en veiligheid aan
de mens te schenken, van de mens opnieuw
een nomade heeft gemaakt. De moderne
mens verhuist van stad naar stad, van pro-
vincie naar provincie. Weliswaar breekt hij
niet meer zijn tent op zoals de nomaden
dat doen, maar hij verlaat steeds opnieuw
zijn stenen huis en tijdens zijn vakantie-
periode zet hij zijn trekkend leven via de
snelwegen voort. Met camper of achter zijn
auto een (vouw)caravan of plezierboot. Op
zoek naar rust en geborgenheid. Het ene
volk schuift op voor het andere, vakantie-
huisjes in de natuur moeten een jaar van
tevoren gereserveerd worden.

Om te kunnen wonen heeft de mens al van
alles geprobeerd: tenten, hutten, kuilen,
grotwoningen, paalwoningen, iglo’s, schuil-
plaatsen in bomen, huizen van klei en steen,
villa’s, kastelen, paleizen, flats, wolkenkrab-
bers... De culturele antropologie toont een
kleurige waaier van bijna onuitputbare mo-
gelijkheden. Miljoenen mensen in onze mo-
derne welvaartsmaatschappij kennen ech-
ter nog steeds geen geborgenheid, zijn al
dan niet vrijwillig ‘dakloos’, wonen in krot-
ten en huisjes van welvaartsafval en blik
(bidonvilles) of zijn massaal op de vlucht
vanwege oorlogsgeweld. Nimmer is het
vluchtelingencijfer zo hoog geweest als in
onze tijd!

Zolang de mens niet in zichzelf woont,
zichzelf niet vindtin de stilte van zijn wezen,
zal zijn huis geen thuis zijn, zal hij de ander
zijn plek of stukje grond misgunnen en
bereid zijn ervoor te strijden.

De ontheemde mens
Tk begrijp het niet. Onze levenswijze 1S
anders dan de uwe. Het zien van uw

Bijenkorfhut wit een Triodorp in Suriname

steden doet pijn aan de ogen van de rode
man. Maar misschien komt dat doordat
de rode man een wilde is en niets be-
grigpt. Nergens is er stilte in de steden
van de blanke man. Nergens een plek om
in de lente te luisteren hoe bladeren zich
ontvouwwen of insektenvleugels trillen.
Maar misschien begrijp ik het niet omdat
ik eem wilde ben. Het lawaati doet pin
aan onze oren. Wat heeft het leven voor
zim als een mens de eenzame roep van
de nachtzwaluw niet meer kan horen, of
het gesprek van kikkers ’s avonds rond
het meer? Ik ben een rode man en begrijp
het niet. De Indiaan houdt van het zachte
geluid van de wind die over het water-
vlak van een vijuer strigkt, en van de geur
van de wind, gezuiverd door de middag-
regen of bezwangerd met de geur van
pignbomen.’

Al in 1854 sprak Seattle, opperhoofd van
de Duwamish-Indianen, deze woorden tot
de Amerikaanse regering. Scherp veroor-
deelde hij de westerse hebzucht en levens-
stijl. Vooral zijn visionaire uitspraken over
de ontheemding van de blanke man lijken
in grote lijnen uitgekomen te zijn waar het
gaat om de verstedelijkte cultuur.
Kenmerkte de middeleeuwse wooncultuur
zich nog door heilige centra (vgl. Rome en
Florence), de industriéle en postindustriéle
wooncultuur zullen met de mythische sa-






