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Al spreek ik met tongen van engelen en mensen:
als i1k de liefde niet heb,
ben ik een galmend bekken of een schelle cimbaal.

(Uit: Het hooglied van de liefde, 1 Kor. 13:1)



TEN GELEIDE

In de prachtige Arabische vertelling over
Leila en Madschnun staat de onzelfzuch-
tige liefde centraal.

Madschnun is dronken van liefde en wil
niets liever dan volledig versmelten met zijn
geliefde Leila. Maar, zoals in vele verhalen
over de geestelijke liefde, wordt ook dit
liefdespaar een tijdje van elkaar gescheiden.
Smart, lijden en een onafgebroken verlan-
gen naar elkaar vormen de kern van deze
soefivertelling, geschreven omstreeks 700
n.Chr. door de Perzische schrijver Nizami.
Pas aan het eind van een geestelijke tocht
vol beproevingen, mogen Leila en Madsch-
nun elkaar vluchtig ontmoeten. Dan dicht
Madschnun:

Uw zzel is de migne, ik heb er geen,

twee zielen zign wij, en toch zin wij één
twee raadsels zign wij, en één sleutel voor
beiden

omdat wij beiden op aarde slechts door
elkander lijden.

Pas over de grens van de dood worden
beiden verenigd.

Sinds de verdrijving uit het paradijs en de
scheiding der geslachten, symbool van de
verloren innerlijke eenheid, is de man
steeds op zoek naar zijn eeuwige geliefde,
het ‘eeuwig vrouwelijke’ (Goethe), terwijl
de vrouw op haar beurt smacht naar vere-
niging met haar tegendeel, haar prins.
Talloos zijn de sprookjes en verhalen over
de prins en de prinses die na een lange
initiatieweg uiteindelijk op geestelijk niveau
met elkaar verenigd worden. Wie kent niet
de zoektocht van Dante naar Beatrice, van
Faust naar Gretchen, van Floris naar Blan-
chefloer?

De mensisvan goddelijke oorsprong zeggen
alle religies. Eens was hij een goddelijke
androgyn, één in zichzelf, één met het AL
Eens zal de mens zijn innerlijke geliefde
weer ontmoeten, ermee samensmelten, na-
dat hij een weg van lange ervaring is gegaan.
De mythen over het begin der dingen be-
vatten reeds het zaad van een kostbare
belofte: wat was, zal weer zijn, aangevuld
met kostbare ervaringen, volledig bewust.
Van één naar twee. Van twee naar één.

De mens zoekt op allerlei wijzen naar vere-
niging met dat wat in hem is. Bij uitstek
tracht hij die vereniging tot stand te bren-
gen en uit te drukken via de seksualiteit.
Uit de kracht van seksualiteit kwamen we
voort, door de kracht van de seksualiteit
stapje voor stapje te sublimeren, te verfij-
nen, te transformeren, kan de mens zijn
‘geliefde’ herwinnen, verenigt hij voorgoed
animus en anima, de kracht van yin en
yang. Dan wordt de goddelijke androgyn
opnieuw geboren. Niet door de naar buiten
gerichte seksualiteit, maar door de naar
binnen gerichte getransformeerde seksu-
aliteit.

Pas hij of zij die de kracht van de seksualiteit
heeft leren kennen en doorgronden wordt
op natuurlijke wijze rijp voor brahamacha-
rya, het celibaat.

Seksualiteit en liefde hebben alles met el-
kaar te maken. Maar ook seksualiteit en
spiritualiteit.

In de Vishnu Purana (Puranais Sanskriet
voor ‘oude verhalen’; onderdeel van de Ve-
da’s) wordt uitdrukkelijk verhaald over de
ontaarding van de seksualiteit en de ver-
storing van het gezinsleven en de mense-



lijke relaties in Kaliyuga, het ijzeren tijd-
perk, de tijd waarin we nu leven. Ook de
profetieén van de Hopi's spreken over het
morele verval van onze tijd, waarin ‘..geen
enkel respect meer zal bestaan voor de clan,
de familie en zelfs voor je eigen zuster en
broeder. ledereen zal seksueel contact heb-
ben met wie hij wil.’

De vermaarde renaissance-filosoof Gi-
ovanni Pico della Mirandola (1463-1494)
merkte in zijn De hominis dignitate (Over
de menselijke waardigheid) op, dat God de
mens niet naar een afzonderlijk patroon
schiep. ‘Het staat u vrij naar het lagere, het
dierenrijk te ontaarden; maar ge kunt u ook
verheffen naar het hogere, het goddelijk rijk
door eigen wilsbeschikking’, aldus Pico
della Mirandola.

De redactie en een aantal medewerkers
bieden u in dit themanummer ‘Liefde en
seksualiteit’ een keur van onderwerpen aan.
Om te overwegen, na te denken, te bespre-
ken en te bediscussiéren. We hopen dat dit
nummer velen zal uitnodigen tot een ‘lezen
onder de huid’, een begrijpen vanuit het
‘hart’, tot een ‘aftasten’ met handen vol
tederheid, om zo te raken aan het mysterie
van ‘liefde en seksualiteit’.
Wij wensen dit nummer in handen van
ouders en jongeren, van pedagogen en hen
die in het onderwijs werkzaam zijn, van
seksuologen en ethici. Van... Maar ach, de
liefde zal haar weg wel vinden.

M.M.

Het laatste woord

18 de Liefde.

Dat is de Alfa en de Omega,

want uit Liefde

heeft God de wereld geschapen,

en in Liefde

zal Hij de wereld voltooien.

Henri van Praag



Lof der liefde

— naar Paulus, in zign eerste brief aan de inwoners van Korinthe —

Al sprak ik vloeiend

Engels, Spaans en Sanskriet,

al kende ik het hele jargon van

de oosterse en westerse mystiek —
had ik de liefde niet

dan zou ik klinken als
nietszeggende muziek.

Muzikaal behang zou ik zijn.

Al wist ik alles

van astrologie en handlijnkunde,

van Nostradamus en de Waterman die komt,
al had de quantumfysica

voor mij geen geheimen,

al geloofde ik heilig in de Koran of

de Bhagavad Gita, of in de Bijbel

(van kaft tot kaft),

had ik de liefde niet —

het werd mijn graf.

Al gaf ik alles aan de armen wat ik had
en deelde ik het leven van de zwervers

in de straten van de stad,

al verbrandde ik mijn lichaam in het vuur
uit protest tegen dictatuur en

schending van mensenrechten overal,

al zou ik zingend als martelaar

het leven laten,

had ik de liefde niet

dan zou het niemand baten.

De liefde is zonder oordeel.

De liefde is vervuld van mededogen.
De liefde kan niet haten.

De liefde spreekt niet van mijn en dijn.
De liefde blaast niet hoog van de toren.
De liefde kwetst niet.

Zij heeft oog voor ieders pijn,

voor ieders wensen. Alle mensen

laat zij in hun waarde.

Zij komt niet voort uit ego of groepsbelang,
winst of voordeel zoekt zij niet,

en nooit schaadt zij de aarde.

Zij kent

geen bitterheid,

geen vooroordeel,

geen rassenwaarn.

Geen mens ziet zij voor vreemde aan.

Onder onrecht lijdt zij.

Waarheid zoekt zij.

Al wat leeft is haar lief.

Ze bedekt de blauwe planeet

met haar mantel

en geeft heel de mensheid asiel.
Niet sceptisch,

niet cynisch is zij,

niet wanhopig.

Haar tolerantie kent geen grenzen.

Straks zijn onze talen vergeten

en zelfs de woorden van onze profeten.
Onze kennis veroudert met de dag,
hoe belangrijk die nu ook lijken mag.
De beursberichten,

de voorpaginagezichten —

het is niets dan

voorbijgaande waan.

Alleen de liefde blijft eeuwig bestaan.

Als eenmaal het volmaakte komt,

de volledige liefde,

dan verdwijnt het onvolmaakte vanzelf.
Bij één woord van liefde

verstomt alle on-taal.

Maar zoals een kind

nog niet gegroeid is tot volwassenheid,
z0 ben ik

tot het uiterste nog niet bereid.

In een wazige spiegel

moet ik nog lezen

het raadsel van de liefde,

het raadsel van mijn wezen.

Er komt een dag, misschien,
waarop ik —in de bodemloze bron
waar alle leven in begon —

van aangezicht tot aangezicht
mijzelf zal zien

en word gezien

en zeggen zal:

‘In liefde herken ik

het gezicht van de Ander,

het gezicht van het Al’

Hein Stufkens



Krishna en Radha, samen badend. Uit: Hilde Bach, Indian Love Paintings.



Trudy de Ruyter
OPVOEDING IN LIEFDE

Aan het eind van zijn lange reis van vele levens door de werelden
van stoffelijke verschijningsvormen, zal de mens aankomen, waar hij
is begonmnen. Maar voor de eerste keer zal hiyj dan de plaats waar

hij is kennen en weten wie hij s.

Leren we onze bestemming niet kennen
door op zoek te gaan naar onze oorsprong?
Houdt het aangaan van een ouderschap
geen grotere verantwoordelijkheid in en
dwingt ons dat niet tot een een bewust
stilstaan bij onze levenshouding?

Inzicht in de dharma geeft aan wat de
‘volmaakte essentie’is van een rol of functie
die we als opvoeder op een bepaald moment
moeten spelen.

In het Westen heerst grote verwarring om-
trent het rolpatroon van de vrouw en de
moeder. Reden hiervan is dat de eeuwen-
oude wijsheid, die in alle spirituele tradities
aanwezig is en de levenswaarden beschrijft,
in vergetelheid is geraakt. Doch ook onze
eigen innerlijke wijsheid, gezeteld in het
hart, kan ons de weg wijzen naar een
levenswijze waar de komenende ziel alle
kansen krijgt om aan haar besternming te
werken. Voeding te gaan geven aan de
geestelijke rijkdom, teneinde de gehecht-
heid aan de zintuigen af te laten nemen,
die uitsluitend tot een nog grotere behoefte
aan materie leidt. Zo kan liefde een kans
krijgen om zich in haar ware verschijnings-
vorm te manifesteren.

Wie zijn wij?

Wie zijn wij, waarom zijn wij op aarde
gekomen en waar gaan wij naar toe? Dit
zijn wellicht de meeste fundamentele le-
vensvragen die de mens zich kan stellen.

T.S. Eliot

En op het moment dat hij op zoek gaat naar
de waarheid omtrent het doel van het be-
staan, wordt het pad dat hij inslaat om
hierin inzicht te verkrijgen, al gaandeweg
zichtbaar. Dan ontvouwt zich ook het doel
van de ware opvoeding.

In ieder mens is een goddelijke vonk aan-
wezig. De mens is niets anders dan een
neerslag van het goddelijke dat de vorm van
een lichaam als tijdelijk gewaad heeft aan-
genomen. Deze onsterfelijke goddelijke
geest noemt men ook wel het hogere Zelf,
het Atman.

Het is de taak van de mens om uiteindelijk
het geestelijk pad van de evolutie te gaan,
totdat hij weer volledig begrijpt dat hij een
goddelijke natuur bezit, of om het anders
uit te drukken, totdat hij weer één is ge-
worden met God en wéét dat hij één is met
God.

Geboren te worden als mens is een groot
voorrecht, daar van de 8.400.000 vormen
die er aangenomen kunnen worden in het
universum de menselijke levensvorm de
enige is die beschikt over het bewustzijn
om dit Atma principe te verwezenlijken,
aldus de Veda. Als onze ware natuur god-
delijk is, en dit is de enige waarheid, dan
zou de groei van het bewustzijn als hoofd-
doel in het leven gezien moeten worden.
Het doel van opvoeding en leven zou moeten
zijn om de ‘groeiende’ ziel te helpen zich
te ontwikkelen in de richting te groeien van






