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De mens is een psychisch proces,

dat hij niet,

of maar ten dele beheerst.

Daarom kun je geen vaststaand

oordeel hebben over jezelf

of over je leven. :

C.G. Jung ’k
i




TEN GELEIDE

Dit is het eerste nummer van Prana dat
het werk van één persoon tot thema heeft:
de psycholoog Carl Gustav Jung. Jung heeft
eens opgemerkt dat hij beter begrepen zou
worden door de generatie na hem. Inder-
daad zijn begrippen als archetypen, collec-
tief onbewuste, synchroniciteit, het indivi-
duatieproces, om er maar een paar te
noemen, in deze tijd bijna niet meer weg
te denken. Vermoedelijk zullen toekomstige
historici Jung rekenen tot een van de grote
denkers van de twintigste eeuw.

Het geniale van Jung is dat hij in staat is
geweest grote (maar in zijn ogen slechts
voorlopige) conclusies te trekken uit kleine
details. Hij was in staat om de psychische
problemen van individuen in verband te
brengen met de geestelijke geschiedenis
van de mensheid. Dit gaf Jung op de eerste
plaats inzicht in de lijdende mens, maar
tevens bleken zijn concepten verrassend
goed te kunnen worden gebruikt in onder-

Foto pag. 2: Uitzicht vanuit het Eranoscentrum te
Ascona, waar Jung vele lezingen heeft gehouden.
Foto: Paul Kluwer.

zoek van vraagstukken in de alchemie, de
parapsychologie, de astrologie, de biologie,
de literatuurwetenschap, de filosofie en niet
te vergeten de godsdienststudie. Hierdoor
heeft Jung voor de moderne mens een
hernieuwde kennismaking met vergeten en
onbegrepen aspecten van zijn eigen cultuur
mogelijk gemaakt.

Jungs scherpzinnige en erudiete denken
beweegt zich in een even interessant als
moeilijk toegankelijk grensgebied; tussen
voelen en denken, tussen religie en weten-
schap. In dit nummer hebben we er naar
gestreefd iets te laten doorklinken van de
veelzijdigheid van onderwerpen en de diep
invoelende en tevens wetenschappelijk en
filosofisch ver doordachte behandeling daar
van. Aan het slot komt Jung zelf aan het
woord, in een interview aan het einde van
zijn leven, waar hij terugblikt, vooruit kijkt
en laat zien dat hij zowel een zoeker is
geweest die vindt als een ‘vinder’ die zoekt.

Dit nummer van Prana is het laatste nummer waaraan Eva Huysmans
heeft meegewerkt als Secretaris der Redactie. Per 1 augustus 1993 is zij
“n de VUT gegaan’ Vanaf de eerste nummers, die verschenen in 1975, heeft
2ij de produktie van Prana gecodrdineerd, contacten met auteurs en lezers

onderhouden en zich met de vormgeving van het blad beziggehouden. Wij
wensen Eva een gelukkige tijd toe, en willen haar hierbij danken voor de
imspirerende samenwerking die wij de afgelopen jaren met haar mochten

hebben.

De redactie



René van Helsdingen

CARL GUSTAV JUNG 1875-1961

Nu wil het lot dat in mign leven al het witerlijke accidenteel is en
alleen het innerligke substantie heeft.’ Dit schreef Jung aan een vriend
im 1957 Op dringend verzoek van zijn medewerkster Aniéla Jaffé
schreef Jung aan het eind van zign leven het boek Herinneringen
dromen en gedachten. Hij wilde dat het pas na zijn dood witgegeven
zou worden en dat men het niet tot zign wetenschappelijk werk zou
rekenen. Alle schrijvers over Jung vermelden uitvoerig zijn levens-
geschiedenis om te proberen een verband te zien tussen de gebeur-
tenissen van ziyn leven en zijn inzichten. We kunnen gevoeglijk
aannemen dat zoiets niet lukt. Wat hij meemaakte verklaart in geen
enkel opzicht het ontstaan van zijn rijke gevoelsontwikkeling. Van
Jung kunnen we leren dat ook de kleinigheden van het dagelijks leven
belangrigk worden als we ze in groter verband zien. Dan worden
zogenaamde toevalligheden’ opeens niet meer toevallig. Jung onthield
ze en kwam er later op terug. Hij was geneigd er een betekenis aan
toe te kennen. Dit was echter niet een betekenis die hij er zelf inlegde,
maar een 2in die zich openbaarde, een zin die er reeds in was. Wie
gelooft in een zin van zign leven, die hij er niet zelf ingelegd heeft,
s een religieus mens. Jung was een witgesproken religieus mens.

Men moet er zich voor hoeden om religieus
en godsdienstig met elkaar te verwarren.
Weliswaar was Jung ook godsdienstig, maar
hij heeft vele dingen gezegd en geschreven
die in strijd waren met de godsdienstige
opvattingen van zijn tijd. Men denke slechts
aan zijn boek over Job en zijn pleidooi voor
het rooms-katholieke dogma als uiting van
een algemeen menselijk weten dat uit het
onbewuste voortkomt. Hij zag ook de juist-
heid van de Maria-ten-hemelopneming als
gevolg van een algemeen menselijke be-
hoefte aan een vrouwelijke aanwezigheid in
de hemel. Trouwens dat God ook de duivel
weer in het hemels bestel zou moeten
opnemen, zoals Jung voorzag, gold alge-
meen als gevaarlijke ketterij.

4

Jungs bijna-doodervaring

Ik zal het verhaal van het leven van Jung
niet zoals gebruikelijk in de volgorde van
de tijd vertellen.

Het is van belang mee te mogen beleven
hoe Jung van kleine dagelijkse gebeurte-
nissen tot diepe inzichten kwam. De gebeur-
tenissen zijn dan niet meer dan aanleidin-
gen. Deze handelwijze zouden wij van Jung
kunnen overnemen.

In 1941 kreeg Jung een levensgevaarlijk
hartinfarct. Hij verkeerde langdurig in een
staat van bewusteloosheid. Toen hij bij-
kwam voelde hij duidelijke tegenzin om
verder te leven. De wereld leek hem grauw
en onaantrekkelijk toe, zij was wel in te-
genstelling met de wereld van zijn prachtige



visioenen die hij in zijn bewusteloze toe-
stand had gezien. Deze visionaire belevin-
gen waren zo overweldigend dat hij liever
was ingegaan in de Hindoetempel waar hij
zich vlakbij voelde en waarbinnen hem het
diepste levensgeheim zou geopenbaard
worden. Hij wist dat deze inwijding tevens
zijn lichamelijke dood zou betekenen. Maar
hij heeft toch toegegeven aan het dringend
verzoek terug te keren naar zijn aards
bestaan.

Lang heeft hij erover nagedacht wat de
bedoeling hiervan kon zijn. Hij begreep dat
hij de tijd die hem nog gegund werd moest
gebruiken om zijn gedachten in systema-
tische vorm in boeken neer te leggen. Zo
ontstond de reeks standaardwerken waar-
voor de wereld hem nog dankbaar is.

Hiertoe behoort het magistrale werk Psy-
chologie en Alchemie, waarin hij de over-
eenkomst vaststelt tussen de alchemie die
goud tracht te peuren uit onedele grond-
stoffen en de psychologie die de goddelijke
kern tracht te vinden in de menselijke ziel.
Hiertoe behoort ook Aion een diepzinnig
werk waarin hij zich afvraagt wat het Zelf
is en of dit in verband gebracht kan worden
met de opvatting van de plaats die de mens
in de kosmos heeft. Jung ziet bovendien een
verband tussen de ontwikkeling van de ziel
en de zonnetijdperken.

In het boek Antwoord aan Job ziet Jung
in Job een voorafschaduwing van Christus.
Hij stelt zich de vraag of God de mens nodig
heeft om zich van zichzelf bewust te wor-
den.

In de Synchroniciteit behandelt Jung de
samenhangen die niet door oorzaak en
gevolg verklaard kunnen worden. Dit zijn
zogenaamde ‘toevalligheden’ die niet toeval-
lig kunnen zijn. Hij laat zien dat er ook
samenhangen te verklaren zijn uit het ver-
band dat ieder mens heeft met de gemeen-
schappelijke ziel van de hele mensheid.

In zijn laatste en diep doordachte werk
verdiept Jung zich in het wonder van de
eenheid der volledige tegenstellingen, het
Mysterium conjuctionis. Met deze werken
heeft hij aan de mensheid een weldaad
bewezen en zijn eigen wezen tot verwerke-
lijking gebracht. Deze zelfverwerkelijking
noemt Jung individuatie.

Jung met zign vrouw in 1903.

Jungs ouders

In 1922 droomde Jung dat zijn reeds lang
overleden vader bij hem op bezoek kwam.
Jung was verheugd hem te zien. Hij wilde
hem tonen dat hij intussen arts en zelfs
psychiater was geworden, dat hij vrouw en
kinderen had en in een mooi huis woonde.
Zijn vader bleek voor dit alles geen belang-
stelling te hebben. Hij wilde zijn zoon als
arts raadplegen, namelijk voorlichting vra-
gen over huwelijksmoeilijkheden. Jung be-
greep daar niets van. Pas enkele maanden
later werd de bedoeling van de droom hem
duidelijk. Jungs bejaarde moeder werd ziek
en overleed. Blijkbaar had Jungs vader te-
gen het weerzien met zijn vrouw!

Dit is een voorbeeld van het feit dat Jung



bleef nadenken over de betekenis van een
droom ook al had deze lang geleden plaats-
gevonden. Bovendien gaf deze droom een
kijk op zijn veranderde instelling ten aan-
zien van zijn vader. In zijn jonge jaren had
hij zich vaak geérgerd aan de prikkelbaar-
heid van zijn vader, die aan stemmingen
van zwaarmoedigheid leed. Het huwelijk van
zijn ouders was niet gelukkig te noemen.
Jung noemt het een moedig volgehouden
beproeving. Pas na zijn vaders dood heeft
Jung meer begrip en medelijden voor hem
gekregen. Deze theoloog was een begaafd
man. Hij had een proefschrift geschreven
over een Hebreeuwse tekst. Als plattelands-
dominee was hij echter somber geraakt
‘door geloofstwijfels. De jonge Carl Gustav
had vaak met hem over geloofszaken willen
spreken, maar die gesprekken liepen ge-
woonlijk op niets uit. Pas later begreep hij
dat de twijfels van zijn vader ook hém niet
vreemd waren. Dat God alléén maar goed
zou zijn leek hem niet waarschijnlijk. Waar
kwam dan het kwaad vandaan? Van de
duivel of van de mens zelf? Maar die wa-
rentoch ook door God geschapen? En
waarom de verzoeking in het paradijs? Een
alleen maar liefhebbende en goede God
brengt toch niet zijn eigen schepselen in
gevaar? Ziedaar het probleem der Theodi-
cee dat Jung zijn hele leven heeft bezig-
gehouden en dat hem bezeten heeft.

Jungs moeder kende die moeilijkheden
niet. Zij was een sterke persoonlijkheid, een
dikke en veel pratende vrouw met een in
de aarde gewortelde zekerheid. Zij deed
denken aan een ‘heidense priesteres in een
berekuil’, die zelf de beren kon temmen.
Toch vreesde de jonge Carl Gustav ook de
donkere zijde van de vrouwelijke krachtige
persoonlijkheid. Zij heeft hem later doen
denken aan de bedreigende moedergodin-
nen zoals die in vele godsdiensten worden
uitgebeeld.

De jeugd van Jung

Jungs jeugd is ogenschijnlijk onopvallend
verlopen, maar de kleine gebeurtenissen
maakten op hem diepe indruk. Hij was als
kind vaak getuige van begrafenissen waarbij
zijn vader de rouwdienst leidde, verklarend
dat Jezus Christus de dode ‘tot zich geno-
men’ had. Griezelige lijkdragers lieten de

kist dan in het graf zakken. Dit deed bij
de kleine Carl het gevoel ontstaan dat Jezus
Christus een soort menseneter was. De
alleen maar zoete en lieve Jezus moest een
bedreigende kant hebben waarover volwas-
senen maar liever niet spreken. Dit zou de
ellende in de wereld verklaren die hij, zo
jong als hij was, overal ontwaardde. Zijn
vader had het ook vaak over het gevaar dat
er dreigde van rooms-katholieke zijde. Hij
sprak over ‘gevaarlijke’ jezuiten. Voor de
jonge Carl waren dat natuurlijk handlan-
gers van Jezus, blijkbaar van de ‘gevaarlijke’
kant van Jezus.

Op de fiets (1910).

Zo zette zich bij Jung al jong het gevoel
vast dat het Goddelijke zowel het goed als
het kwaad omvatte. De overbekende ‘phal-
lusdroom’ uit zijn kindertijd komt hierdoor
in een ander licht te staan. Jung heeft over
deze droom zijn hele leven nagedacht en
zag er een steeds rijkere symboliek in. Zij
vormt de grondslag voor Jungs eerbied voor
de conjunctio oppositorum, een mysterie
waarvan de doorgronding de opdracht
vormt voor de hele mensheid.

Jungs eerste wetenschappelijk werk en
zijn crisis
Naast deze religieuze en mystieke ontwik-






