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Wij moeten voortdurend in gedachten houden dat wij absoluut geen reden
hebben om te veronderstellen dat wij al de verschillende schakels van
bewustzijn of herinnering, die in ons gesmeed worden, kennen.

Door hypnose in de eerste plaats mogen wij hopen uitgebreider kennis te
verkrijgen van deze tussenstromen, deze onregelmatig boven elkaar
liggende stadia van ons psychische wezen.

FWH. Myers (1843-1901)
in: De menselijke persoonlijkheid

(\)



TEN GELEIDE

De belangstelling voor hypnose neemt, zowel
bij cliénten als bij onderzoekers, toe. Het
woord hypnose komtvan het Griekse ‘hypnos’
dat letterlijk ‘slaap’ betekent. Hypnose is ech-
ter niet gewoon slapen. Het is een bewust-
zijnstoestand waarin de cliént zich bewust is
van wat er gebeurt en waarbij de herinnering
aan wat er gebeurde (gedeeltelijk) blijft na
de hypnose.

Dit nummer begint met een heldere uiteen-
zetting over hypnose door Roy van de Veer.
Hij legt uit wat de trance-toestand is, wat
hypnose is en wat een cliént van een hyp-
notherapeut mag verwachten.

Hypnose wordt momenteel het meest ge-
bruikt als hulpmiddel in een therapie.

Het is een manier om achteraf te verwerken
wat eerder verdrongen werd. Dat terugvoeren
naar problemen die in het verleden zijn ont-
staan kan voor sommige therapeuten (nl. zij
die dit mogelijk achten) z6 ver gaan dat zij
een cliént terugvoeren ‘naar een vorig leven’
en de daar ontstane problemen.

Het artikel van Hans ten Dam is een voorbeeld
van een regressie naar een vorig leven. Zijn
artikel geeft een goed beeld van wat er tijdens
zo'n sessie kan gebeuren. Het artikel van Hans
Gerding gaat in op de vraag hoe men tegen
deze vorm van hypnotherapie kan aankijken.
Er zijn meerdere visies denkbaar die dezelfde
feiten verklaren.

Hypnose is niet zomaar uit de lucht komen
vallen. Harry Rump laat zien wat de betekenis
van hypnose is geweest in de ontwikkeling
van het denken van Sigmund Freud.

Het is ook mogelijk hypnose te misbruiken.
Velen denken dat iemand onder hypnose
nooit een misdaad zal begaan, iets wat beslist
niet waar is. Jos Olgers gaat daar in zijn artikel
op in. Tevens stelt hij het optreden van toneel-
hypnotiseurs aan de kaak. In een ander artikel
belicht Olgers wat zelfhypnose is. Wie de

hypnotische toestand zelf eens wil ervaren en
niet direct naar een hypnotherapeut wil, kan
op Olgers’ aanwijzingen zelfhypnose toepas-
sen.
Hypnose is ook voor andere doeleinden ge-
bruikt. Het 1is bijvoorbeeld door para-
psychologen uitgeprobeerd. Zijn proefperso-
nen onder hypnose beter in staat tot
paranormaal waarnemen? Dick Wernars gaat
in dit verband in op de bijzonder interessante
experimenten die in Rusland zijn gedaan. En
Wezelman belicht moderne theoretische ach-
tergronden, onderzoeksresultaten en enkele
historische aspecten van de relatie tussen
hypnose en parapsychologie.
Tegenwoordig hebben veel mensen wel eens
gehoord van Neuro-Linguistisch-Programme-
ren. Het is een eigentijdse en in onze prag-
matische tijd passende techniek die door veel
hypnotherapeuten wordt gebruikt. Lucas
Derks, NLP-docent, maakt ons duidelijk wat
daaronder verstaan moet worden en wat het
begrip ‘ecologie’ hiermee te maken heeft. Hein
van Dongen bespreekt de slaaptoestand. Hij
laat zien dat slapende mensen soms toch
lijken te communiceren met elkaar.
Maar ook overdag in het dagelijks leven, heeft
hypnose een greep op ons. Marcel Messing
toont ons dat dit niet alleen in onze moderne
wereld zo is, maar ook in andere culturen.
Dat laatste is ook aan de orde in het artikel
van Willem Voois. Hij behandelt de trance-
toestand van de sjamaan en beschrijft hoe die
toestand bij heling een belangrijke rol speelt.
Ook Jo van Orshoven belicht het fenomeen
hypnose in een andere cultuur. Hij bespreekt
deprogrammeer-methodes in de yoga.
Wie erover denkt een hypnotherapeut te
bezoeken, kan soms door de bomen het bos
niet meer zien. Hans Gerding geeft enkele
tips.

H.G.



Roy van de Veer

HYPNOSE IS: LEREN OMGAAN MET
JEZELF

Het onderstaande pretendeert niet een wetenschappelijk, compleet
artikel over hypnose en hypnotherapie te zijn waarin allerlei begrip-
pen waterdicht worden gedefinieerd en een sluitende theorie wordt
geponeerd. Er zign in de vakliteratuur vele definities en theorieén
te vinden die vaak allesbehalve sluitend zign, elkaar tegenspreken
of nietszeggend zijn.

Het werken met hypnose is een zeer persoonlijke zaak. Wat er gebeurt
en hoe het gebeurt is afhankelijk van de betrokken persoon (bij
zelfhypnose) of personen (bij zogeheten heterohypnose).

Er wordt getracht in heel grote lijnen een kader te schetsen voor het
werken met hypnose, vooral geinspireerd door de ideeén van de

Amerikaanse psychiater Milton H. Erickson (1901-1980).

Trance en hypnose

Zelfs van het begrip hypnose zijn vele de-
finities in omloop waarvan de zin en bruik-
baarheid vaak zeer discutabel zijn. Hier
volgen twee omschrijvingen die goed aan-
sluiten bij de Ericksoniaanse zienswijze.
Cladder en Lens zeggen in hun boek Mo-
derne hypnotherapie: ‘Bijna iedereen
maakt dagelijks trance-achtige toestanden
mee. Merkt opeens aan het dagdromen te
zijn, iemand niet te hebben horen binnen-
komen en niet te hebben gemerkt hoeveel
tijd er voorbij is gegaan. Een verschil tussen
deze spontane trances en hypnose is de
doelgerichtheid en motivatie van de per-
soon. Bij hypnose wordt de trance gebruikt
voor een bepaald doel. De trance zelf wordt
beschreven als een toestand van absorptie,
van een verhoogd niveau van bewustzijn,
van een naar binnen gerichte verhoogde
concentratie en een toegenomen openheid
voor suggesties. In deze toestand kan men
gebieden van zichzelf controleren die nor-
maal buiten het bereik vallen van het ra-
tionele logische verbale bewustzijn en ver-

anderingen aanbrengen in chemische, li-
chamelijke, psychologische en emotionele
toestanden. Araoz definieert hypnose als
“die toestand waarin je jezelf zover laat gaan
in een doelgerichte dagdroom, dat je je
losmaakt van je uitwendige omgeving en
opgaat in je innerlijke werkelijkheid”’
Hierbij kan worden opgemerkt dat Erickson
waarschijnlijk ‘communiceren met zou
hebben gebruikt in plaats van ‘controleren’.
Enverder is een toegenomen openheid voor
suggesties iets heel anders dan een toege-
nomen neiging om ze klakkeloos over te
nemen (wat veel mensen denken dat het
geval is).

Erickson zelf heeft geschreven: ‘The hyp-
notic state is an experience that belongs
to the subject, derives from the subject’s
own accumulated learnings and memo-
ries,..” en: ‘Hence the hypnotic trance be-
longs only to the subject; the operator can
do no more than learn how to proffer
stimuli and suggestions to evoke responsive
behavior based upon the subject’s own
experiential past.’



Bewustzijn en onderbewustzijn

Dit zijn in de hypnotherapie twee kernbe-
grippen in het denken over het ontstaan
en het oplossen van problemen. In principe
kunnen ze als volgt kort worden omschre-
ven.

Bewustzijn: Dat deel van de menselijke geest
waarmee men zich dingen ‘bewust is’ of
dingen ‘bewust doet’.

Onderbewustzijn: Dat deel van de mense-
lijke geest waarin zich allerlei processen
afspelen die men zich niet direct bewust
Is en dat ook verantwoordelijk is voor al-
lerlei handelingen die men niet bewust
controleert.

Enkele eigenschappen van bewustzijn
en onderbewustzijn

Het hier geschetste beeld is noodzakelijker-
wijs wat fragmentarisch (mede omdat het
is gericht op processen die verantwoorde-
lijk zijn voor het ontstaan van nogal wat
klachten) en misschien wat gechargeerd.
Dit laatste komt mede omdat het hier gaat
over hypnose, dus situaties betreft waar het
bewustzijn het probleem niet kan oplossen
en vaak mede veroorzaker is. Daardoor
blijven de goede kanten van bijvoorbeeld
het ratio als voorkomer en oplosser van
problemen, ongenoemd.

1) Bewustzijn: Dit functioneert slechts als
men wakker is. Het wordt vanaf het begin
getraind in het rationeel analyseren en
beoordelen (censureren) van en het trek-
ken van conclusies uit informatie. Drie
dingen zijn hierbij belangrijk.

Ten eerste kan het bewustzijn maar een
klein deel van de op iemand afkomende
signalen opvangen en, dus, interpreteren.
Ten tweede leert het, met name in de
westerse maatschappij, zich vooral te rich-
ten op het opvangen van signalen uit en
het geven van signalen aan de buitenwereld.
Veel signalen die van ‘binnen’ komen leert
men systematisch te vervormen, te negeren
of zelfs te wantrouwen. Pas als de buiten-
wereld een signaal als ernstig beoordeelt,
wordt het serieus genomen. Vervolgens
wordt vaak het voorschrift voor de aanpak
van het probleem ook alleen van buiten
verwacht. (Voorbeelden: fantaseer niet zo-
veel; je moet niet zo kleinzerig zijn; verman
je; als je er geen aandacht aan besteedt, gaat

Charles Richet (1850-1935), pionier op het gebied
van hypnose-onderzoek.

het vanzelf over; je beeldt het je maar in;
vader, moeder, onderwijzer, dokter weten
het beste wat goed voor je is.).

Ten derde gaat het bewustzijn bij zijn ana-
lyses en beoordelingen vaak van uitgangs-
punten uit, die helemaal niet ‘rationeel’ tot
stand zijn gekomen, maar van anderen zijn
overgenomen. O.a. van opvoeders, maar in
latere levensfasen ook van anderen die men
als gezaghebbend aanvaardt.

2) Onderbewustzijn: Enkele bekende za-
ken die tot het domein van het onderbe-
wustzijn behoren zijn: diep gewortelde over-
tuigingen (zoals het geweten), alle zaken
die men zich ooit z6 eigen heeft gemaakt
dat men er niet meer over hoeft na te
denken (automatismen), emoties, het ge-
heugen, dromen, onbewuste lichamelijke
handelingen, de beinvloeding van proces-
sen in het lichaam (de invloed van de geest
op het lichaam).

Een bekende eigenschap van het onderbe-
wustzijn is dat het veel meer signalen te-
gelijk kan registreren en verwerken dan het
bewustzijn. Ook is het nooit helemaal uit-
geschakeld. In feite is er geen menselijke
handeling denkbaar zonder dat het onder-
bewustzijn, zoals dat begrip hier wordt ge-
hanteerd, daarbij een rol speelt. Men moet
zich even voorstellen wat men allemaal van

(O3}



de bouw en de besturingsmechanismen van
het lichaam af zou moeten weten om alleen
met het bewustzijn een vinger te kunnen
bewegen. En dan zou men die mechani-
smen nog goed en gecoordineerd moeten
bedienen ook. Of stel dat het geheugen
helemaal alleen met behulp van het bewust-
zijn zou moeten worden georganiseerd!
Maar Erickson onderkende dat het onder-
bewustzijn ook enorm creatief is, een groot
vermogen heeft om nieuwe dingen te leren,
oplossingen te zoeken, iemands grenzen te
(ver)kennen, waarschuwingssignalen te
geven, beschermingsmaatregelen te ne-
men. Vermogens die misschien minder af-
nemen met toenemende leeftijd dan men
over het algemeen denkt, maar die worden
verwaarloosd. Hij bouwde een enorme ken-
nis op over de manier waarop het onder-
bewustzijn signalen geeft (beelden, inwen-
dige stemmen, reuk- en smaakgewaarwor-
dingen, emoties, lichamelijke gevoelens,
onbewuste bewegingen en houdingen, bein-
vloeding van het taalgebruik, het doen op-
komen van gedachten en herinneringen,
maar ook signalen die worden ervaren als
puur lichamelijke ziektesymptomen) en de
manier waarop het signalen interpreteert.
Als laatste eigenschap van het onderbe-
wustzijn (althans, daar gaan veel hypno-
therapeuten van uit) wordt hier genoemd
dat het alles wat men, bewust of onbewust,
meemaakt, volledig vastlegt.

3) De onderlinge relatie: Zowel bewustzijn
als onderbewustzijn moeten bij het uitvoe-
ren van hun taken steeds gebruik maken
van aannamen of overtuigingen over aller-
hande zaken als: de betekenis van allerlei
dingen, wat goed of slecht voor iemand is,
wat gevaarlijk of ongevaarlijk is, wat wel of
niet kan enzovoort. Elke overtuiging heeft
een emotionele lading die kan variéren van
vrijwel niets tot zeer hoog.

Veel overtuigingen komen in het onderbe-
wustzijn terecht via het bewustzijn. Maar
lang niet alle. En met name heel wat emo-
tioneel sterk geladen overtuigingen komen
tot stand op momenten dat het bewustzijn
(vrijwel) is uitgeschakeld, of de kritische
functie op een laag pitje heeft gezet. Dit
gebeurt o.a. in zeer emotionele situaties.
Ook als men in verwarring is, extreem
vermoeid is en als men iemand volledig

vertrouwt, is het bewustzijn niet alert. Ook
in die situaties kan men, zonder het te
beseffen, overtuigingen vormen die het le-
ven sterk kunnen beinvloeden. Sprekend
voorbeeld zijn uiteraard kleine kinderen die
relatief gemakkelijk sterk zijn te beinvloe-
den. In feite vindt in zulke situaties vaak
een ongewenst hypnotisch proces plaats.
Men zegt wel dat hypnotherapie voor een
belangrijk deel bestaat uit dehypnotiseren.
Een aantal situaties die tot problemen kun-
nen leiden zijn:

a) Het bewustzijn komt o.v. mensen en
gebeurtenissen tot overtuigingen die in
conflict komen met het onderbewustzijn
(voorbeeld: gewetensconflicten).

b) Overtuigingen worden in eerste instan-
tie via het bewustzijn probleemloos door
het onderbewustzijn overgenomen. Maar ze
leiden op den duur tot problemen omdat
ze het functioneren ernstig beperken
(voorbeeld: wiskunde zal ik toch nooit be-
grijpen).

¢) In het onderbewustzijn ontstaan over-
tuigingen die niet of nauwelijks via het
bewustzijn tot stand zijn gekomen. Dit kan
leiden tot reacties in bepaalde situaties,
bijvoorbeeld angst, die het bewustzijn niet
begrijpt (voorbeeld: fobieén).

d)Voor de volledigheid zij opgemerkt dat
ook binnen het onderbewustzijn conflicten
kunnen ontstaan, hetgeen zich bijvoorbeeld
kan uiten in het gewaarworden van con-
flicterende emoties in een bepaalde situatie.

Uitgangspunt van therapie

Bij hypnotherapie wordt de cliént doelbe-
wust geholpen om in trance te gaan zodat
het bewustzijn zijn censuurfunctie loslaat;
dit maakt rechtstreekse communicatie met
het onderbewustzijn mogelijk.

In de zgn. klassieke, nog altijd veel toege-
paste, vorm is er sprake van vrijwel een-
richtingverkeer van een therapeut naar een
cliént. De therapeut is de autoriteit en geeft
gerichte, vaak zeer dwingend geformu-
leerde, suggesties.

In een meer op Erickson’s ideeén geba-
seerde therapie wordt ervan uitgegaan dat
de cliént (voornamelijk onbewust) het be-
ste weet wat de oorzaak van het probleem
is en welke vermogens hem/haar ter be-
schikking staan om het op te lossen of



hanteerbaarder te maken. Er zijn zeer ef-
fectieve methoden ontwikkeld om het on-
derbewustzijn (letterlijk) aan te spreken
teneinde deze, meestal zeer verwaarloosde,
vermogens weer te activeren.

Bij zo'n aanpak is er sprake van tweerich-
tingsverkeer, waarbij de therapeut helpt en
z0 goed mogelijk aansluit bij mogelijkheden
en behoeften van de cliént. Suggesties zijn
in de letterlijke zin voorstellen.

Het is onbegonnen werk om hier in te gaan
op therapeutische technieken in engere zin.
De hypnotherapeut staat een veelheid aan,
ook buiten de hypnotherapie ontwikkelde,
technieken ter beschikking. De keuze van
een bepaalde techniek of combinatie van
technieken zal, naast de beheersing daarvan
door de therapeut, worden bepaald door het
antwoord op de vraag wat goed bij de cliént
past.

In feite krijgt het begrip therapie bij een
Ericksoniaanse aanpak, een veel bredere
betekenis. Men leert zichzelf beter kennen
en leert beter met zichzelf te communice-
ren. Daardoor kunnen problemen beter
worden voorkomen of aangepakt, maar kan
men zichzelf bijvoorbeeld ook beter trainen
om een bepaald prestatieniveau te verho-
gen. Vandaar de titel van dit artikel.

Overzicht van de toepassingsgebieden
waarop in de praktijk

gunstige ervaringen met hypnose zijn
opgedaan

a. Leerprocessen: Het inzicht krijgen in en
ontwikkelen van de eigen mogelijkheden,
verbetering van concentratievermogen en
geheugen.

b. Het omgaan met spanningen: Het leren
onderkennen van en omgaan met spannin-
gen. ledereen staat bloot aan gebeurtenis-
sen die spanningen opwekken. Verkeerd
daarop reageren kan op den duur ernstige
gevolgen hebben.

c. Therapie: Het opheffen of verlichten van
minder tot zeer ernstige klachten.

d. Genezingsprocessen: Het bevorderen
van genezingsprocessen die reeds op an-
dere wijze op gang zijn gebracht. Hierdoor
kunnen ook bijwerkingen of andere com-
plicaties worden verzacht of voorkomen
(zwelling bij verbranding, misselijkheid bij
chemotherapie).

e. Immuunsysteem: Beinvloeding van het
natuurlijke afweersysteem, waardoor ver-
mindering van vatbaarheid voor infectie-
ziekten, allergieén enzovoort.

f. Regulering van natuurlijke processen:
Hormonale  processen, spijsvertering,
(in)continentie, ademhaling, menstruatie,
stoelgang enzovoort. Ook kosmetische za-
ken als borstvergroting, bestrijding van
haaruitval, het ‘mooi’ laten helen van won-
den enzovoort.

g. Symptoombestrijding: Vermindering of
uitschakeling van pijn, opwekking van tijde-
lijke verdoving enzovoort. Lang niet altijd
verstandig, soms zelfs gevaarlijk.

h. Gedragsverandering: Aan- en afleren van
gewoonten, bijvoorbeeld op het gebied van
slapen, roken, drinken enzovoort.

1. Verbetering van controle over lichaams-
bewegingen: Zowel therapeutische toepas-
singen als toepassingen bij bijvoorbeeld
sporttraining.

Conclusie

Er is geen specifieke reden om bang te zijn
voor hypnose en hypnotherapie, integen-
deel. Met goede begeleiding is het een
uiterst efficiénte en instructieve manier om
met het onderbewustzijn te leren commu-
niceren. Daardoor leert men zichzelf beter
kennen en komt sterker te staan, minder
vatbaar voor bedoelde en onbedoelde mani-
pulatie.

Eventuele gevaren schuilen in het misbruik
van vertrouwen maken door de therapeut,
maar dit geldt uiteraard net zo hard voor
alle andere soorten therapeuten. Evenals
trouwens voor familieleden, vrienden, bu-
ren, chefs, collega’s, verkopers, politici et-
cetera.

Als laatste zij opgemerkt dat het niet de
bedoeling is geweest om de indruk te wek-
ken dat alles met enkel hypnotherapie kan
worden opgelost. Wel heeft de praktijk van
veel hypnotherapeuten uitgewezen dat de
effectiviteit van veel ‘reguliere’ therapieén
(soms aanzienlijk) kan worden vergroot
door, in bepaalde fasen van de behandeling,
ook met hypnose te werken.

Roy Franklin van de Veer is statisticus en hypno-
therapeut. Hij doet onderzoek naar paranormale
vermogens en bijvoorbeeld hypnose.






