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TEN GELEIDE

De meeste mensen op aarde zijn over-
tuigd van een leven na de dood. Men
kan dit baseren op religieuze open-
baringen of op filosofische bespiege-
lingen, men kan afgaan op bepaal-
de uitzonderlijke ervaringen, op in-
tuitieve vermoedens of op eeuwen-
oude tradities.

In dit Prana nummer schrijven ver-
schillende auteurs over de dood en
hetvoortbestaan. Met name het thema
reincarnatie komt uitgebreid aan bod.
Het wordt volgens de bekende for-
mule van ons tijdschrift vanuit allerlel
kanten belicht. We maken kennis met
gevallen van reincarnatie-herinnerin-
gen in een therapeutische situatie. We
krijgen een beeld van onderzoek dat
er op gericht is spontane herinnerin-
gen aan vorige levens bij kinderen te
verifiéren. Er wordt onderzocht wat
de plaats van reincarnatie is in de
leringen van Jezus, bij de vroege chris-
tenen en de gnostici, en er wordt ge-
toond hoe het reincarnatieconcept
een verrijking kan vormen voor
de geloofsbeleving van hedendaagse
christenen.

Ook andere verschijnselen die met het
voortbestaan te maken hebben, krij-
gen ruimschoots aandacht. We lezen
over moderne vormen van ‘channe-
ling’ waarbij ons vanuit het ‘Jenseits’

waardevolle inzichten lijken te wor-
den geopenbaard. In een artikel over
bijna-doodervaringen wordt ingegaan
op de gevolgen die deze hebben voor
iemands levenshouding. De wet van
het Karma (‘wat men zaait, zal men
oogsten’) komt in verschillende arti-
kelen ter sprake.

Als een rode draad door de bijdragen
loopt verder de fascinerende vraag
naar de kern van onze persoonlijk-
heid. Is datgene wat met de dood van
het stoffelijk lichaam niet verloren
gaat ons ware wezen, of is het nog
steeds belast met projecties die we
moeten doorzien en overstijgen?

In plaats van alleenzaligmakende
waarheden geeft Prana u een over-
zicht van verschillende stemmen, die
in de dialoog over deze belangrijke
onderwerpen te beluisteren zijn. We
lezen over de omgang met de dood
bij sjamanen, bij de Australische abo-
riginiees, in het oude Egypte en in
Israél. Tevens wordt behandeld dat de
overtuiging dat de mens meer is dan
zijn sterfelijk, stoffelijk lichaam ethi-
sche consequenties heeft. Datgene
wat ons na de dood wacht, hoort reeds
nu bij ons leven.

Hv.D.



Hans Gerding
BIJNA-DOODERVARING ALS KEERPUNT

Het is een natuurlijk gegeven om angst te voelen voor de dood. Maar
ondanks het feit dat wij weten eens te zullen sterven, is de dood meestal
ver weg. Velen die beweren de dood dikwijls en diepgaand overdacht
te hebben en menen doordrongen te zijn van de eigen sterfelijkheid,
misleiden zichzelf en anderen. Alleen degenen die werkelijk de dood
tn de ogen gekeken hebben of dicht bij stervende mensen gestaan
hebben, weten wat doodsangst is. Die afgrijslijke en peilloze angst
s een ervaring die diep ingrijpt in een mensenleven. Ook al gelooft
men in een voortbestaan na de dood of heeft men zich op de dood
voorbereid door een of andere vorm van geestelijke oefening, op de
werkelijke ervaring van de naderende dood kan men niet vooruitlopen.
Heel anders is dat bij mensen die de dood onder ogen hebben moeten
rien en een zogeheten bijna-doodervaring (BDE) hebben gehad. Zij
kunnen ervaringen hebben die een keerpunt in hun leven betekenen.
Mensen die ernstig ziek zijn bijvoorbeeld kunnen hun lot moedig
dragen, maar ook zij zijn dikwijls in de kleine uren van de nacht
heel erg bang voor wat hen te wachten staat. Dan komt de echte
doodsangst naar boven. Die angst is natuurlijk, want de dood betekent
een afscheid en zeer velen menen zelfs dat de dood het absolute einde
van hun bestaan betekent. Vandaar dat in onze samenleving de dood
naar de achtergrond van onze aandacht is verbannen. Velen denken
er niet aan tot de omstandigheden hen dwingen de dood onder ogen
te zien.

Heel anders is dat bijuoorbeeld bij sjamanen. De sjamaan is iemand
die voortdurend in het besef leeft dat de dood iedere seconde kan
wntreden. De sjamaan is doorlopend klaar voor de overgang. Dat is
een levenshouding die voor de gemiddelde westerse mens niet wit te
houden. is.

Een andere kijk op het leven uittreding. Zij komen los van hun lichaam
Nu zijn er mensen in onze samenleving die  en zien de artsen aan de operatietafel wors-
een zogeheten bijna-doodervaring hebben telen om het leven dat hen op dat moment
gehad. Tijdens een toestand van klinisch dreigt te ontglippen, te behouden. Na die
dood-zijn beleven sommige mensen een strijd een tijdje te hebben gadegeslagen,
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richten zij zich op iets anders. Zij ontwaren
achter zich een ‘andere wereld” waar zij
heen getrokken worden en waar zij soms
ook overleden vrienden en bekenden zien.
Lang niet iedereen die klinisch dood ge-
weest is meldt achteraf zo'n ervaring. Dat
hoeft overigens niet te betekenen dat die
er niet geweest is. Maar wie bewust zo'n
ervaring gehad heeft, is, als het ware ‘een
beetje sjamaan geworden’. De bijna-dood-
ervaring heeft een transformerende wer-
king. Men is na zo'n ervaring niet meer
dezelfde. Na de ‘mislukte overgang naar
gene zijde’ en de geslaagde reanimatie heb-
ben veel bijna-doodervaarders een andere
kijk op het leven. Ze staan meer open voor
het wonder dat het leven is, hebben meer
belangstelling voor levensbeschouwelijke
vragen en zijn minder gericht op aardse
zaken als macht, geld en maatschappelijk
aanzien.

Hoe indringend zo'n ervaring is zien we
hieronder waar we ingaan op de belevenis
van C.G. Jung.

C.G. Jung’s bijna-doodervaring

De bekende psychiater Carl Gustav Jung,
die zijn leven gewijd heeft aan het onder-
zoek naar de menselijke geest, beleefde op
oudere leeftijd een bijna-doodervaring
(BDE). Hij brak zijn voet en kreeg daarna
een hartinfarct. Hij was toen negenenzestig
jaar oud. In zijn autobiografie lezen wij: ‘Het
leek of ik me hoog boven in het wereldruim
bevond. Ver onder me zag ik de aardbol,
gedompeld in een heerlijk blauw licht. Ik
zag de diepblauwe zee en de continenten...
Ik wist dat ik op het punt stond de aarde
te verlaten. Later heb ik geinformeerd hoe
hoog je in de ruimte moet zijn om een
dergelijk ver uitzicht te hebben. Het bleek
ongeveer vijftienhonderd kilometer te zijn.
De aanblik van de aarde vanuit deze hoogte
was het schitterendste en meest betove-
rende dat ik ooit heb beleefd.

Nadat ik dit alles enige tijd aanschouwd had,
keerde ik me om... Op geringe afstand zag
ik in de ruimte een geweldige donkere
steenklomp, zoals een meteoriet-ongeveer
ter grootte van mijn huis, misschien nog
groter. De steen zweefde in het heelal en
ik zweefde in het heelal... Een ingang leidde
naar een klein portaal. Rechts zat op een

stenen bank een donkere Indiér in lotuszit...
Terwijl ik de treden naar de ingang in de
rots naderde, gebeurde er iets merkwaar-
digs met me: ik had het gevoel of alles wat
ik tot dan had meegemaakt van me afge-
nomen werd. Al mijn meningen, mijn wen-
sen en gdedachten, de hele fantasmagorie
van het aardse bestaan viel van me af, of
werd me ontroofd — een uiterst pijnlijk
proces. Maar er bleef ook iets over, want
het was of ik alles wat ik ooit beleefd of
gedaan had, alles wat om me heen gebeurd
was, nu bij me had. Ik zou ook kunnen
zeggen: het was bij mij en dat was “ik”. Ik
bestond er om zo te zeggen uit. Ik bestond
uit mijn verleden en had absoluut het ge-
voel: dat ben “ik” nu. “Ik ben deze bundeling
van wat volbracht en geweest is.” Deze
belevenis gaf me het gevoel van uiterste
armoede, maar tegelijkertijd van grote be-
vrediging. Er was niets meer wat ik ver-
langde of wenste, maar ik bestond als het
ware objectief: ik was datgene wat ik door-
leefd had. Aanvankelijk overheerste welis-
waar een gevoel van vernietiging, van be-
roofd zijn of geplunderd zijn, maar
plotseling viel dat ook weg. Alles leek voor-
bij, het bleef een fait accompli, zonder enige
binding met het vroegere. Ik voelde geen
spijt meer dat iets weggevallen of afgepakt
was. Integendeel: ik had alles wat ik was
en ik had alleen dat. Nog iets anders hield
me bezig: toen ik de tempel naderde, was
ik er zeker van dat ik in een verlichte ruimte
zou komen en dat ik daar al die mensen
zou aantreffen waar ik in werkelijkheid bij
hoorde. Daar zou ik — ook dat was een
zekerheid — eindelijk begrijpen in welke
historische samenhang ik, of mijn leven,
thuishoorde. Ik zou weten wat er voor me
was geweest, waarom ik geworden ben en
waarheen mijn leven verder zou stromen.
Het leven dat ik had geleefd was me vaak
als een verhaal voorgekomen dat geen begin
en geen eind heeft. Ik had het gevoel een
historische perikoop te zijn: een stuk tekst
waaraan het voorafgaande en het volgende
gedeelte ontbreken. Het leek alsof mijn
leven met een schaar uit een lange keten
was geknipt, en veel vragen waren onbe-
antwoord gebleven. Waarom is het z6 ge-
gaan? Waarom heb ik deze uitgangspunten
meegebracht? Wat heb ik daarmee gedaan?
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Wat zal eruit volgen? Op al deze vragen —
daar was ik zeker van — zou ik een antwoord
krijgen zodra ik de stenen tempel was
binnengetreden. Daar zou ik inzien waarom
alles z6 en niet anders geweest was. Ik zou
daar bij de mensen komen die het antwoord
Op mijn vragen naar het ervoor en het erna
weten.

Terwijl ik over deze dingen nadacht, ge-
beurde er iets dat mijn aandacht trok: van
beneden, vanuit Europa, steeg een gedaante
omhoog. Het was mijn arts, of beter gezegd,
zijn beeltenis, omlijst door een gouden
ketting of lauwerkrans. Ik wist meteen: O
ja, dat is mijn dokter die me behandeld
heeft. Maar nu komt hij in zijn oergestalte;
een Basileus van Kos. Tijdens zijn leven was
hij een avatar (= incarnatie) van deze
Basileus, de tijdelijke belichaming van de
oergestalte die altijd al heeft bestaan. Nu
komt hij in zijn oergestalte. Vermoedelijk
was ook ik in mijn oergestalte.

Dat had ik weliswaar niet waargenomen; ik
stel me alleen voor dat het zo geweest is.
Nadat hij als een beeld uit de diepte naar
me was toegezweefd en voor me stond, vond
een stille gedachtenuitwisseling tussen ons
plaats. Mijn arts was namelijk door de aarde
afgevaardigd om me een boodschap te bren-
gen: er werd tegen geprotesteerd dat ik op
het punt stond heen te gaan. Ik mocht de
aarde niet verlaten en moest terugkeren.
Op dat moment eindigde het visioen...’

Teleurgesteld over de terugkeer

Jung is iemand die zijn leven gewijd heeft
aan onderzoek naar het raadsel dat de mens
is. Hij was daarvan natuurlijk al diep door-
drongen. Maar toch voegt de BDE die hij
had veel aan zijn inzichten toe. Toen hij
na deze ervaring steeds meer het besef had
gekregen dat hij weer op aarde was, voelde
hij zich lusteloos en had geen trek in eten.
Hij lag in bed en voelde zich beklemd om
in de driedimensionale wereld terug te zijn.
Hij had de indruk dat de wereld van alledag
een wereld is die kunstmatig was opge-
bouwd. Hij voelde zich in een gevangenis
opgesloten en noemde dit ‘het kistjessy-
steem’. Elk mens zat in een kistje en hij
(Jung) zou zich dan moeten verbeelden dat
dat iets waard was. Hij was juist zo blij
geweest dat hij daarvan bevrijd was en nu
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was hij weer, net als alle mensen ‘aan
draden opgehangen in een kistje’.

Terzijde is het interessant te wijzen op de
anders beleefde lichamelijkheid. Hij voelde
zich niet meer zo ‘grofstoffelijk’. De Neder-
landse filosoof J.J. Poortman is een van de
weinigen die dit thema diepgaand hebben
onderzocht. In een uitgebreide studie heeft
hij de ideeéngeschiedenis onderzocht en is
gekomen tot zijn uitwerking van het ‘hylisch
pluralisme’ (stoffelijke meervoudigheid).
Het is het denkbeeld dat de mens naast zijn
grofstoffelijk lichaam een of misschien zelfs
meerdere fijnstoffelijke lichamen zou be-
zitten die zouden fungeren als ‘voertuig van
de ziel'. Na de dood zou de mens zijn
grofstoffelijk lichaam ‘als een oude jas’
achterlaten en voortleven in een fijnstof-
felijk lichaam. De BDE en ook anderssoor-
tige uittredingservaringen zijn subjectieve
bevestigingen van deze denkbeelden. Een
van de conclusies van Poortmans onder-
zoek is dat denkbeelden aangaande fijn-
stoffelijkheid transcultureel zijn. Overal op
aarde en in alle culturen komen ze voor.
Zoals we in dit artikel zien, hebben erva-
ringen van een fijnstoffelijk lichaam para-
normale en spirituele aspecten. Dat zien we
hier bij Jung ook. Hij ervaart zijn gewone
lichaam als een ‘belemmering’ en heeft
naast zijn spirituele ervaringen los van zijn
grofstoffelijk lichaam ook indrukken op-
gedaan die misschien wel ‘paranormaal’
zouden kunnen worden genoemd.

Opmerkelijjk ‘paranormaal’ element

Jung maakte zich zorgen om zijn behan-
delend arts. Deze was immers ‘in zijn oer-
gedaante’ aan hem verschenen. Dat bete-
kende dat hij moest sterven. En inderdaad
was dat het geval. Jung bleek zijn laatste
patiént te zijn. Toen Jung voor het eerst
zijn bed uit mocht, moest de arts bedrust
nemen en is daarna niet meer opgestaan.
Niet lang daarna is hij gestorven. Jung heeft
zelfs gedacht dat die arts moest sterven —
in zijn plaats! Het is opmerkelijk dat Jung
de dood van zijn arts voorzien heeft. Mo-
gelijk heeft Jung v66r zijn BDE al aan de
arts gezien dat deze niet in orde was. Deze
kennis zou zich gedramatiseerd kunnen
hebben tot wat Jung tijdens zijn BDE ervoer.
Een andere mogelijkheid is dat hij tijdens






