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VIENS
N
NATUUR

ijn mensen de enige
ieren met bewustzijn?

)ieren die in ons leven

)nze omgang met
e natuur

‘ommuniceren met dieren

luisdieren... de meest
eliefde diersoort?

Vandelenderwijs
eizen te voet

lens en dier, een
ymbiose?

en ontmoeting met
verzwijnen




Mededogen met alle schepselen is de grootste deugd.

Het moedwillig kwaad doen van enig schepsel is de ergste ondeugd.

(Sai Baba)



TEN GELEIDE

Prana 57 ging over De bedreigde aarde en
maakte bij veel lezers heel wat los. Het
nummer werd niet alleen door trouwe Pra-
nalezers gelezen, maar ook door milieu-
groepen, studenten, artsen, psychologen,
theologen, filosofen, bezorgde ouders en
zelfs door enkele politici die dit speciale
nummer in discussies over milieu en mi-
lieuvervuiling gebruikten.

Steeds meer worden wij ons bewust dat de
mens een onverbrekelijke schakel in de
natuur vormt. Zodra de mens zich echter
verheft boven zijn medeschepselen of zich
zelf centraal stelt in de natuur, wordt een
keten van oorzaak en gevolg in werking
gezet, die alleen maar tot lijden voert. Steeds
meer is het in onze tijd de wetenschap die
de eenheid van al wat is stapvoets begint
te bevestigen, hetgeen de verlichte mens en
de mysticus al eeuwen verkondigen.

De psycho-analyse van C.G.Jung verschaft
onsinzichtin de eenheid van het collectieve
onbewuste. De quantumfysica toont ons het
onverbrekelijk verband van al wat is, tot in
de subatomaire werelden van de stof. Stof
en geest blijken steeds meer verouderde
begrippen te zijn en liggen in elkaars ver-
lengde. Hier raakt de nieuwe fysica de
onvergankelijke wijsheid van de Chando-
gya-oepanishad: dat zijt Gij!.

Tot slot is het de microbiologie die ons de
onverbrekelijkheid van het leven laat zien,
hetgeen reeds de Boeddha tijdens zijn op-
perste verlichting (600 voor Christus)
schouwde.

Dit nummer heeft als titel ‘Mens en natuur’.
Eigenlijk wilden wij de titel omdraaien, de
natuur als eerste genoemd en dan pas de
mens. Natuurlijk, zonder de mens kan de

natuur niet bevestigd (of bedreigd) en zon-
der de natuur kan de mens niet leven.

Het klinkt echter zoveel mooier als wij
zeggen ‘mens en natuur’ dat wij de titel toch
hebben gewijzigd. Sinds de industriéle re-
volutie is de breuk tussen natuur en mens
steeds groter geworden. Het proces van
objectivering en vervreemding van de na-
tuur nam sinds die tijd toe. De bossen,
wouden en natuurlijke landschappen wer-
den steeds meer verdrongen door de ego-
istische mens, die steeds opnieuw zijn be-
geerten tracht te bevredigen ten koste van
alle andere leven.

Het overvloedige verkeers- en industriela-
waai maakt de moderne mens steeds meer
doof voor de ‘stille stemmen’ van de natuur.
Ttanga Mani, een Stoneij-Indiaan zei eens:
Wist u dat bomen spreken? Ze spreken met
elkaar en spreken tegen u als u luistert.
De moeilijkheid is dat de blanke mensen
niet luisteren, dus veronderstel ik dat ze
ook nooit naar andere stemmen in de
natuur zullen luisteren. Maar ik heb veel
van bomen geleerd. Soms over het weer,
soms over dieren, soms over De Grote
Geest.

De westerse mens kan veel leren van de
wijsheid van Indianen, van de wijsheid van
de Boeddhist en Taoist, van mystici als
Ruusbroec, Franciscus en Van Ruysbeek.
Zeker, de wereld is vergankelijk en we
mogen ons niet aan hechten. Dat leren ons
niet alleen de ‘oude wijzen’ en mystici, maar
ook de moderne natuurkunde die het ‘alles
stroomt en niets blijft’ van Herakleitos en
het ‘niet is bestedig’ (annica) van Boeddha
bevestigt.

Juist die wijsheidsstelsels waarin dit het
scherpst tot uitdrukking komt ontwikkel-
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den de meeste eerbied ten opzichte van de
aarde. De Indiaan, de Boeddhist, de Taoist
en de mysticus spreiden doorgaans een
levenshouding ten toon die het juiste mid-
den bewandelt tussen onverschilligheid en
gehechtheid. Zij leven in de ‘maat der din-
gen’ zijn in harmonie met het geheel, met
het onnoembare Tao.

Natuur en mens vormen een eenheid. De
mens heeft een bijzondere verantwoorde-
lijkheid ten aanzien van de natuur.

Zodra hij zich opstelt als heerser, als ver-
overaar, als onderwerper van de aarde,
manifesteert hij slechts zijn ego, dat een
spoor van vernieling door de geschiedenis
heeft getrokken. Mededogen, vriendelijk-
heid, zachtmoedigheid en volledige aan-
dacht voor al wat leeft, dat is wat we nodig
hebben om het menselijke in ons geboren
te doen worden. In Prana 68 Zachtmoedig-
heid en agressie werd ruimschoots aan-
dacht aan deze kwaliteiten besteed.
Mededogen is van een geheel andere zijns-
kwaliteit dan medelijden.

Medelijden verheft zich nog boven de mens,
boven een medeschepsel, al is het maar zeer
subtiel. Mededogen gaat er van uit dat alles
één geheel is, dat alle levende wezens naar
geluk verlangen, van het kleinste insekt tot
de hoogste god. Mededogen is die levens-
houding die geen enkele onnodige pijn zal
veroorzaken bij welk levend wezen dan ook.
Mededogen is een menselijke eigenschap
die vooral in het Boeddhisme benadrukt
wordt (karuna), door Jezus onderricht als
barmhartigheid. In onze tijd is het avatar
Sathya Sai Baba, die opnieuw aandacht aan
dit woord schenkt en mededogen voorleeft.
Mededogen is liefde voor al wat is, vanuit
het besef dat al wat leeft gevoel heeft,
doordrongen is van één en dezelfde levens-
geest, zij het dat er gradueringen in levens-
openbaringen zijn.

Natuur en mens! Mens, ken je natuur!. Ken
je ‘oorspronkelijk gelaat’. Alles is één. Eén
is alles.

Victor Westhoff, nestor van de plantenso-
ciologie, roept ons in zijn bijdrage ‘Onze
omgang met de natuur’ op tegen alle hoog-
moed en hebzucht in, de eenheid tussen
mens en natuur te herstellen. We kunnen
daarbij nog veel leren van Taoisme en

Boeddhisme, die erin slaagden de verbon-
denheid tusen mens en natuur te behou-
den. Speciaal het mededogen (karuna)
staat in het Boeddhisme hoog aangeschreven.
Marcel Messing laat in zijn bijdrage zien dat
het eeuwige Tao, het Ene, alles omvat en
doordringt. Het leven is volmaakt in even-
wicht als wij ons niet voortdurend uitputten
in keuzen die meestal tot rampzalige ge-
volgen lijden. De egocentrische mens ver-
stoort steeds opnieuw het evenwicht in de
natuur en beseft niet dat dieren en planten
recht hebben op een eigen ontwikkeling.
Ton Lemaire reikt ons een kleine filosofie
van het wandelen aan in zijn artikel Wan-
delenderwijs. Voor hem geldt dat ‘liefde voor
het wandelen recht evenredig is met liefde
tot de natuur.’

In Reizen te voet neemt Bruno Vandena-
beele ons mee op zijn pelgrimstocht langs
ongebaande wegen en verstilde paden.
‘Loop zo, dat vanuit iedere voetstap een
lotusbloem kan gaan bloeien uit de afdruk
op de grond’ zei eens de Vietnamese zen-
meester Tchich Nhat Hanh. Dat deze woor-
den de auteur inspireerden blijkt duidelijk
uit zijn artikel. Als een pelgrim reist hij al
jaren te voet van streek naar streek, van
land naar land, zo de cirkel naar het Zelf
voltrekkend. Zijn pelgrimsleven is tevens
een bedevaart. Maar zijn bede-vaart is geen
bede ‘om iets’ maar een ode aan mens en
natuur, aan al het onnoemlijke.

Op ontroerende wijze beschrijft Erik van
Ruysbeek zijn ontmoeting met een reegeitje
en een gezin van everzwijnen in een woud
in de Ardennen. Een verhaal dat laat zien
dat dieren niet altijd voor mensen vluchten
en wel degelijk de vriendschap van mensen
ervaren. Voor Van Ruysbeek een mystieke
ervaring dat alles één is.

Hans Gerding gaat in zijn artikel ‘Dieren
die in ons leven’ dieper in op het dier in
ons onbewuste (Jung) en het dier in dro-
men en rituelen. Hij laat vanuit de psycho-
analyse van C.GJung zien dat het dier
datgene in ons is dat een eigen wil heeft
en een eigen richting geeft aan ons leven.
In notedop wordt ons door Jan Hendrik
Sommer de relatie mens-dier vanuit een
cultureel-antropologisch en historisch per-
spectief geschetst. Van de eerste jagers en
verzamelaars, veehouders en landbouwers



tot de industriéle samenleving en de mo-
derne tijd. De auteur twijfelt er niet aan
dat het evenwicht in de natuur hersteld kan
worden.

Of onze huisdieren het echt zo goed hebben
of dat het ‘een sprookje is dat we ophangen
om onze eigen behoeften te camoufleren?’
is de vraag die Nienke Endenburg stelt en
beantwoordt. Nederland heeft alleen al zo'n
22 miljoen huisdieren en er worden heel
wat problemen ervaren.

DatJovan Orshoven lange tijd chimpansees
bestudeerde is bij menig Prana-lezer al
bekend, evenals zijn liefde voor deze en
andere dieren. Tijdens een expeditie in
Afrika kwam hij op bijzondere wijze in
contact met een chimpansee-familie. Zijn
beschrijving van zijn vriendschap met de
chimpansee Charlie laat zien dat vriend-
schap met dieren altijd mogelijk is. Het
dieper ervaren van de natuur leidt tot er-
varingen van vreugde en eenheid.

Loes Nobel licht het mythisch verband tus-
sen mens en natuur toe. ‘Mythen tonen ook
aan dat de relatie tussen mens en natuur
niet alleen een fysieke is maar bovenal ook
een spirituele’ schrijft zij. Aan de hand van
twee Hindoe-Javaanse volksmythen be-
schrijft ze poetisch de versmoltenheid van
mens en natuur, die ze zelf tot de dag van
vandaag in zich draagt, opgedaan als erva-
ring in de Javaanse wouden.

Van Anke Kluwer een bijdrage in de vorm
van een kort verhaal. Hoe bijzonder het

contact met een oude beuk kan zijn, wordt
door haar beschreven in ‘Vriendschap met
een oude beuk’.

Gijsbert Kuypers neemt ons weer mee naar
Australié en wijdt ons in in de achtergron-
den van de relatie Aborigines met de die-
renwereld. Vooroudercultus en droomtijd
spelen een belangrijke rol bij de Aborigines.

Dat mensen niet de enige dieren zijn met
bewustzijn tonen Esteban en Titus Rivas
aan in een wat meer filosofisch getint ar-
tikel. Zij concluderen dat het aannemen van
bewustzijn bij dieren niet zonder gevolgen
kan blijven voor de ethiek.

Tot slot een kleine aanhaling uit het boek
van Fokko Huisman: Alternatieve genees-
wijzen voor huisdieren, ‘De invloed van de
mens op zijn dieren’.

Een immense bewustzijnsstroom gaat door
de wereld. Een stroom van verandering, een
stroom van verlangen naar een andere
wereld. Grote veranderingen zijn sinds en-
kele jaren aan de gang. Toch komt het
steeds weer op ons aan. Of wij bereid zijn
tot een innerlijke verandering. Pas dan zal
de natuur genezen worden, tot heil van alle
schepselen.

P.C. Boutens dichtte eens:

De dag staat als een maal bereid.

Ik proef in 't zuivere morgenlicht,

als een nog woordeloos gedicht

Uw naé afwezigheid.

M.M.




Victor Westhoff
ONZE OMGANG MET DE NATUUR

Hoe gaan wij, mensen, met de aarde om, onze aarde, die ons heeft
voortgebracht en van wie wij afhankelijk zijn? Nader toegespitst: hoe
s het met deze omgang gesteld in onze westerse samenleving, hoe
s dat zo gekomen, en hoe zou deze omgang behoren te zijn?

Een fundamentele vraag is daarbij, hoe wij
tegenover onze mede-wezens staan. Zien wij
planten en dieren, als mede-schepselen, die
een eigen intrinsieke waarde hebben, en
voor wie wij, krachtens de bijzondere gaven
en vermogens die wij mensen hebben, ver-
antwoordelijk zijn? Of zien wij de andere
wezens slechts als objecten zonder eigen
waarde, objecten die wij naar willekeur
kunnen gebruiken en uitbuiten, die eigen-
lijk alleen bestaan terwille van de mens?
In de westerse levensbeschouwing is het
laatste het geval. De westerse mens voelt
zich niet met de natuur en haar wezens
verbonden; hij staat tegenover haar.

Die kloof tussen natuur en mens, de wes-
terse overtuiging dat de natuur geen eigen
waarde heeft en dat ze er is om door ons
uitgebuit te worden, spreekt zeker niet
vanzelf.

Laten wij eens nagaan hoe de schriftloze
culturen, die met westerse arrogantie pri-
mitief genoemd worden, tegenover de na-
tuur staan, of beter gezegd, hoe hun ver-
houding met de natuur is; ze staan er
namelijk juist niet tegenover. Wanneer we
dit bij een aantal culturen nagaan, zoals de
Indiaanse, de negerculturen, de levenshou-
ding van de Australische inboorlingen, de
Polynesische volken, de bewoners van de
Philippijnen, dan vinden we weliswaar zeer
uiteenlopende opvattingen, maar toch wel
een duidelijk daardoorheenlopende rode

draad. Ditis het besef, dat er in de schepping
een plan verborgen ligt dat de wijsheid en
het begrip van de mens te boven gaat, maar
dat door de mens aan de verschijnselen en
het ritme in de natuur tot op zekere hoogte
kan worden afgelezen. De ongeletterde vol-
ken zien het heelal als een geordend sys-
teem, oorspronkelijk op gang gebracht
door een goddelijke wil en sindsdien zijn
eigen immanente orde volgend. Daarbij zien
ze de mens, zichzelf, niet als een tegenover
de natuur staand, maar als een daarin
opgenomen wezen, dat de natuurlijke be-
staansbronnen onder bovennatuurlijk toe-
zicht mag gebruiken. Er is een relatie van
wederkerigheid: een morele orde verbindt
mens, natuur en goden tot één geheel. Deze
opvatting is niet zozeer een wereldbeschou-
wing, maar veeleer een levenshouding. Zij
leidt tot een wijs en bedachtzaam gebruik
van natuurlijke bestaansbronnen; men
eigent zich daarvan niet meer toe dan het
levensonderhoud vereist, daarbij geleid
door een samenstel van voorschriften en
taboes.

Dit levensgevoel is treffend tot uiting ge-
bracht in de beroemde rede die wordt
toegeschreven aan Seattle, het opperhoofd
van de Indianenstam der Dewamish, die
deze rede in 1855 tot de Amerikaanse
regering gericht zou hebben.

De moderne westerse wereld is geheel van



Hoge boom
in landschap
(Ming dynastie).







