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Het credo der personalistische opvoeding

Onder opvoeding versta ik het steeds volledig op mij nemen van de
persoonlijke verantwoording, door geboorte en bestemming, tot
vrijheid geroepen, een mens onder de mensen te zijn, zodat ik
erken en aanvaard, door mijn bestaan en mijn wezen, mijn
existentiéle keuze en verwerping, mijn onwillekeurig en willekeurig
scheppen en doorbreken van sfeer, mijn onbewust en bewust doen
en laten, mijn spontaan en overwogen spreken en zwijgen, door het
getuigenis van mijn gehele leven, inspirerend, stimulerend en
regulerend in te werken op mijn medemensen, in het bijzonder op
die jongeren, die door geboorte, milieu en opvoeding, eigen keuze of
de keuze van anderen, aan mijn hoede en gezag zijn toevertrouwd,
in de ontwikkeling van hun natuurlijke en geestelijke vermogens, de
totale uitgroei van hun persoonlijkheid, zodat ik hun moet leiding
geven bij het varen tussen de klippen van natuurlijk en geestelijk
extremisme, opdat zij niet ondergaan in de chaotische, continuloze
massa, maar opgaan tot de levende historische gemeenschap, zodat
zij komen tot de diepste voor hen bereikbare innerlijke vrede,
zonder anderen lastig of ten laste te vallen, en uit eigen existentie
de verantwoordelijkheid aanvaarden van mens onder de mensen te
zijn, openstaande voor Gods woord, dat wij geplaatst zijn naar Gods
beeld en gelijkenis, geplaatst op aarde om haar te behoeden en te
bebouwen, het leven van anderen en onszelf te eerbiedigen, het
dierlijke te beheersen, de naaste lief te hebben als onszelf en God
boven alles, zoals ook ik bereid ben, mijzelf door anderen te laten
gezeggen en opvoeden, rekening te houden met ervaring en
wetenschap, en te luisteren naar Gods woord in profetie,
geloofsgemeenschap en geschiedenis.

Henri van Praag

(Uit: De zin der opvoeding,
grondslagen van een personalistische pedagogiek - 1950)
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TEN GELEIDE

Met het thema van deze Prana —‘Opvoeding
en spiritualiteit’ — begeven we ons op twee
gebieden die meer met elkaar samenhan-
gen dan we meestal geneigd zijn te denken
als we vanuit één van beide ‘disciplines’
vertrekken. In de praktijk van de opvoeding,
maar zeker in het wetenschappelijke den-
ken over opvoeding, de pedagogiek, heeft
spiritualiteit zelden een uitgesproken
plaats. En omgekeerd, als we aan spiritu-
aliteit denken, dan stellen we ons daar
meestal geen kinderleven bij voor, maar
hebben we het over de volwassen mens die
op zoek is naar de eenheid. Maar zowel bij
opvoeding als bij spiritualiteit gaat het uit-
eindelijk om de mens in wording, namelijk
de mens die op zoek is naar een antwoord
op de vraag: wie ben ik?

Het kind is geen mini-volwassene, maar 1s
op weg naar volwassenheid. En in dat wor-
dingsproces behoeft het begeleiding. De
Nederlandse pedagoog M.J. Langeveld wijst
erop dat een kind erop aangewezen is op-
gevoed te worden, omdat er zoveel speling
in de menselijke ontwikkeling zit. Juist
omdat deze speling er is, kan een kind tot
van alles en nog wat opgroeien, of zelfs op
ziekelijke ontwikkelingswegen terechtko-
men, of een kind kan ook helemaal niet
volwassen worden. Volwassenheid is te ver-
wachten maar niet te voorspellen. Het kind
kan dus nog alle kanten op en het is aan
zijn ouders ervoor te zorgen dat het de
mogelijkheden aangereikt krijgt om zich te
ontwikkelen op een manier die bij hem past,
zodat het zichzelf kan worden.

De Indiase wijsgeer Ranganathananda
spreekt in dat verband over opvoeding als
het ontsteken van de ene lamp met de
andere lamp. Opvoeding en onderwijs zou-

den moeten plaatsvinden in de context van
een harmonieuze relatie tussen kind en
opvoeder, leerling en leraar en leiden tot
het bereiken van kennis en een goed ka-
rakter. Opvoeding en onderwijs zijn volgens
hem meer dan het volproppen van de her-
senen, het gaat ook om het verlichten van
de geest en het hart. Met dit doel zoekt de
mens naar kennis en maakt hij een reis
van het kwade naar het goede en van het
donker naar het licht. Die duisternis vat
Ranganathananda op als spirituele blind-
heid en niet alleen als een gebrek aan
intellectueel begrip. Als we ervan uitgaan
dat de mens een spiritueel wezen is, dan
is het ontsteken van de lamp een opdracht
voor de opvoeder.

Omdat elk kind anders is, zou zijn persoon
altijd uitgangspunt voor de opvoeding moe-
ten zijn, maar de persoon van de opvoeder
is dus minstens even belangrijk. Want de
ouder is degene die het opvoedingsdoel stelt
en daarmee richting geeft aan het leven van
het kind; hij is degene die de lamp aansteekt.
ledere ouder heeft een beeld over wat
volwassenheid is, wat de bestemming van
de mens is en wat hij dus hoopt uit zijn
kind te zien groeien. Nu verloopt veel in
de opvoeding intuitief en impulsief, maar
waar het vooral om gaat is authenticiteit;
of, zoals in de woorden van Henri van Praag:
‘Hoe meer de opvoeder zichzelf is, des te
meer zal hij in woord en daad bijdragen
tot een gezonde opvoeding. Niet de mens
die we willen zijn (of spelen) voedt op, maar
de mens, die we werkelijk zijn."!
Spiritualiteit en opvoeding raken elkaar dus
op meerdere manieren: de opvoeder kan
enerzijds trachten de spirituele behoeften
in het kind te laten ontwaken en anderzijds



kan hij dat alleen bereiken als hij, op zijn
beurt, zijn eigen intentie om te zoeken naar
zijn ware zelf vorm tracht te geven.

In de meeste bijdragen in dit nummer zal
het begrip spiritualiteit overigens niet ex-
pliciet genoemd worden. Maar alle auteurs
gaan, ieder vanuit hun eigen invalshoek, in
op de potentiéle mogelijkheden van het kind
en bieden zo gezamenlijk een kader waarin
het zoeken naar kennis en wijsheid en de
begeleiding daarvan — opvoeding en onder-
wijs — vorm zouden kunnen krijgen.

Dit nummer begint met de visie op opvoe-
ding van de oprichter van dit tijdschrift,
Henri van Praag, die zichzelf eerst en vooral
als pedagoog beschouwde. Dit ‘Credo der
personalistische opvoeding’ is te vinden in
het eerste boek dat hij publiceerde, De zin
der opvoeding.

Martine Busch bespreekt vervolgens de re-
latie tussen spiritualiteit en paranormale
ervaringen bij kinderen. Kinderen hebben
vaker dan volwassenen paranormale erva-
ringen en er wordt nogal eens gedacht dat
dit een teken van spirituele ontwikkeling
zou zijn. Deze bijdrage laat aan de hand
van uittredingservaringen van een tienjarig
meisje zien dat spiritualiteit en het para-
normale inderdaad met elkaar samenhan-
gen, maar niet in een zo eenduidige relatie
als hierboven geschetst.

Als men als ouder in Nederland een eigen
onderwijsvisie heeft en deze graag in prak-
tijk gebracht zou zien, dan is men vrij een
school te stichten. Hein van Dongen be-
schrijft op relativerende wijze een aantal
bekende ‘vernieuwingsscholen’, die onder-
wijs bieden op basis van een bepaalde le-
vensbeschouwelijke of maatschappijbe-
schouwelijke grondslag.

Maar ook binnen een ‘traditionele’ school
kunnen vernieuwende ideeén gestalte krij-
gen. Zo ontwikkelde de Amerikaan Matthew
Lipman een methode om kinderen te leren
filosoferen door hen te stimuleren gericht
vragen te stellen en een beroep te doen op
hun natuurlijke behoefte de wereld te on-
derzoeken. In Amerika is zijn methode
inmiddels op duizenden scholen in het
normale curriculum ingepast. Maria Till-
manns, die ondermeer bij Lipman haar
training heeft gehad, laat Nederlandse kin-

deren, en door middel van haar bijdrage
ook de Prana-lezer, ervaren hoe leuk en
boeiend filosoferen kan zijn.

Dat onderwijs meer zou moeten bieden dan
alleen het aanreiken van kennis, verwoordt
ook Henri van Praag in het korte artikel,
dat hij enkele maanden voor zijn overlijden
in 1988 schreef. Hij pleit ervoor dat er in
het onderwijs meer aandacht komt voor
zogenaamde rechter hersenhelftactivitei-
ten, waarmee hij doelt op creativiteit, maar
ook bijvoorbeeld intuitie. Hij was ervan
overtuigd dat onderwijs vooral ook een
bijdrage moet leveren aan de persoonlijk-
heidsontwikkeling van het kind: leren moet
je niet alleen met het hoofd doen, maar ook
met het hart.

In haar bijdrage over het werk van Reuven
Feuerstein, gaat Marian Vriend (die in Ne-
derland met Feuersteins methode werkt)
in op diens vernieuwende diagnostische test
en therapeutisch leerprogramma. Beide be-
nadrukken — in tegenstelling tot de meeste
programma’s voor verstandelijk gehandi-
capte kinderen en kinderen met leerpro-
blemen — de rol van de leerkracht of ‘me-
diator’. Door een relatie met het kind aan
te gaan en het te stimuleren in zijn zoek-
tocht naar de oplossing voor een probleem,
blijkt het kind met een achterstand tot veel
meer in staat, dan gewoonlijk van hem
verwacht wordt.

Opvoeding vanuit de vedanta-filosofie
streeft eveneens naar het ‘ont-dekken’ van
wat reeds in de mens aanwezig is. Opvoe-
ding is zo het manifest maken van de
potentiéle, latent aanwezige perfectie in de
mens. Jo van Orshoven bespreekt de ideeén
van Vivekananda hierover en laat zien dat
in de vedanta-filosofie spiritualiteit het hart
van de opvoeding is.

Ook in de joodse traditie staat spiritualiteit
— als een levenshouding gericht op het
zoeken naar kennis en inzicht — centraal
in de opvoeding. Joodse opvoeding is ini-
tiatie in het ‘leren’. Het is, in de woorden
uit de bijdrage van Willem Zuidema, een
‘leren leren’ of leren te leren’, een ‘aanleren
van het leren’ en heeft te maken met be-
wustwording, met leven.

Anke Kluwer verweeft haar visie op de
bewustwording van de ziel en de transpa-
rantie van het leven in een sprankelend kort



verhaal, met de veelzeggende titel ‘Het kris-
tallen huis’.

Vervolgens verdiepen we ons weer in een
pedagoog die zijn wortels in de oosterse
traditie heeft, maar die ook de westerse
mens aanspreekt, Krishnamurti. Met zijn
filosofische en pedagogische ideeén als
grondslag zijn meerdere scholen gesticht
en Henri Methorst gaat in op de vraag hoe
spiritualiteit in dat onderwijs een rol speelt.
Jindra Kessener heeft enkele maanden op
één van de Krishnamurti-scholen in India
gewerkt en vertelt in haar bijdrage hoe
moeilijk het is om filosofische ideeén in de
praktijk uit te werken. Betrokkenheid en
enthousiasme alleen zijn niet voldoende als
ook cultureel bepaalde opvattingen en ge-
dragingen verandering behoeven.

Een heel andere invalshoek op ons thema
vinden we in de bijdrage van Rob Lubbers.
Als hermeneutisch pedagoog is hij vooral
betrokken bij kinderen en ouders, bij wie
of tussen wie iets verkeerd is gegaan, waar-
door het kind in nood is geraakt. Hij laat
zien, dat een deskundige buitenstaander
een helpende hand kan bieden, door de
situatie anders te begrijpen en beweging
te creéren, zodat de vicieuze cirkelgang van
verstoord begrip doorbroken kan worden.
Tot slot wordt een pedagogisch denker naar
voren gehaald, wiens ideeén eigenlijk pas
sinds kort in de belangstelling staan. René
van der Veer schetst het leven en het werk
van de veelzijdige Lev Vygotskij en bespreekt
enkele van zijn kernideeén. Vygotskij heeft
zich met name toegelegd op het onderbou-
wen en aanbieden van een opvoed- en
onderwijskundige context, waarin een kind
actief aangesproken wordt op zijn moge-
lijkheden en zo tot méér kan komen en zich
vollediger kan ontwikkelen.

Tekening van J.H. Dowd

Zonder vertrouwen in de potentiéle capa-
citeiten van het kind is opvoeding niet
mogelijk, laat staan opvoeding met een open
00g voor spiritualiteit. Graag besluiten wij
daarom dit ten geleide met de woorden van
Theo Thijssen: ‘Als ik geen idealist was, zou
ik geen pedagoog durven zijn!’

MB

1. H wvan Praag, De zin der opvoeding, pag. 3,
F. Bohn, Haarlem 1950.
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Martine Busch

SPIRITUALITEIT EN PARANORMALE
ERVARINGEN: EEN TWEE-EENHEID?

Spiritualiteit en geestelijke groei worden vaak in verband gebracht
met paranormale vermogens, ondermeer omdat sommige paranormale
ervaringen lijken te getuigen van een onzienlijke wereld. Kinderen
met paranormale ervaringen worden daarom nogal eens als bijzondere
kinderen beschouwwd, als ontvankelijke zielen die in verbinding staan
met een andere werkeligkheid. Zign spiritualiteit en het paranormale
tnderdaad zo onlosmakelijk met elkaar verbonden?

Spiritualiteit

Om de relatie tussen spiritualiteit en pa-
ranormale ervaringen te verhelderen, is het
van belang te weten wat we verstaan onder
spiritualiteit en wat we voor ogen hebben
als we spreken over paranormale ervarin-
gen.

Zeker als we het hebben over spiritualiteit
is een definitie formuleren een hachelijke
zaak. Want spiritualiteit heeft te maken met
de drang om de waarheid te verwezenlijken
en niet slechts te leven op het niveau van
woorden en concepten. Het beschrijven en
definiéren van spiritualiteit is dus eigenlijk
een contradictio in terminis. Toch zullen
we hier een poging wagen.

De mens is een spiritueel wezen, dat wil
zeggen, hij heeft een innerlijke drang om
de wereld te doorgronden, om hem te
kennen. Maar niet alleen de buitenwereld.
Het leren verstaan van de ‘binnenwereld’
is zeker zo belangrijk. Uiteindelijk gaat het
om de vereniging van kennis van de wereld
buiten je en kennis van de wereld in je.
Te ervaren dat binnen en buiten één zijn,
is ware kennis of wijsheid.

De spirituele mens is altijd op zoek naar
die kennis, zijn gehele levenshouding is
erop gericht de eenheid in de verscheiden-
heid te vinden. Als hij komt tot de realisatie

van het hogere zelf en daarmee de eenheid
der dingen ervaart, heeft hij niet alleen
kennis, maar ¢s hij de verwezenlijking van
die kennis.

Spiritualiteit heeft te maken met het trans-
cenderen van het ik en van de beperkingen
van de zintuigen. En hiermee komen we
op een raakvlak met het paranormale. Want
ook daar gaat het om ervaringen waarbij
de beperkingen van de zintuigen niet langer
geldig zijn. Een kind dat tegen zijn moeder
zegt: ‘Jij hebt me daarnet wakker gemaakt’,
terwijl zijn moeder op dat tijdstip in haar
eigen kamer was en er alleen maar aan
dacht dat ze haar zoon moest wekken, doet
een paranormale waarneming. Het heeft op
niet zintuiglijke wijze kennis verkregen van
een deel van de bewustzijnsinhoud van zijn
moeder.

Binnen het westerse denken, dat vooral een
door de (natuur-)wetenschap bepaald den-
ken is, is het nauwelijks mogelijk om der-
gelijke waarnemingen te plaatsen. We heb-
ben onszelf in de loop der eeuwen
wijsgemaakt dat we alleen via de zintuigen
kennis van de wereld kunnen krijgen. Deze
houding heeft tot veel goeds geleid, maar
is tegelijkertijd beperkend. Meldt iemand
dat er ook andere mogelijkheden zijn om
kennis te verkrijgen, dan ontmoet hij al






