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TEN GELEIDE

De eerste Prana verscheen in het najaar
van 1975, inmiddels al meer dan vijftien jaar
geleden. De hoofdredacteur en bezieler was
professor Henri van Praag, die zijn wijsheid
en kennis onvoorwaardelijk ter beschikking
stelde van menselijk welzijn. Hij had het
vermogen om verbanden te zien tussen
dingen die ogenschijnlijk niets met elkaar
te maken hebben. Hij was in staat om ver
en helder te zien en te voorzien en boven
alles was hij iemand die van mensen hield.
De formule achter Prana is van hem af-
komstig. Hij wilde graag de thema's of
behandelde onderwerpen vanuit verschil-
lende culturen en religies belichten. Na zijn
overlijden moest Prana zonder hem verder,
maar aan die formule is Prana trouw ge-
bleven. De stille kracht die continuiteit en
stabiliteit verschaft is Paul Kluwer. De in-
formele redactievergaderingen ergens in
Nederland, zijn steeds een happening
waarop van alles gebeurt. Uiteraard zet de
hoofdredacteur van de volgende nummers
de stand van zaken uiteen, maar de ver-
gaderingen zijn vooral een stimulerende
uitwisseling van gedachten en visies. Deze
discussies brengen de gedachtenstroom op
gang die uiteindelijk leidt tot de geboorte
van een nieuwe Prana. Hoofdredacteur zijn
is zowel boeiend als frustrerend. Frustre-
rend omdat je beseft hoeveel beter het zou
kunnen, mits we zouden beschikken over
meer mogelijkheden, en boeiend omdat je
de gelegenheid aanpakt om je eens extra
te verdiepen in een bepaald onderwerp dat
interessanter wordt naarmate je er meer

Motto illustratie: 'Paardebloemen’

over te weten komt. Het feit dat Prana,
hoewel het een wetenschappelijk tijdschrift
is, goed bij het publiek ontvangen wordt,
wijst erop dat het voldoet aan een bestaande
behoefte.

Dit nummer over voeding wil meer aan-
dacht vragen voor de voeding in functie van
groei en volwassenheid van de totale mens,
lichamelijk, psychisch en spiritueel.

Het lichaam is te vergelijken met een fa-
briek. Het spijsverteringskanaal is een lo-
pende band waarop het voedsel komt en
doorgeschoven wordt dank zij een systeem
van trilhaartjes en peristaltiek. Op diverse
plaatsen langs die lopende band staan ap-
paraten opgesteld die een gespecialiseerd
onderdeel van het verteringsproces voor
hun rekening nemen. De mond is een
molen waarin de voedingsbestanddelen
worden gekiept; het voedsel wordt er fijn
gemalen en ingespeekseld zodat de kool-
hydraten al gedeeltelijk verteerd kunnen
worden. Op gelijke wijze heeft de maag,
alvleesklier, lever, nieren, endeldarm enzo-
voort, een aparte functie. Indien één on-
derdeel slecht functioneert of het laat af-
weten lijdt het hele lichaam daaronder. Er
treedt dan stagnatie op en als het euvel niet
hersteld wordt kan dit schade tot gevolg
hebben.

‘De memns wordt verteerd door wat hij niet
verteert.’

Net zoals er voeding is voor de fysieke mens,
zo is er voeding voor de psychische mens.
Tekort aan lichamelijk contact en knuffelen
kan een aanslag betekenen op het veilig-
heidsgevoel van het kind. Psychisch even-



wicht, stabiliteit, leervermogen, stressbe-
stendigheid enzovoort zijn factoren van
psychische aard die ontwikkeld worden,
zodat verstand en gevoel optimaal kunnen
functioneren. De spirituele ontwikkeling is
een typisch menselijk fenomeen waardoor
de ervaring en het bewustzijn groeit dat we
met alles en iedereen verbonden zijn. Onze
affectie wordt dan niet langer beperkt tot
de familie, gemeenschap of land maar breidt
zich uit tot universele, allesomvattende di-
mensies. Dan transcenderen we al datgene
wat we ‘hebben’, zoals lichaam, hersenen,
gedachten enzovoort om door te dringen
tot datgene wat we ‘zijn’, het ‘Atman’ of
‘zuiver bewustzijn’. Dat zeggen de wijzen van
de Oepanisjads: ‘Tat Tvam asi’ (Dat zijt Gij).
Voor elk niveau van bestaan is ‘gezond
voedsel’ nodig en hopelijk zal deze Prana
voor velen een aanleiding zijn om daar zelf
over na te denken.

Aan de hand van sprekende voorbeelden
uit zijn dagelijkse praktijk, illustreert dr.
H.C. Moolenburgh in zijn artikel over ‘Geest,
psyche en voeding’ dat lichamelijke ziekten
door emotionele factoren kunnen ontstaan,
dat emotionele afwijkingen door een ver-
keerde voeding kunnen worden veroor-
zaakt, maar dat voor alles een geblokkeerde
geest de mens tot in zijn diepste wezen ziek
maakt.

Jaap Huibers, auteur van diverse boeken
en ‘Ankertjes’, uitgegeven bij Ankh-Hermes,
koos als titel ‘De alchemie van de voeding’
en bouwt verder op ideeén van Steiner en
Paracelsus en presenteert zijn visie op de
invloed van suiker op de ontwikkeling van
de menselijke geest. Hij maakt een onder-
scheid tussen suiker afkomstig van bloe-
men (honing), riet en bieten...

P.C. Dagnelie, voedingsdeskundige die af-
studeerde in Wageningen en onder meer
auteur is van een ‘Ankertje’ over voeding
zoekt naar overkoepelende wetmatigheden
in de voeding, vooral aan de hand van de
benadering van G. Oshawa, M. Bircher-
Benner en E. Rauch. Hein van Dongen
bespreekt in het kort de voedingssystemen
en de denkwijze waaruit die systemen zijn
ontstaan.

In een tweede bijdrage geeft Dagnelie ge-
dachten weer uit het werk ‘In het licht der

waarheid’ graalsboodschap van Abd-ru-shin.
Jo van Orshoven gaat uit van de ontplooi-
ingsfasen van de mens die behoefte heeft
aan gezond voedsel en een gezonde voe-
dingsbodem tijdens zijn groei naar vervul-
ling.
De redactie is bijzonder blij met de bijdrage
van Hubert Haenen. Hij is restauranteige-
naar en cuisinier, dus een man van de
praktijk. Wat hij schrijft heeft hij zelf ver-
werkt en verteerd; daarom spreekt het di-
rect aan. Onder de titel ‘Eten moet gewoon
lekker zijn’ geeft hij zijn visie over voeding.
Na het lezen hiervan heb ik het plan opgevat
om bij de eerste de beste gelegenheid een
bezoek te brengen aan zijn restaurant om
me eens goed te laten verwennen met een
door hem bereide lekkere maaltijd.
Het artikel van Willem Zuidema ‘Het aan-
recht als altaar’ vertelt ons meer over de
voedsel-wetten vanuit het jodendom en de
achterliggende gedachten van bepaalde tra-
dities. Hij gaat dieper in op de begrippen
koosjer en kasjroet. Vemu Mukunda ver-
gelijkt de voedseltraditie van het oude India
met die van het India van nu.
Ir. Ottoline van der Kreek bespreekt de visie
op voeding vanuit de antroposofie van Ru-
dolf Steiner, waaraan wij de biologisch-
dynamische landbouw te danken hebben.
Marcel Messing ‘faxte’ zijn bijdrage vanuit
de Franse Alpen waar hij zich met z'n
echtgenote Marijke terugtrok in een gebied
waar de natuur nog vibreert van de her-
innering aan de katharen en waar de men-
sen nog contact voelen met de natuur!
Onder de titel ‘Ts de mens wat hij eet?’ bezint
hij zich op datgene wat wijzen uit de oude
en de moderne tijd gezegd hebben over
voeding. ‘Het drama van het menselijk be-
wustzijn — aldus Messing — dat een ver-
meend ego schiep, is een voedseldrama.
Niet voor niets is dit drama verbonden met
de vruchten van de levensboom en de boom
van kennis van goed en kwaad.’
Bij de boekbespreking hebben we in het
kort een aantal boeken over voeding be-
sproken zodat de geinteresseerde lezer zich
verder kan oriénteren.

JvO



H.C. Moolenburgh
GEEST, PSYCHE EN VOEDING

Deze titel ligkt op een reeks wit een examenopgave. zoek wit welk woord
niet past in deze serie: roos, lelie, tafelpoot, margriet.

Men zou immers verwachten geest, ziel en lichaam! Alvorens de relaties
te onderzoeken die er tussen de drie begrippen bestaan is het nuttig

elk ervan zuiver te definiéren.

Wat is geest?

In het Grieks en in het Hebreeuws heeft
dit woord twee betekenissen: geest en wind.
Daarmee kunnen we uit de voeten want
wind is de onzichtbare beweger. We zien
de bomen heen en weer zwiepen, maar de
wind zelf zien we niet. We zien de mensen
bewegen, praten, werken, maar wat de mens
beweegt zien we niet. De geest is de kracht
die uit het onzichtbare komt en die zich
uit als het leven in alle schakeringen.

Wat is psyche?

Helaas is dit woord met ziel vertaald en met
dat woord kunnen we vele kanten op. Oor-
spronkelijk werden er aan de mens twee
zielen toegekend: de goddelijke en de dier-
lijke. Zo is het tenminste nog in het He-
breeuws. In het Grieks werd dit tot een
psyche vereenvoudigd en daarmee begon
de verwarring,.

Voor de duidelijkheid zou ik het woord
psyche in dit artikel willen vervangen door
het onvertaalbare Engelse woord ‘mind’. Dit
lijkt misschien een onwijze keuze, want als
we de dictionaire opslaan lijkt de verwarring
daardoor alleen maar toe te nemen. Daarin
wordt mind als volgt vertaald: geest, ge-
moed, binnenste, herinnering, gedachte,
mening, opinie, lust, zin(nen) verstand.
Dat liegt er dus niet om. Het woord betekent
zo veel dat het onbegrijpelijk wordt. Hebben
Hollanders soms geen mind?

De moeilijkheid blijft gelukkig niet tot onze
taal beperkt. Als we Websters synoniemen
opslaan vinden we voor ‘mind’ drie soorten
betekenissen:

1. Herinnering, gehoorzamen, bewaken.
Een duidelijker definitie geeft Bullinger in
zijn Concordantie: Nous (het Griekse
woord voor mind) is het orgaan voor waar-
neming en gedachtenvorming en daarmee
het orgaan dat bewust leven mogelijk
maakt. (Vrij vertaald.)

De mens wordt niet alleen bewogen door
de geest, hij heeft ook een onzichtbare
computer die de opdrachten van de bewe-
ger (de geest) nauwgezet uitvoert. De in-
houd van de computer wordt er door het
leven ingebracht. De hersenen is het ma-
teriéle orgaan waar de computer mee werkt,
maar de computer zelf, de denker in ons
is niet materieel. Het schakelcentrum tus-
sen niet materiéle computer en materieel
orgaan is de hypothalamus, een deel van
de hersenen. Daar zet geest zich in mate-
riéle impuls om.

De denker in de mens is dus datgene wat
tussen geest en lichaam in staat. Wat dat
betreft lijkt hij op de Egyptische Ka, het
kleine mannetje in het hoofd dat alles
bestuurt of op de Hebreeuwse Nefesh, de
dierlijke ziel die trouw volgt wat de geest
opdraagt.

Daarmee blijkt dan tevens dat ik de Grieken
tekort gedaan heb: de Grieken kennen de






