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‘Zalig de zachtmoedigen, want zij
zullen het land bezitten’

(it de bergrede van Jezus)




TEN GELEIDE

Een nummer over zachtmoedigheid en
agressie.

Over agressie schrijven is een bekend ter-
rein.

Militaire stafkaarten zijn net zo gemakkelijk
te verkrijgen als oorlogsdocumentatie. Te-
levisiebeelden tonen ons dagelijks een por-
tie gewelddadigheid alsof er zich niets an-
ders op de wereld afspeelt.

Maar hoe zit het dan met zachtmoedigheid?
[s dat geen geesteskwaliteit die we beter
voor verlichten, heiligen en mystici kunnen
reserveren? Bij een edelman als Francois
de Sales (1567-1622), die als levenswijsheid
‘niets vragen en niets weigeren’ had, kun-
nen we ons zachtmoedigheid voorstellen.
Zijn zachtmoedigheid was als de geur van
een bloeiende lelie.

‘Zalig de zachtmoedigen, want zij zullen het
land bezitten’, zei Jezus, die overigens ook
strenge woorden kon spreken als dat nodig
was.

Ware zachtmoedigheid is de vrucht van een
gelijkmoedig leven dat zich boven voorkeur
en afkeur verheft. Wie die gemoedstoestand
heeft verworven bezit het ‘land’, het ‘be-
loofde land’, dat wil zeggen het innerlijk
Godsrijk, een andere naam voor kosmisch
bewustzijn, verlichting, zelfrealisatie. Zalig
zijn zij! Anandal!

Dit ‘beloofde land’ is nergens gelegen, kan
niet gekocht of bestreden worden. Het kan
slechts ‘veroverd” worden door een inner-
lijke strijd, waarover bijvoorbeeld de Bha-
gavad Gita verhaalt.

Motto illustratie: Landschap met jongen en duif
Cliff McReynolds

Het ‘beloofde land’ is nergensland, ‘utopia’.
Als 1k er niet meer ben is dit ‘land’ er, het
Al

Jezus op een ezeltje is het symbool van
zachtmoedigheid. Hetzelfde geldt voor Lau-
Tze als hij op een os wordt afgebeeld. De
ezel en de os, symbolen van zachtmoedig-
heid. Maar zij symboliseren nog meer. De
ezel en de os zijn mannelijk noch vrouwe-
lijk, ‘dit noch dat’. Ze staan boven iedere
dualiteit en wie erop gezeten is, symboli-
seert dat hij boven iedere dualiteit verheven
is.

Een mens die boven alle tegenstellingen in
het leven is gekomen brengt de zaden van
verdraagzaamheid, mededogen, vriendelijk-
heid en zachtmoedigheid tot bloei. Een
zachtmoedig mens is plooibaar als water,
toch slijt hij de hardste rots van tegenstand
uit. Niet meer gebonden aan de vruchten
van zijn handelingen kan hij toch boos
worden. Maar deze boosheid is nimmer
vernietigend, maar helend en verschilt we-
zenlijk van blinde of gerichte agressie. Wat
onze wereld nodig heeft is niet meer agres-
sie, niet meer geweld, niet meer oorlog,
maar zachtmoedigheid.

Hoevelen trekken niet liever als een Don
Quichote hun ego als een ezel door de
wereld voort in plaats van de ezel of os van
zachtmoedigheid te beklimmen. ‘Homo ho-
mini lupus’, de ene mens is een wolf voor
de andere, zo leert een oud spreekwoord.
Enwe zijn er net zozeer aan gewend geraakt
als aan dat andere Romeinse spreekwoord:
St vis pacem, para bellum, als ge de vrede
wilt, bereidt u voor op de oorlog.

Deze spreekwoorden werken als gif in het
brein, hersenspoelen onze geest. Waarom



geen nieuwe spreekwoorden scheppen? Bij-
voorbeeld: Een zachtmoedig mens komt de
hele wereld toe, zonder dat hem iets toe-
komt. Of: Geen veldheer kan de kracht van
een zachtmoedig mens weerstaan.

De wolf in de mens kan tam gemaakt
worden. Franciscus bewees het al door met
‘broeder wolf’, die het dorpje Gubbio in
[talié onveilig maakte, vriendschap te slui-
ten. We moeten door de ‘wolvenhuid” heen-
trekken, zoals het sprookje van Roodkapje
symboliseert.

Als de profeet Jesaja ons de nieuwe hemel
en aarde toont, spreekt hij ook over de wolf
en hetlam die samen weiden (Jesaja 65:25).
Het is mogelijk om de agressie te temmen,
om de tam gemaakte ‘wolf’ in ons te laten
leven in zachtmoedigheid.

Zachtmoedigheid en agressie. Een the-
manummer om over te denken en iets mee
te doen. Dit doen bestaat waarschijnlijk
meer uit ‘nalaten’ dan uit hyperactiviteit.
Jo van Orshoven toont ons in zijn bijdrage
over Oorlog en de Bhagavad Gita dat de
werkelijke oorlog zich in ons zelf afspeelt
en dat verandering uitsluitend in onszelf
plaatsvindt. ‘Indien we in staat zijn om te
handelen zonder gehechtheid en de vijand
zelfs lief te hebben, dan hebben we bijge-
dragen om de oorlog uit de wereld te
helpen.’

Henri van Praag laat ons in het door Hein
van Dongen bewerkte artikel over Comn-
structie en destructie de diepere psycho-
logische drijfveren van constructieve en
destructieve tendensen in ons bewustzijn
zien. Dat we veel over zachtmoedigheid en
agressie van onderdrukten in een andere
cultuur kunnen leren, beschrijft Gerrit Hui-
zer, die jarenlang werkzaam was in de
‘Derde Wereld' (o.a. Latijns-Amerika) en
daar diepgaande ervaringen opdeed. Hij
wijst op het bestaan van zachtmoedigheid,
mildheid en een ‘stille kracht’ in die landen
die door koloniale machtselites werden (of
worden) overheerst en beschrijft hoe deze
‘stille kracht’, door omstandigheden ge-
dwongen, vaak omgezet werd in een tegen-
kracht.

Bruno Pletincx gaat dieper in op enkele
uitspraken over oorlog en vrede van de
grote Chinese wijze Lau Tze (Lao Tzu) en

plaatst deze uitspraken tegen de achter-
grond van het in die tijd gemaakte onder-
scheid tussen de strijd tegen de barbaarse
stammen en de twisten tussen de clans.
Welke grote gevolgen het met voeten treden
van feodale gebruiken heeft en hoe we in
deze context de uitspraken van Lao Tzu in
de Tao Te Ching kunnen begrijpen, wordt
in dit artikel duidelijk.

Zijn artikel wordt gevolgd door een korte
beschouwing van Henri van Praag over
Yudi-yutsi als geestelijke kumnst.

In een sprankelend verhaal Doe alles met
liefde vertelt Anke Kluwer hoe concreet de
toepassing van liefde in het dagelijks leven
is.

Marcel Messing houdt een pleidooi voor
liefdevolle wvriendelijkheid en verwijst
hierbij naar het boeddhisme, waarin deze
geestelijke kwaliteit hoog staat aangeschre-
ven. Zijn artikel wordt besloten met de
metta-soetra.

Annelies van Meel-Jansen is onze gids op
een reis langs het erfgoed van Noordame-
rikaanse Indianen en geeft in haar reisver-
slag aan hoe funest de invloed en agressie
van de westerse cultuur voor de Indiaanse
culturen is geweest. Haar bijdrage schetst
speciaal de tegenstelling tussen de inge-
toomde ‘Apollonische’ Pueblo’s en de hef-
tige ‘Dionysische’ Indianen van de Ameri-
kaanse Noordwestkust. Dat het vaak
agressieve gedrag van de westerse mens ook
funest was voor de oorspronkelijke bewo-
ners van Australié, de Aborigines, laat Gijs-
bert Kuypers zien. Deze Aborigines, van
nature niet agressief van aard, hebben een
volstrekt andere relatie met de aarde dan
de christelijke mythe van Genesis met de
spreuk ‘Vervult en onderwerpt haar’.

In de vorm van een brief, geschreven aan
Marcel Messing, gaat Erik van Ruysbeek in
op het onderwerp Tederheid. Hij licht de
sluier die over dit begrip ligt wat meer op
en schrijft over een andere zijde van ons
bewustzijn, de meer zachte en weerloze
kant, voor de mysticus de ‘puurste aard’
van onze loutere natuur.

Hans Gerding gaat dieper in op het actuele
thema Over het geweld rond voetbalwed-
strijden, waarbij hij een en ander beziet
vanuit initiatie, een andere benadering dan
gebruikelijk die stof ter overweging biedt.



Willem Zuidema bespreekt het bijna uit ons
taalgebruik verdwenen woord lankmoedig-
heid en gaat daarbij wat dieper in op enkele
bijbelse notities met betrekking tot dit
woord. Tevens onderzocht hij waar het
woord in de bijbel voorkomt en gaat na welk
godsbeeld eraan ten grondslag ligt en werpt
verder een blik in de rabbijnse literatuur.
Zijn artikel wordt besloten met een per-
soonlijke noot.

Dat de troon van Zeus wankelt kunnen
we in het artikel van Marcel Ploem ‘horen’,
die ons het einde van de mannelijke
seksualiteit voorhoudt. De auteur is van
mening, ondersteund door jarenlange prak-
tijkervaring, dat onze tijd aan het einde is
gekomen van de agressieve mannelijke sek-
sualiteit en schetst de weg naar tederheid
en overgave. Dat dit alles leidt tot een totaal
nieuwe relatie tussen man en vrouw, tussen
Hermes-Aphrodite, blijkt uit dit artikel, dat
de diepere mogelijkheid van seksualiteit en
eros benadert.

Herman Bianchi nodigt ons in zijn artikel
Grimmig of verstandig uit tot reflectie
over het verschijnsel straf en de effecten
ervan. Zware straffen leiden niet vanzelf-
sprekend tot een verandering in bewustzijn

en het is goed om ons te bezinnen op de
vraag hoe verstandig we zijn als straffen
steeds grimmiger worden.

‘The path of the just’ van rabbi Moshe
Chayim Luzzatto is een boek dat niet zozeer
gaat over ‘wat’ men kan weten, maar ‘hoe’
men het weet. Volgens de oude leringen van
het jodendom is de mens bestemd een ‘ben
Elohim’ te zijn, ‘een zoon of dochter van
God’, een tsaddik, een rechtvaardige. Over
de leer van de rechtvaardigen vertelt Rita
Jacobsen meer.

Willy Jacobs-Bosga belicht vanuit haar
praktijkervaring als therapeut een ver-
moede relatie tussen het vaccineren van
kinderziektes als bof, mazelen, rode hond,
difterie, kinkhoest en polio (BMR en DKTP)
en agressie bij kinderen, die spoedig daarna
optreedt. Waarom laten we kinderziektes
niet meer toe?

In verband met het overlijden van Jacques
Benoit een gedicht en In Memoriam.

En tot slot nog een gedicht in verband met
de jaarlijkse winterzonnewende, die iedere
dag tot een innerlijk kerstfeest kan worden:
de geboorte van de mens...

MM

Als de mens wordt geboren, is hij zacht en 2wak.
Als hij sterft, is hij stijf en sterk.
Als de dingen, het gras en de bomen worden
geboren, ziyyn ze zacht en teer.

Als ze sterven, zijn ze droog en schraal.
Daarom: stijfheid en sterkte zign de volgelingen van de dood.
Zachtheid en zwakte ziyjn volgelingen van het leven.
Daarom. een leger, dat sterk s, overwint niet.

Een boom, die krachtig is, staat opgeschreven ten dode.
Wat sterk is en groot, is minder.

Wat zacht is en zwak, s meer.

(Uit: Taw teh Tsjing: Lau-Tze, vertaling: J. Blok.)









