gustus 1991 f12,— Bfrs. 250

RANA s

dschrift voor geestelijke verruiming en randgebieden der wetenschappen

Staat de toekomst vast? Paranormaal voorspellen
Bevrijding door middel van hypnose

Religie is de-hypnose

Spelregels en beloften, interview met Karel Douven
Conditionering en vrijheid bij Krishnamurti
Onthechting

P




Redactie:

Drs. H. van Dongen
Drs. H. Gerding

Drs. M.M. Messing
Drs. J. van Orshoven
Dr. W. Zuidema

Redactie-secretariaat:
Mevrouw Eva Huysmans
p/a Ankh-Hermes

Postbus 125: Smyrnastraat 5
Deventer - tel. 05700-33355
Fax: 05700-24632

Abonnementen:

Uitgeverij Ankh-Hermes

Postbus 125: Smyrnastraat 5

7413 BA Deventer - tel. 05700-33355
Girorekening nr.: 82 37 62

Bank, ABN Deventer 59 62 46 927

Verschijning: 6 x per jaar

Abonnementen lopen van sept. tot sept.

Prijzen:

Losse nummers f12 — (Bfr. 250,—)
Abonnement f57,— (Bfr. 1.200,—)
Buitenland f72 — (6 nrs.)

Voor abonnees voorgaande nrs. £9.50

Voor Belgié

Maklu Uitgevers - Belgié
Somersstraat 13-15

2000 Antwerpen

tel: 03/2312900

fax: 03/2332659
Postrekening 000-0925940-75
Kredietbank 405.3035001.96

Advertentiewerving:
Redactie-secretariaat Deventer

Oplage:
11.000 exemplaren

ISSN 0165-4373

Medewerkers:
Henk Arends

(China/Foklore)

Prof.dr. Herman Bianchi (Criminologie)

Douwe J. Bosga M.A.
Erik Bruijn

G.A. van der Burg
Martine Busch M.A.

Prof. HM. Goudappel
Hent van der Horst
Prof.dr. Gerrit Huizer
George Hulskramer
Drs. Kees Kok

Dr. T. Kurpershoek-
Scherft

G.J. van Lamoen M.A.
Prof. Hiroshi Motoyama
Prof.dr. Rik Pinxten

B. Pletincx PH.D.
Marcel Ploem LIC.

Karen Hamaker-Zondag
Erik van Ruysbeek
Rupert Sheldrake PH.D.
Drs. Hein Stufkens

Drs. E.H. Verwaal

Drs. Willem Voois

16e jaargang nr. 6

(Parapsychologie)
(Tibet, Zen)
(Acupunctuur)
(Pedagogie/
Parapsychologie)
(Milieu)
(Toneel)
(Volksspiritualiteit)
(Recensies)
(Studiesecr.
Werkschrift)

(Boeddhisme)
(Cultuurwetenschappen)
(Chakra-onderzoek)
(Godsdienstwetensch.
Noord Amerikaanse
Indianenculturen)
(Chinese filosofie/
Taoisme)
(Seksuologie/
relatietherapie)
(Astrologie)
(Mystieke poézie)
(Free Scientist/Biologie)
(Filosofie/religie)
(Mystiek)
(Filosofie/Sjamanisme)

Prana werd in 1975 opgericht
door prof. H. van Praag (1916-1988).



ANA

tijdschrift voor geestelijke verruiming en
randgebieden der wetenschappen

Inhoud

Drs. H. van Dongen, ‘Op zoek naar de witgang’ . . . . . . . . . . . . . . ...

Gysbert Kuypers, ‘Droomtijdpaden en zangsporen’ . . . . . . . . . . . . ..

Drs. J. van Orshoven, ‘Spelregels en beloften’, interview met Karel Douven

Drs. D. Wernars, ‘Bevrijding door middel van hypnose’ . . . . . . . . . . ..
Drs. H. Gerding, ‘Paranormaal voorspellen: staat de toekomst vast?” . . . . .
Drs. J. van Orshoven, ‘Religie is de-hypnose’ . . . . . . . . . . . . . . . ..

Hemnri Methorst, ‘Conditionering en vrijheid biyj Krishnamuwrti’ . . . . . . .

Paul Kluwwer, Zomaar wat gedachten over conditionering en vrijheid’

Dr. W Zuidema, Vrijheid door het onderkennen en aanvaarden van

conditionering’, een gesprek met Tibor Berkovits . . . . . . . . . . . . . ..
Drs. MMM. Messing, ‘Over de liefde’ . . . . . . . . . . . . . . ... ...
Drs. W Voois, ‘Sjamaan, meester der vrigheid’ . . . . . . . . . . . . .. ...
Anke Kluwer, ‘De drakenvechter’ . . . . . . . . . . . . ...
Swami Viprananda, ‘Onthechting’ . . . . . . . . . . . . . . ...
Drs. H. van Dongen, ‘Imitatie en creativiteit’ . . . . . . . . . . . . . . . ..
Kyra Goosseff, ‘Vrijheid en onvrijheid, is er een grens aan persoonlijk succes?’
Lezenswaard . . . . . . ... e e e e

Agenda . . . . L L e e e e e e

omslagillustratie:
George Braque, De vogels (1960).

11
17
23
30
34
39
4

47
55
59
64
66
73
76
86
89




'W»‘M : w0
; e

.
Ik heb naar vrijheid gezochf
in tempels en kerken,

God was daar een gevangene

in een door mensen gemaakte kooi.

Ik heb naar vrijheid gezocht

in theologie en filosofie,

Daar lag het denken stijfgevroren
in door mensen bedachte woorden.

Ik heb naar vrijheid gezocht
in elke denkbare revolutie,
Daar werd de massa aanbeden
‘daar werd de mens vermoord.

Zo liep mijn zoeken uit op niets —
toch was ik.geslaagd.

erven had ik geleerd
dat alle inspanning vergeefs was.

Uit de mislukkingen leerde ik
dat alle zoeken nutteloos was.
Eindelijk richtte ik mij naar binnen

i YOI te rusten, me te ontspannen.
"w\.v »

En zie, daar was het,

het laaiende vrijheidsvuur —
steeds helder brandend —
fakkel van liefde.

Vimala Thakar



TEN GELEIDE

Toen eens aan Albert Schweitzer werd ge-
vraagd: ‘Wat vindt u van de Europese bescha-
ving’ moet hij geantwoord hebben: ‘Dat lijkt
me een goed idee.” Eenzelfde antwoord zou
men kunnen geven op de vraag naar de
vrijheid van de mens. De mens heeft de
mogelijkheid tot een grote vrijheid, maar het
is niet zonder meer zo dat hij deze mogelijk-
heid benut. We worden in onze vrijheid be-
perkt door onze natuurlijke geaardheid, en
door gewoonten die wij of anderen ons heb-
ben aangeleerd.

Deze Prana is gewijd aan de relatie tussen
onze vrijheid en onze beperkingen. Sommigen
van die beperkingen of conditioneringen kun-
nen onze ontwikkeling remmen en onze ont-
plooiing in de weg staan. Verschillende au-
teurs gaan in dit nummer dan ook in op het
belang van de ‘de-conditionering’ (Jo van
Orshoven) of onthechting (Swami Vipra-
nanda). Dick Wernars gaat nain hoeverre ook
hypnose hiertoe kan worden aangewend.

Het thema heeft enkele auteurs tot heel per-
soonlijke bijdragen geinspireerd: hetzij in de
vorm van een kort artikel (Paul Kluwer),
hetzij in de vorm van een gesprek (Jo van
Orshoven en Karel Douven, Willem Zuidema
en Tibor Berkovits). Via de bijdrage van Henri
Methorst spreekt Krishnamurti van een vrij-
heid die verworven wordt door het doorzien
van conditioneringen van opvoeding, angsten,
verlangens enzovoort. Van onze redacteur
Marcel Messing hebben wij een passage over-
genomen uit zijn boek Het woud der inwij-
ding.

Niet vrijheid alleen is wezenlijk voor de mens,
maar ook zijn erkenning van grenzen en nor-
men. Dit komt op bijzondere wijze naar voren
in de geloften, die verschillende orden ken-
nen. In een vraaggesprek met Karel Douven,
auteur van Het christendom op weg naar
de 21e eeuw wordt ingegaan op de geloften
van een priester in de katholieke kerk.

aquarel Anke Kluwer.

De vrijheid die de auteurs in dit nummer op
het oog hebben, is niet de macht om wille-
keurige grillen uit te leven, maar de ruimte
die ontstaat wanneer men de remmingen en
belemmeringen op een bepaald niveau kan
overstijgen. In een gesprek tussen Tibor Ber-
kovits en Willem Zuidema komt aan de orde
hoezeer het aanvaarden, erkennen, erkennen
en aangaan van conditionering met vrijheid
samenhangt.

Het thema van dit nummer is in zekere zin
een heel ‘vrij onderwerp; het leent zich voor
een benadering vanuit verschillende invals-
hoeken. Zo gaat Willem Voois in op de wijze
waarop de Sjamaan zijn vrijheid hanteert.
Kyra Gooseff bespreekt een modern model
voor ‘herprogrammering’ van het eigen leven.
Hein van Dongen relativeert het idee ‘dat alles
vaststaat’, waardoor de mens geen vrije keu-
zen zou kunnen maken. Hans Gerding gaat
na wat de mogelijke rol is van paranormale
voorspellingen in de discussie rond de ‘vrije
wil’.

Bevrijding is een verandering, maar niet elke
verandering is een bevrijding. In de westerse
samenleving, en onder haar invloed eigenlijk
in de gehele bewoonde wereld, komt veel
zogenaamde ‘bevrijding’ neer op verandering
(verbetering) van de materiéle leefomstandig-
heden. Toch zijn er volken, voor wie niet zo
nodig iets hoeft te veranderen, en voor wie
vrijheid eerder zou bestaan in eenvoudig met
rust gelaten te worden. In een intrigerende
bijdrage gaat Gijsbert Kuypers in op de ‘son-
glines” waarmee de Aboriginals in Australié
de wereld in stand proberen te houden, door
letterlijk in de voetsporen van de voorouders
te treden.

Vrijheid hoeft geen doel op zichzelf te zijn,
maar kan een middel tot iets anders blijken:
tot vrede, liefde of harmonie, of andere on-
derling samenhangende waarden.

HvD



Hein van Dongen

OP ZOEK NAAR DE UITGANG
gedachten over vrijheid
conditionering en determinisme

Mensen staan in hun leven voortdurend voor verschillende keuzes.
Bij sommage van die keuzes maken we praktische afwegingen, maar
soms spelen 0ok ethische overwegingen een rol: wat is in deze situatie
het goede handelen? Bij alle keuzes wordt verondersteld dat er ver-
schillende mogelijkheden zign. Wie gedwongen wordt ‘heeft geen keuze’
Voor zover een mens naar eigen inzicht keuzes kan maken, moet hij
dus vrij ziygn. Voor (meer) vrigheid zign oorlogen gevoerd en revoluties
ontketend. In de meeste ‘vrije’ landen is de ruimte voor vrije keuze
grondwetteligk geregeld: het is een rechit.

Die vrigheid is natuurlijk nooit totaal. Niet alleen wetten, geboden
en gebrutken maar vooral ook de wereld om ons heen en de moge-
lijkheden van ons lichaam en onze geest leggen ons allerlei beper-
kingen op. We zign vrij in gebondenheid of liever: we zign in onze

vrighetd aan veel gebonden.

Is de mens vrij?

Sommige mensen beweren, dat er eigenlijk
niets is dat buiten onze keuze om verloopt.
Ze gaan daarmee in tegen wat anderen als
vanzelfsprekend ervaren. Neem bijvoor-
beeld onze geboorte. Vrijwel niemand her-
innert zich dat hij hiervoor gekozen heeft.
Toch beweren deze mensen, dat alles wat
een individu overkomt uiteindelijk zijn ei-
gen keuze is. Een ziel heeft ervoor gekozen
te incarneren bij de ouders, uit wie hij
geboren wordt. Het heil en het onheil dat
een individu overkomt, trekt hij zelf aan.
Het is een simpele, zelfs botte theorie: je
kunt eenvoudig voor alles wat gebeurt vol
blijven houden dat hetiemands eigen keuze
was, ook al is iemand zich van die keuzes
zelf niet bewust.

Ook het tegenovergestelde idee wordt vaak
geopperd: de mens zou geen enkele keuze
hebben, omdat bepaalde kosmische wetten
alles bepalen (determineren). Alles ver-
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loopt volgens een groot plan, en het zou
een illusie zijn te menen dat we daar invloed
op kunnen uitoefenen.

Voor beide theorieén zijn ook gevoelsmatige
argumenten gegeven. Veel mensen vinden
het een troostrijke gedachte dat alles vast-
staat. Misschien voelen ze zich geborgen in
een heelal waar geen grilligheden plaats-
vinden en waarin geen enkel wezen of
verschijnsel uit de pas loopt. Onvrijheid is
zekerheid, voorspelbaarheid. Andere men-
sen putten juist troost uit de enorme
ruimte, die de ervaring van hun vrijheid ze
geeft.

Beide theorieén zijn natuurlijk met geen
mogelijkheid te bewijzen, omdat niemand
kan aangeven hoe de wereld er uit zou zien
als het idee niét waar zou zijn.

Vrijheid en determinisme
Mensen ervaren zowel een zekere vrijheid
als de vele beperkingen van die vrijheid. Om



die beperkingen te verminderen en de vrij-
heid te vergroten is het belangrijk dat we
deze beperkingen leren kennen. Er zijn
duizenden van zulke beperkingen, en ze
kunnen op allerlei terreinen gezocht wor-
den. Sommigen wijzen op de sterren, op
aardstralen of op geesten om ons heen die
ons beinvloeden. Anderen geven allerlei
fysische of biologische oorzaken voor het
gedrag van de mens, die volslagen buiten
zijn eigen wil om plaatsvinden.

De natuurwetenschap is in de afgelopen
eeuwen bijzonder succesvol geweest in het
blootleggen van ‘oorzaken’ van het mense-
lijk gedrag. Men heeft zoveel regelmatighe-
denin de materiéle werkelijkheid gevonden,
die zich van de menselijke wil niets aan-
trekken, dat langzamerhand het idee ont-
stond dat al die materiéle processen samen
een voldoende verklaring zouden kunnen
leveren voor alles wat er gebeurt. Deze
opvatting noemde men ‘determinisme’.
Wetmatigheden in de stoffelijke wereld
(waaronder de hersenen) zouden volgens
het determinisme volledig de gedachten en
gevoelens van de mens bepalen. Als de mens
bij zichzelf een vrije wil ervaart is dat
volgens het determinisme slechts een illu-
sie.

Indien we alle natuurwetten zouden ken-
nen, zouden we volgens het determinisme
de toekomst helemaal kunnen berekenen
uit de huidige toestand. Die toekomst is een
produkt van blinde wetmatigheden en is
daardoor geheel bepaald. Ook ons handelen
zou, als we maar genoeg wisten, volledig
verklaard en begrepen kunnen worden van-
uit de daaraan ten grondslag liggende de-
terminanten.

Het determinisme bracht tal van mensen
in verlegenheid. Want, als alles volgens on-
wrikbare natuurwetten verloopt, hoe is het
dan gesteld met onze verantwoordelijkheid?
lemand die bijvoorbeeld een misdaad be-
gaat zou men dit volgens het determinisme
eigenlijk niet kunnen aanrekenen, want een
mens heeft geen alternatief: hij moet, omdat
alles al bepaald is, wel zo doen als hij doet.
Als dit zo is, dan is het moeilijk voorstelbaar
waarom er in onze samenleving nog nor-
men en wetten zijn. We kunnen immers niet
zelf verantwoordelijk gesteld worden voor
dingen die het onvermijdelijke gevolg zijn

Trappenhuis van Antonio Gauds,
Spaanse 20e eewwse architect.

van determinanten buiten ons en ten aan-
zien waarvan geen enkele andere mogelijk-
heid gegeven is.

De wereld is dan een gesloten systeem,
waarop de menselijke wil geen invloed
heeft. Ontsnapping uit deze gevangenis is
volgens het determinisme niet mogelijk.

Bezwaren tegen het determinisme

Het determinisme roept enkele logische
bezwaren op. De determinist moet een be-
roep doen op natuurwetten die niet zomaar
gegeven zijn. Die wetten zijn hypothesen
(soms blijken zij achteraf niet juist te zijn)
en zij worden hoe dan ook verkregen door
de natuur op een bepaalde wijze te bena-
deren en de waarnemingen te interprete-
ren. Nu hanteren wetenschappers voor on-
derzoek en interpretatie allerlei regels en
voorschriften. Wie deze niet navolgt is on-
bekwaam of ‘onwetenschappelijk bezig'.
Met andere woorden: het onderzoek naar
determinanten zelf is blijkbaar niet gede-
termineerd, want anders hadden die
voorschriften (de methodologie) geen zin.
Het determinisme veronderstelt dus zelf



roligh zign, want we komen er toch nooit wit.’
Schilderij van George Braque: Het aquarium (1951).







