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Het allerbeste en edelste is dit:
wijgen e zwijgend God in je late
(Eckhart ca. 1260 — 1330) {
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TEN GELEIDE

Dit nummer is geen systematische studie gewijd aan het verschijnsel
gebed of meditatie in verschillende culturen. Het is eerder een bloem-
lezing van gedachten van auteurs die zich met gebed en meditatie
hebben beziggehouden, en daar vanuit allerler ervaringsgebieden en
wetenschappelijke disciplines betrokken en doordacht over schrijven.
De volgorde van de artikelen heeft niets te maken met een rangorde
n belangrigkheid. Alle bijdragen zijn voor het besef van de redactie
even belangrigk. De volgorde heeft dan ook geen diepere zin dan dat
het qua opmaak van dit nummer goed witkwam ze 20 te presenteren.
Johannes Witteveen is zelf soefi en schrijft vanwit zign eigen beleving
en op basis van de gedachten van Inayat Khan over wat bidden en
mediteren is. Het is de weg van de mens naar God. Elke godsvoorstelling
1s daarin relatief. God is niet te vatten in benoemingen en begrippen.
De weg van de mysticus s een innerligke weg. Het 1s de weg van
meditatie.

Rik Pinxten schrijft over ‘Dwingende Woorden: het gebed bij de Navajo
Indianen’ en komt tot de conclusie dat het woord ‘gebed’ een ontoe-
retkende benaming is voor wat als zodanig vaak wordt aangeduid.
Navajo medicignmannen verklaarden in 1986 dat men nu maar eens
moest ophouden hun traditie als religie aan te duiden. Wat met de
grootst mogelijke reserve als ‘gebed’ kan worden aangeduid s het
reciteren van teksten, die vaak een bepaald effect op de bidder(s)
beogen en/of de bidder controle moeten verschaffen over krachten in
de natuur of de omringende wereld. Pinxtens taalgebrutk s een
verfrissing voor de door het Engels meer en meer gekoloniseerde
Hollandse geest.

Brumno Pletincx voert ons in een prachtig, meeslepend geschreven essay
mee naar China. De Chinese ch’'an, waaruit zich de Japanse zen heeft
ontwikkeld, zoekt het nmiet in het hoogste, in de contemplatie die tot
het boeddhaschap leidt, maar in meditatie die de mens inzicht geeft
in Tao, het universele dat zich in een oneindige veelheid en in uniciteit
openbaart. Wie echter denkt dat ch’an algemeen geldig s, vergist zich.:
ch'an leeft in specifieke eigennamen, in uniciteit en authenticiteit.
Of heb ik er tenslotte toch niets van begrepen? Misschien niet. Men
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moet het stuk wel tweemaal lezen. Maar hoe kom 1k aan de impressie
‘licht’ big het lezen van dit verhaal?

Jo van Orshoven is meer geraakt door de wigsheid van India. Hij gaat
op zoek naar datgene wat de mens echt tot mens maakt. Zolang wij
niet buiten ons lichaamsbewustzign kunnen hebben we geen andere
keuze dan God te zien als een persoon. Maar als men eenmaal ziyn
echte richting gevonden heeft met hetzij Jezus, Boeddha of een andere
grote leraar als hoogste ideaal, dan zal men gemakkelijk vorderen
op het spirituele pad. Totdat men God welkom heet in het eigen hart
en daar tot de ontmoeting met Hem komdt.

Edwin van Kol loodst ons de stilte binnen. Zigjn bijdrage is zelf een
meditatie waaraan de lezer participeert, waardoor de lezer de 1nnig-
heid ervan proeft.

Min of meer in contrast daarmee staat de bijdrage van Kees Kok, die
schrijft vanwit de ervaringen van de stichting ‘Leerhuis en Liturgie’
1 Amsterdam. Hij vergeligkt ‘het bloedeloze’ gebedenboek, ‘gedrukt op
ligkwit papier’, dat door de Belgische en Nederlandse bisschoppen
goedgekeurde ‘Katholiek Gebedenboek’dat in 1986 verscheen, met wat
er aan werkeligk vernieuwend liturgisch materiaal is ontstaan, die
‘de tot diepvries verstarde geloofstaal der Roomse Vaderen tot leven
wekte’. Een gepassioneerd artikel, dat men ademloos witleest.
Hartverwarmend s Jan Hendrik Sommers beschrijving van de Kop-
tische Kerk en liturgie. Ze heeft de charme van de verwondering. Men
kikt en luistert over zign schouder mee naar alles wat daar in de
liturgie gebeurt. De Koptische Kerk zou in het jaar 61 door de apostel
Marcus in Alexandrié zign gesticht en heeft al meer dan negentien
eeuwen haar identiteit kunnen bewaren. De eindredacteur van dit
nummer kan zich overigens niet helemaal aan de indruk onttrekken
dat in de legende van de stichting een hellenistisch politiek-militair
model meespeelt: zoals de veldheren van Alexander de Grote na diens
dood de toen bekende wereld onder elkaar verdeeld hebben, zo hebben
de apostelen na de dood van Jezus de wereld verdeeld: Petrus kreeg
Rome, Marcus Egypte, Thomas India, enzovoort. Maar dit terzijde: men
leest het artikel van Sommer in één adem wit: het is het verhaal van
emand die zich niet als een objectieve buitenstaander — wat dat dan
00k moge zign! — opstelt, maar die vertelt vanuit zigjn eigen verbon-
denheid met de Kopten: participerende observatie noemt men dat. De
situatie van de Kopten hier in Europa is in veel opzichten ook zorgelijk.
Hoe hun identiteit vast te houden?

Eli Whitlaw schrijft een meeslepend verhaal ‘Over de zin van het
zingen'. Wij kunnen dat niet beter karakteriseren dan met een citaat
dat hij zelf aanhaalt: Zei Rabbi Sjefatja: zer Rabbi Jochanan: Wie de
Tora leest zonder melodie en Misjna leert zonder zang, op hem slaat
het vers: Dan zullen ze met Mign inzettingen niets kunnen en zullen
Mign voorschriften hun geen leven brengen.’ (Ezech. 20:25) De tekst
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wit Ezechiél vertaalt Eli niet letterlijk maar die parafraseert hij naar
zijn betekenis.

Willem Zuidema belicht een ander aspect van het jodendom. Aan de
hand van het Achttiengebed, een van de meest centrale gebeden van
de joodse liturgie, laat hij zien dat dit niet primair bidden is in de
zin van (hoffeligk) vragen, maar dat de bidder, terwijl hij de woorden
reciteert, zichzelf op oorhoogte brengt van de joodse traditie en zich
dingen bewust maakt die deel uitmaken van zijn jood-zijn.

Hein van Dongen onderzoekt het fenomeen gebedsgenezing. Aangezien
God niet meetbaar of onderzoekbaar is, kunnen wij alleen proberen
het effect van gebed op de bidder of op degene voor wie hij bidt of
op datgene waar hij voor bidt te onderzoeken. De indruk bestaat dat
dat effect in sommige gevallen lijkt overeen te komen met telepathie
en in andere gevallen met psychokinese. Van Dongen noemt enkele
frappante voorbeelden. We hebben hier te maken met zaken die nog
onder de paranormale verschignselen thuishoren. Maar de grenzen
verschuiven. Gelukkig!

Hamns Gerding gunt ons een blik in de fascinerende wereld van Rupert
Sheldrake. Hoe komt het dat sommige mensen zich ‘herinneren’ kunnen
wat anderen (op andere plaatsen, in andere tijden) meegemaakt
hebben? Hoe komt het dat binnen een soort het ene dier kan profiteren
van een oplossing die een ander dier op een andere plaats gevonden
heeft? Sheldrake spreekt van morfogenetische velden, waarin leerpro-
cessen worden opgeslagen, een soort bovenindividuele databanken,
die soortgebonden zign, maar waaruit het individu onder bepaalde
condities kan putten. Misschien ligt hier een een verklaring — denkt
de eindredacteur- voor de idee van reincarnatie. misschien kan ik
mij inderdaad herinneren wat anderen v66r mij hebben meegemaakt?
En is bidden of mediteren een manier om verbinding te leggen met
die databank?

Rita Jacobsen gaat in op de problematiek van de meditatie: hoe de
stilte te bereitken? Welke hulp kan yoga daarbij bieden? Wat kan een
mens met krampachtigheid zichzelf in de weg staan! Wat is gebed
dan in dat verband? Niet God inschakelen voor onze plannen, maar
onszelf inschakelen voor Gods plan. Maar wat is dat? Is dat niet zoiets
als liefdevol ruimte scheppen voor de medemens?

Marcel Messing schrijft over esoterie bij Jezus, bij de Kahuna's op
Hawai. Gaat het bij het interpreteren van teksten, woorden van Jezus,
woorden van de Boeddha, enzovoort om de betekenis die de schrijver
of de spreker zelf eraan gegeven hebben? Of om betekenis die wij erin
kunnen vinden? Is dat laatste het geval dan ontstaat een rutmte waar
we onbekommerd als kinderen binnen kunnen wandelen. dan ziyn
wij voorbij het kibbelen over ‘wat staat er eigenlijk?’ en komen wij
terecht bij de oerbronnen van onze creativiteit. Zoiets beluister ik bij
Marcel Messing. WZ.



Johannes Witteveen

DE INNERLIJKE WEG

leder mens heeft een verlangen in zich naar contact met een goddelijk
deaal — hoe dit ook wordt genoemd — met de schepper, met de geest
die dit hele universum doortrekt. Het gebed speelt daarbij een belang-

rigke rol.

Inayat Khan, de stichter van de moderne
soefibeweging, wijst erop dat het belangrijk
is dat ieder mens zijn eigen Godsideaal
vormt, een voorstelling van het goddelijk
wezen die hem inspireert. Dat ideaal moet
niet star zijn en met zijn eigen inzicht en
geestelijke ontwikkeling groeien. Het ideaal
kan dan als het ware een ladder zijn die
de mens in staat stelt om dichter tot God
te komen. Hij maakt het ideaal steeds
mooier, steeds hoger, om zo de volmaakt-
heid aan te raken.

Het is tegelijkertijd goed ervan bewust te
zijn dat de goddelijke werkelijkheid dat
ideaal altijd overtreft, omdat die werkelijk-
heid elk menselijk begrip te boven gaat. Het
belangrijke van het Godsideaal is dat de
mens zo een levende relatie tot God kan
ontwikkelen. Zo kan zijn gebed tot leven
komen. Zo kan hij in zijn leven ook Gods
leiding gaan zien.

Naarmate dit Godsbewustzijn zich in hem
ontwikkelt, kan hij ertoe komen de godde-
lijke geest in alle wezens en in de gehele
schepping te herkennen. Hij kan dan ook
alle ervaringen, die het leven hem brengt,
zien als door God gegeven. Hij ontwikkelt
zijn liefde tot God.

Het verlangen van de mysticus is om nog
verder te gaan zodat hij werkelijk tot Gods-
ervaring komt, tot hij in aanraking komt
met de goddelijke werkelijkheid die achter
alle beelden staat. Terwijl in de religieuze
relatie de mens en God nog gescheiden zijn,

streeft de mysticus naar eenheid met God.
Hij wil zijn beperkte wezen vergeten en
zichzelf verliezen in het bewustzijn van God.
Zo verliest hij zijn onware zelf en na een
lange zoektocht ontdekt hij zijn ware zelf.
Inayat Khan heeft dit dichterlijk uitgedrukt
in de Gayan:

Ik zocht, maar tk kon U niet vinden, ik
riep luide tot U, staande op de minaret;
ik lwidde de tempelklok bij het op- en het
ondergaan van de zon, ik baadde tever-
geefs in de Ganges; ik kwam teleurgesteld
terug van de Kaaba, ik zag naar U wuit
op aarde; 1k speurde naar Uin de hemel,
mign Geliefde, maar ten slotte vond itk U
verborgen als een parel

in de schelp van mijn hart.

Deze mystieke ervaring is in woorden niet
te beschrijven; deze gaat boven gedachten
en gevoelens uit. Het is de ervaring van de
ziel zelf: van het zuivere bewustzijn. Het
vervult de mens volledig, het is een extase
waarin men toch sober kan blijven.

Als de ervaring van eenheid met de essentie,
met de geest van de gehele schepping is
de mystiek in de grond hetzelfde in alle
religies. Het is de verenigende kern in alle
religies. Wijzen en methoden om deze er-
varing te benaderen kunnen verschillen,
maar de uiteindelijke ervaring is één; en
deze eenheid straalt door alle innerlijke
religieuze ervaringen heen.






