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De kracht van de geest

& . en de deemoed der mystiek, tussen het

Indien we er in zullen slagen door geestelijke
oefening technische prestaties te leveren, zal
een nieww tijdperk in de techniek aanbreken ‘
rvan de oude magiérs gedroomd hebben.
Het lzjkt echter dat de geest hiertoe juist het
beste in staat is, als hij met wil heersen maar
dwnen '
- Zo zal een techniek wit de geest een synthese
te zien geven tussen de machtsdrift der magie

analytzsch denken der wetensohap en het




TEN GELEIDE

Dit nummer is het eerste van een jaarlijks
terugkerend themanummer over para-
psychologie. Elk jaar zullen we een onder-
werp uit de parapsychologie speciaal belich-
ten. Dit jaar is gekozen voor psychokinese.
Psychokinese betekent letterlijk 'bewegen’
(v. Gr. kinein) door de psyche. Hierbij
denken de meeste mensen direct aan
spookverschijnselen waarbij voorwerpen
vanzelf’ door de kamer bewegen of aan
begaafde proefpersonen die in parapsycho-
logische experimenten voorwerpen in be-
weging brengen door hun gedachtenkracht.
Dat zijn zaken die in dit nummer inderdaad
aan de orde komen, maar misschien in een
iets andere context dan u in eerste instantie
zou denken.

Eerst iets over psychokinese. Dit is een
verondersteld fenomeen dat door weten-
schappers bestudeerd wordt. De parapsy-
chologie onderzoekt twee verschijnselen.
Dat zijn paranormale waarneming (oftewel
buitenzintuigelijke waarneming, in het
Engels ESP, extra sensory perception) en
paranormale beweging, psychokinese ofte-
wel PK. In dit nummer gaan we in op PK.
Psychokinese kan men op twee manieren
onderzoeken. Men kan spontane gevallen
bestuderen. Dat betekent dat een onderzoe-
ker op een plaats waar PK zich spontaan
lijkt voor te doen, waarnemingen verricht
en zo goed en kwaad als het gaat zijn
bevindingen vastlegt. Het spreektvanzelf dat
de onderzoeker hier niet alle omstandig-
heden onder controle heeft. Het is daarom
nodig ook te proberen PK in het labora-
torium te onderzoeken. Beide typen onder-
zoek worden gedaan en in dit nummer zult
u daar verslagen van aantreffen. Dat is de
strikt wetenschappelijke benadering.

Maar Prana is ook geinteresseerd in trans-
cultureel en historisch onderzoek. We heb-
ben er bewust naar gestreefd om naast de
uitkomsten van wetenschappelijk onder-
zoek ook in te gaan op de plaats die het
fenomeen PK heeft in andere culturen en
vroeger tijden. En tenslotte is het, bij een
verschijnsel dat zo ingaat tegen onze ge-
vestigde denkbeelden over onszelf en de
werkelijkheid, leerzaam om na te gaan welk
licht filosofisch en antropologisch onder-
zoek hier kan laten schijnen.

Titus Rivas belicht de stigmatisatie (mensen
die de wondtekenen van Christus aan hun
lichaam vertonen). Hij toont ons dit fen-
omeen door ons te confronteren met ge-
vallen van stigmatisatie. Hij beziet dit ver-
schijnsel vanuit de parapsychologie en gaat
na of psychokinese misschien licht kan
werpen op de waargenomen verschijnselen.
Willem Voois laat zien dat de sjamaan psy-
chokinese gebruikt. Hij gaat daarbij in op
de bewustzijnstoestand van de sjamaan die
nodig is voor het optreden van PK feno-
menen. En ook laat hij zien hoe moeilijk
het voor de wetenschap is dit te onderzoe-
ken. Marcel Messing bespreekt psychoki-
nese in relatie tot magische praktijken. PK
is onderdeel van magie in verschillende
culturen. In zijn artikel onderzoekt hij hoe
dit fenomeen zich transcultureel manife-
steert en hoe de relatie oost-west in dit
verband gezien kan worden. Jo van Orsho-
ven gaat in op manifestaties van psycho-
kinese als ’'siddhi’s’ (magische kracht).
Deze vermogens zouden zich openbaren bij
personen die zich op een spirituele weg
begeven en hun inzicht verdiepen door
middel van yoga, meditatie of ascese. Willem
Zuidema gaat in op de wonderen in de

Als er mist komt wordt onze buitenwereld kleiner en onze binnenwereld groter.
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joodse traditie die met PK in verband kun-
nen worden gebracht. Wonderen bewijzen
niets maar kunnen wel voorwerp van on-
derzoek zijn als ze dan ook voorwerp van
echte verwondering blijven.

Wat de wetenschap der parapsychologie
over het fenomeen PK heeft weten te ont-
dekken wordt in twee artikelen van Hans
Gerding uiteengezet. Deze artikelen bestrij-
ken twee kanten van het onderzoeksterrein.
Ten eerste wordt ingegaan op spontane
gevallen. Een goed gedocumenteerd geval
wordt besproken. Daarbij blijkt dat PK niet
lets is dat alleen in de geschiedenisboeken
staat of alleen door (te) goedgelovige men-
sen is waargenomen.

Daarnaast geeft hij een overzicht van weten-
schappelijke experimenten in het labora-
torium. Die zijn zelfs spectaculair te noe-
men. Vreemd genoeg zijn nog maar
weinigen van de nieuwste onderzoekmetho-
den en van de opmerkelijke resultaten op
de hoogte.

Een extra dimensie van psychokinese ko-
men we tegen in het artikel van Douwe
Bosga over de paranormale geneeswijze. Dit
is een van de meest bekende alternatieve
geneeswijzen. Hij gaat onder meer in op de
vraag in hoeverre in deze therapie mogelijk
een psychokinetische werking bestaat en
benadert deze vraag vanuit verschillende
perspectieven.

Hein van Dongen laat zien hoe filosofisch
onderzoek naar wat PK is, ons confronteert
met verschillende vragen. In dit artikel gaat
hij in op standpunten die men kan innemen
ten aanzien van het paranormale. Hij be-
spreekt onder meer het probleem van de
interpreteerbaarheid van deze fenomenen
en laat zien hoe in het verleden interpre-
taties van waarnemingen abrupt konden
veranderen.

Omdat dit het eerste vaste themanummer
over parapsychologie is en omdat er veel
instellingen bestaan die op dit gebied werk-
zaam zijn, hebben wij gemeend dat het
nuttig is eens een overzicht te geven van
"Parapsychologisch Nederland’. We richten
ons daarbij alleen op instellingen waar
onderzoek wordt gedaan en waar onderwijs
gegeven wordt.

Psychokinese is een spectaculair verschijn-
sel en leidt gemakkelijk tot fantastische
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verhalen. De redactie heeft ernaar gestreefd
dit controversiéle fenomeen vanuit een
open en onbevooroordeelde houding te be-

naderen.
H.G.

De benaming parapsychologie (para =
naast, buiten, aan de grens van) wijst
er op, dat het hier om een groep ver-
schiynselen gaat, die duidelijk verwant-
schap wvertoont met de psychologische,
maar die toch onder een andere noemer
gebracht wordt, omdat men vindt, dat
ze iets bijzonders heeft.

Dit bijzondere ligt in de eerste plaats in
het ontbreken van bekende kanalen en
mstrumenten bij sensorische en moto-
rische processen. Zo ervaart de telepaat
blijkbaar zonder gebruik te maken van
2y zintuigen en brengt de psychokineet
voorwerpen in beweging zonder zijn
spieren te gebruiken.

Ik deel de opvatting, dat het hier om
principieel andere verschignselen gaat
dan in de ‘normale’ psychologie in geen
enkel opzicht. Ik sta op het standpunt,
dat juist deze processen ons helpen de
gangbare psychologie beter te begrijpen

Het is onmogeligk de grenzen der para-
psychologie af te bakenen. Het bligkt na-
meligk meer en meer, dat deze weten-
schap geroepen is een codrdinerende rol
tussen de diverse mens- en natuurwe-
tenschappen te spelen. Daardoor neigen
diverse onderzoekers er ook toe te spre-
ken van de wetenschap der paranormale
verschijnselen, waaronder ze zowel
parafysica, parabiologie als parapsycho-
logie rekenen.

Het is zeer de vraag of we sinds de
ontdekking dat energie en materie in
elkaar kunnen overgaan ons van de
vage term fignstoffelijk’ moeten blijven
bedienen. De elementen der materie die
we nu reeds kennen (protonen, neutro-
nen, elektronen, mesonen, leptonen, etc.)
zyn 2o ongeloofligk, dat wil zeggen ul-
tramicroscopisch klein, dat we ons moe-
ten afvoragen wat fiynstoffelijk nog voor
reéle inhoud heeft.

Henri van Praag




Titus Rivas

STIGMATISATIE

In dit artikel geven wij een overzicht van verschillende vormen van
de zogeheten stigmata of merktekenen. Er zijn mensen bij wie zich
de wonden van Christus openbaren, maar ook bestaan er geheel andere
stigmata. Behalve dat wij op dit fenomeen ingaan, geven we hier 00k
aan welk licht de parapsychologie op dit verschijnsel kan werpen en
welke rol psychokinese hierbij kan spelen.

Franciscus van Assisi

De Italiaanse heilige Franciscus van Assisi
staat bekend om zijn merkwaardige leven.
Dat werd onder meer gekenmerkt door een
drang tot contemplatie, eenvoud en ar-
moede. Zijn huidige volgelingen zijn ver-
maard om hun pacifisme. Zijn sterfdag, 4
oktober, is gewijd aan de dieren, waarmee
hij zich meer dan de meeste Christenen
verwant voelde.

Ook in parapsychologisch opzicht is Fran-
ciscus een interessant figuur. Hier is met
name van belang dat hij beschouwd wordt
als de eerste heilige sinds de apostel Paulus
die stigmata of ‘wondtekenen’ van Jezus
van Nazareth in zijn lichaam zou hebben
ontvangen.

Zijn biograaf Thomas van Celano wijst erop
dat Franciscus lang voordat dat gebeurde
een grote devotie bezat voor het Kruis van
Golgotha waaraan Jezus, volgens het chris-
tendom, stierf om zo de mensheid te ver-
zoenen met God. Enkele jaren voor zijn
dood kreeg Franciscus een visioen van een
gevleugelde, gekruisigde man die boven
hem zweefde. Franciscus verbaasde zich
over dit ‘gezicht’ en kon er geen verklaring
voor vinden. Ondertussen leken zijn eigen
handen en voeten doorboord te worden
door spijkers en ook zijn zijde vertoonde
een rode, bloedende wond. De spijker-
wonden waren rond en zagen eruit alsof

er werkelijk een spijker doorheen was ge-
slagen.

Het is niet bij Franciscus gebleven wat dit
stigmatisatie-fenomeen aangaat. Bekende
namen van andere gestigmatiseerden zijn
onder meer: Stina van Ham, Catharina van
Siéna, Anna Catherina Emmerich, Maria
Domenica Lazzari van Capriana, Louise La-
teau en Padre Pio. Zij allen vertoonden
zichtbaar wonden die overeenkwamen met
verwondingen die Christus zou hebben op-
gelopen tijdens zijn kruisweg en zijn kruisi-
ging. Vooral de spijkerwonden in handen
en voeten komen veel voor, maar ook door-
nenkroon, en een lanswond in de zijde
worden meestal gemeld. Daarnaast zijn er
onder meer bij de mystica Thérese Neu-
mann ‘bloedtranen’” waargenomen en bij
Padre Pio een kruisvormig stigma aan de
linkerkant van zijn borst.

De stigmata staan daarbij natuurlijk niet op
zichzelf. Ze vormen als het ware een tast-
bare uitdrukking van een bepaalde manier
van leven. De gestigmatiseerde mystici ken-
merken zich door een grote liefde voor
Christus en een verlangen om hem in
letterlijk alles na te volgen, met inbegrip
van zijn lijdensweg. Gebed en meditatie over
de kruisweg staan dan ook centraal in het
leven van deze mensen. De stigmatisatie
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vindt plaats tijdens een mystieke extase of
trance en gaat gepaard met visioenen.

Onderzoeken van gestigmatiseerden
Om het kaf van het koren te scheiden, is
de katholieke Kerk de laatste eeuwen tame-
lijk voorzichtig geweest in het erkennen van
de echtheid van bovennatuurlijke wonde-
ren. Door deze kritische houding kunnen
we verslagen van gelovigen over stigmati-
satie niet zonder meer naar het rijk der
fabelen verwijzen.

Gelukkig zijn er ook degelijke medische
onderzoekingen verricht bij enkele gestig-
matiseerden. Vooral Louise Lateau en Padre
Pio zijn wat dit betreft interessant.

Het geval Louise Lateau

Louise Lateau werd op 30 januari 1850
geboren in een arme boerenfamilie in het
Belgische dorp Bois d'Haine. Zij stond als
meisje bekend als vriendelijk, ijverig en
vroom. Op 16-jarige leeftijd leed ze aan een
chronische keelziekte. Men geloofde dat ze
stervende was, maar ze herstelde plotseling
tijdens een noveen ter ere van Maria. Drie
weken hierna gaf ze opeens bloed op, maar
ook hiervan genas ze op wonderbaarlijke
wijze. Deze combinatie van ziekte en ‘boven-
natuurlijke’ genezing herhaalde zich meer-
malen. In 1868 namen haar extases een
aanvang, waarbij het meisje praatte met
onzichtbare ‘bezoekers’. Op vrijdag 24 april
1868 merkte Louise dat zij bloedde aan deé
linkerzijde van haar borst. De vrijdag daarop
bloedde ze opnieuw op deze plek en ook
aan haar voeten. Zij vertelde dit aan haar
biechtvader, die haar adviseerde te wachten
en het gebeuren verder geheim te houden.
Een vrijdag later, dat wil zeggen op 8 mei
1868 begonnen ook haar handen te bloe-
den. Men droeg haar op een arts te raad-
plegen. Vanaf dat moment herhaalde het
fenomeen zich elke vrijdag. Tenslotte
stroomde er ook bloed uit haar voorhoofd.
In 1873 kwamen daar ook nog de zogeheten
‘schouderwonden’ van het kruis bij, die
Jezus tijdens de kruisweg moet hebben
opgelopen.

Men stelde een professor in de pathologie
aan de Medische Faculteit van Leuven, dr.
Lefebvre, van dit alles op de hoogte. Aller-

eerst bestudeerde hij de stigmata in geslo-
ten staat, dat wil zeggen van zaterdag tot
donderdagmorgen. Vervolgens observeerde
hij het begin en het verloop van de bloe-
dingen. Naast dr. Lefebvre observeerden
nog ettelijke andere artsen haar, waaron-
der: Hairion, huidspecialist en Van Kempen,
professor in de algemene anatomie, beiden
verbonden aan de Medische Faculteit te
Leuven; dr. Crocq, professor aan de Medi-
sche Faculteit van Brussel; dr. Imbert-
Gourbeyre, professor aan de School voor
Geneeskunde te Clermont-Ferrand; en dr.
Verriest uit Leipzig. Al deze artsen en nog
vele anderen maakten samen een grondige
studie van Louise Lateau. Zo voerden zij ook
beslissende experimenten uit die bewezen
dat de wonden echt waren, maar niet het
gevolg van zelfverwonding.

Eén daarvan werd ondernomen door Le-
febvre en zijn collega’s Lécrinier en Séverin.
Naast één van haar bloedende stigmata
deden de artsen ammoniak op de huid van
Louise om een kunstmatige controle-
stigma te veroorzaken. Na twaalf minuten
vormde er zich een ronde blaar, gevuld met
een doorschijnende vloeistof die echter niet
uit zichzelf opensprong. Daarom liet men
dat kunstmatig gebeuren. Toen men de
kunstmatige ammoniak-stigma nu verge-
leek met de spontane, bleek dat uit de eerste
niet één druppel bloed vloeide, terwijl de
laatste voortdurend bleef bloeden. Men ob-
serveerde het gebeuren gedurende tweeén-
eenhalf uur. Het eerste half uur vloeide er
dus een kleurloze vloeistof uit de kunst-
stigma en daarna droogde hij reeds op.

Bij een ander experiment kreeg Louise
leren handschoenen aan die vast werden
gebonden en verzegeld om haar polsen. Een
soortgelijk omhulsel maakte men aan één
van haar voeten vast. Hoewel het dus uit-
gesloten was dat Louise zichzelf zou kunnen
verwonden, ontwikkelden de wondtekenen
zich in het bijzijn van acht getuigen zoals
gewoonlijk.

Aangezien de lezers nu wel eens benieuwd
zullen zijn naar hoe Lateau’s stigmata er
uitzagen, volgt hier een weergave van een
gedeelte van de beschrijving van Lefebvre
(overgenomen uit een werk van Hocht).

Aan de bovenkant van elke hand vindt men






