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Max Ernst—olieverf 1929: Het et

Het ritueel is de uitbeelding van een mythe

(Joseph Campbell)



TEN GELEIDE

Rituelen behoren tot het leven. Er zijn fas-
cinerende beschrijvingen van ritueel ge-
drag bij vogels in de paringstijd. Er is een
geschitterende beschrijving van een re-
gendans van chimpanees geobserveerd
door Jane Lawick-Goodall. Er bestaan
meeslepende beschrijvingen van rituelen
in allerlei culturen. Maar wat zijn dat nu,
rituelen? En waartoen dienen ze? Hebben
ze dezelfde wortel bij mens en dier? Spelen
ze een rol in het herkennen van de soort-
genoot? Dienen ze om spanningen af te
doen vloeien? Of hebben ze iets te maken
met het goed doen verlopen van overgan-
gen in levenssituaties. Rituelen worden
‘opgevoerd’. Ze hebben iets van spel, van
toneel. Zijn zij de dramatische expressie er-
gens van? En van wat dan? Wie schrijft dit
spel wie is de regisseur?

Dit Prananummer beoogt niet om op al der-
gelijke vragen antwoord te geven. Als men
de lijst van de medewerkende auteurs be-
kijkt ontdekt men dat het ooggetuigever-
slag en de geleefde ervaring een grote
plaats in het nummer inneemt. Er worden
zonder twijfel bepaalde vragen beant-
woord. Toch is het niet de hoofdbedoeling
van dit nummer, hoogstens een aardig ne-
veneffect. Het is meer een boeket van schit-
terende bloemen, dat de lezer wordt aan-
geboden, die elk, stuk voor stuk, de moeite
van het schouwend genieten waard zijn.
Rituelen kunnen funktioneel zijn. Zijn ze
het ook altijd? Misschien wordt de vraag
voor de lezer in dit nummer beantwoord.
In ieder geval lijkt het vrij zeker dat de in-
druk die het nummer zal nalaten van dien
aard zal zijn dat wij ons bewust worden dat
we niet al te slordig met (overgeleverde)

rituelen moeten omgaan. Rituelen zijn een
taal. Maar wat communiceren we ermee?
Het is van belang dat we ons daarvan be-
wust worden. En van daaruit zouden we
kunnen besluiten die taal ja dan neen nog
te spreken.

Om alvast een beeld te geven — zij het niet
persé in de volgorde waarin de artikelen
in dit nummer gegroepeerd zijn, of in een
of andere hypothetische orde van ratione-
le belangrijkheid; eerder zoals iemand die
van bloemen houdt van een veldruiker ge-
niet! — van wat de lezer in dit nummer te
wachten staat: Jo van Orshoven heeft
samengewerkt met de beroemde dierpsy-
chologe Dian Fossey en heeft iets der-
gelijks meegemaakt als Jane van Lawick-
Goodall. Hij beschrijft dit en laat dan de
overgang zien naar menselijke rituelen.
Vemu Mukunda schrijft vanuit zijn erva-
ringen in India als jonge man bij rituelen
in de familie en geeft aan hoe funktioneel
rituelen kunnen zijn bij de opbouw van het
afweersysteem tegen ziekten. Een meesle-
pend verhaal. Hij vermeldt daarin ook het
maken van een rituele zandtekening. Het
interessante is dat vergelijkbare rituele
handelingen ook bij de indianen voorko-
men. Een voorbeeld daarvan ziet de lezer
op een van de kleurillustraties. Robert
Hartzema vertelt over sjamanistische ritu-
elen, imitaties en echte. Hoe wordt iemand
sjamaan? Soms via een zware geestelijke
en lichamelijjke crisis, die vorm kan aanne-
men van een epileptische aanval. Tk moet
daarbij denken aan wat Paulus overkwam
op de weg naar Damascus, wat — volgens
vele medici — ook de kenmerken van een
epileptische aanval draagt. Paulus heeft



sjamanistische trekken. Dat kan zijn gezag
inde niet joodse wereld wellicht enigerma-
te verklaren, evenals zijn breuk en die van
het christendom met het jodendom, dat
meer een leertraditie is. Men vergelijke in
dit opzicht de verschillen tussen sjamanen
en medicijnmannen in de indiaanse we-
reld. (Zie hieronder ook wat met betrek-
king daartoe gezegd wordt.) Ook bij Hart-
zema komt men onder de indruk van de zin
van rituelen. Erik Bruijn beschrijft ritu-
elen in het indiase en tibetaanse tantrisme
die seksueel van karakter zijn, maar waar-
in de yogi en de yogini (zijn vrouwelijke
partner) dramatisch de eenwording ver-
beelden van de Godheid (Sjiva) met zijn
Sjakti. En zo krijgt de mens en de gemeen-
schap deel aan de scheppende krachten
van de Godheid. Nico Luitse gunt ons een
blik — en niet meer dan dat — in de wereld
van de vrijmetselarij en ook daar komt men
onder de indruk ervan hoe functioneel
rituelen zijn voor de ontwikkeling van de
mens naar volwassenheid en verantwoor-
delijkheid. Ze helpen de mens zijn IK te on-
dekken en van daaruit te komen tot een
ontmoeting met de ander in een waarachti-
ge aanvaarding van haar of zijn GIJ. De
IK-GIJ relatie verschilt fundamenteel van
de IK-HET relatie. Om zich dat bewust te
worden en van daaruit te gaan leven is een
lange leertijd nodig. Marcel Messing
neemt ons in adelaarsvlucht mee en gunt
ons een blik in een veelheid van rituelen
over de hele wereld. Hij stelt zich de vraag:
'Ben ik de ceremonie meester?’, want in dat
geval kan ik wellicht het rituele overstij-
gen, gelijk de Boeddha, en ontstaat ruimte
voor spontaan ritueel gedrag. Rik Pinxten
heeft onder Navajo’s geleefd. In zijn ver-
haal proeft men iets van de angsten waarin
de Navajo leeft in een vijandige wereld.
Dat is zijn wereldbeeld. Rituelen bescher-
men. De medicijnman beschikt niet, als de
sjamaan, over bijzondere gaven, maar
heeft jaren geleerd bij een oudere medi-
cijnman. Hij kent de middelen en de ritu-
elen. Dat maakt hem en geliefd en ge-
vreesd. Titia de Wolf, leerlinge van de gro-
te meester Henri van Praag, vertelt ons
iets over de 'sacred dance’ die zij beoefent
endie zij aan haar leerlingen, oud en jong,

instrueert; de dans als mogelijkheid om de
verbinding met het hogere te beleven. Van
heel andere orde lijkt het spannende en
ook schokkende artikel van Herman Bian-
chi te zijn: 'De macht van de toga’. De toga
hoort erbij. Want verkleden hoort bij ritu-
elen. Als de in toga geklede rechters de
rechtszaal betreden en iedereen staat op,
dan staat men niet op voor de man, maar
voor de toga als aanduiding van het ambt.
(Campbell) Wat een verarming als men in
onze tijd zich niet meer voor rituelen ver-
kleed. Als dominees en priesters hun ritu-
ele taken in burgerpakjes voltrekken. Als
mensen huwen in spijkerbroek, of niet eens
meer de overgang van het apart wonen
naar het samenwonen voltrekken in ritu-
eel. Niet dat Bianchi deze conclusies trekt;
dat permitteert zich deze eindredacteur!
Bianchi maakt heel kritische opmerkin-
gen over ons rechtssysteem: de strafrech-
terlijke procedure is niet de bestrijding
maar de bezwering van het kwaad. Kees
Kok schrijft over christelijke rituelen. Hij
doet dit vanuit zijn ervaringen in de stu-
dentenekklesia in Amsterdam en gaat
daarbij uit van het Griekse begrip ’leitour-
gia’ als weergave van het hebreeuwse be-
grip dat — evenals dit — de connotatie
‘dienst aan de gemeenschap’ heeft. Ons
woord ’liturgie’ noemt hij een ’verzamel-
naam voor alle christelijke rituelen. Van-
uit deze grondnoties geeft hij een boeiende
en zeer kritische beschouwing over de his-
torische ontwikkeling van de liturgie in de
christelijke kerken. Bart Voorsluis
schrijft tenslotte over rituelen als re-
gelgeleid gedrag. Hij laat ons de spanning
tussen afstand en deelname meevoelen die
de onderzoeker ervaart als hij zich met
rituelen bezighoudt: anders gezegd om er
iets van te begrijpen moet hij meedoen, om
er wijsgerig iets over te kunnen zeggen
moet hij afstand houden of nemen. Hij con-
cludeert dat zowel de filosofie als de ritu-
elen baat kunnen hebben bij de confronta-
tie tussen beiden.

Er zijn momenten geweest dat de eindre-
dakteur bij zijn arbeid aan dit nummer tin-
telingen in zijn vingers voelde om iets te
schrijven over rituelen in het jodendom.



"Eén minuut voor sluitingstijd’ werd hem
dit echter bespaard doordat hij op het
spoor kwam van het charmante artikel van
Lou Evers, dat bij Wolters-Noordhoff zal
verschijnen in een boek over de verschil-
lende godsdiensten en dat hij heeft mogen
bewerken. Lou Evers doet als insider ver-
slag van de joodse rituelen. In het joden-
dom zijn rituelen vormen van gedrag. Als
zodanig vallen zij onder de Halacha, de
joodse gedragscode. (zie het artikel "Hala-
cha als intoming van de menselijke over-
moed’ in Prana nummer 57, herfst 1989, p.
49-56). Aan zijn drang om toch ook iets te
zeggen heeft de eindredacteur uiting ge-
geven in een gouache, die als thema heeft
de priesterlijke zegen uit het bijbelboek
Numeri 6-24-26. De witte vlamachtige
vormen zijn een aanduiding van de gods-
naam: 'De Altijdzijnde zegene en Hij behoe-
de u. De Altijdzijnde doe Zijn gelaat over
u lichten en begenadige u. De Altijdzijnde
verheffe Zijn gelaat over u en geve u vrede.’
Als motto hebben we gekozen voor een uit-
spraak van Joseph Campbell: "Een ritueel
is de uitbeelding van een mythe.” Die uit-
spraak komt tweemaal voor in het prach-
tige boek 'Mythe & Bewustzijn’ dat bij de
gelijknamige, meeslepende Teleac-serie
verschenen is. Tweemaal doet hij een
gelijkaardige uitspraak, op blz. 98 en 201,
en hij vervolgt dan: 'Door aan het ritueel
deel te nemen neem je deel aan de mythe.’
Het is heel belangrijk zich daarvan bewust
te worden. Mythe is geen vies woord. Een
mythe is een geloofsverhaal. En dat geloof
kan dan het geloof in een rechtstaat zijn,
in een zedelijke orde, in een godheid, in een
gemeenschappelijke bestemming van een
groep of een samen gedoemd zijn tot een-
zelfde bestemming, of ook in een weg naar
de vrede in onszelf. Misschien is daar de
overgang waarneembaar van dierlijke
naar menselijke rituelen.

Het lijkt erop dat dit motto, de uitspraak
van Campbell, de band is die deze artikelen
tot een ruiker samenbindt. De volgorde
waarin de artikelen in dit nummer gepre-
senteerd worden heeft niet met een orde
van belangrijkheid of met logica te maken.
De drukker mocht groeperen zoals het
druktechnisch het beste uitkwam en ont-

lastte daarmee de eindredakteur van een
taak die hij niet wenstte. Daarvoor, en nog
voor veel — zoals de fraaie lay-out — komt
de uitgever en de drukker dank toe.

Willem Zuidema

De Prana redactie is vol ideeén voor
komende themanummers, meer dan
wij in 4 nummers per jaar kwijt kun-
nen.

Bovendien is ons gebleken dat ook
bij de Prana-lezers de behoefte be-
staat aan meer Prana’s per jaar.
Daarom hebben wij besloten om met
ingang van de nieuwe jaargang (sep-
tember 1990) 6 x per jaar te ver-
schijnen. Dit geeft ons ook de mo-
gelijkheid om elk jaar één thema te
kiezen uit de alternatieve genees-
kunde en één thema uit de parapsy-
chologie.

Om u alvast een blik op de toekomst
te gunnen volgt hieronder een greep
uit de komende themanummers:
Gnosis; Engelen en gidsen; De
kracht van de geest (parapsycholo-
gie); Adem en gezondheid (genees-
kunde); Vrijheid en conditionering;
Agressie en zachtmoedigheid; Medi-
sche ethiek; Meditatie en gebed.

De abonneeprijs blijft per nummer
het zelfde (6 nummers £ 57,-) (Bfrs.
1.200) (Buitenland f72,~). De prijs per
los nummer wordt per 1 september
1990 f12,— (Bfrs. 250).

De Uitgever










