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Eens droomde Tsjwang-tseu dat hij een viinder
was, fladderend en volkomen tevreden met zijn lot.
Hy wist niet meer van zichzelf dat hy Tsjwang-
lseu was.

Plotseling werd hij wakker.

Met verbazing besefte hyj Tsjwang-tseu te zijn.

Nu weet hij niet meer:

droomde T'sjwang-tseu dat hij een vlinder was,

of droomt een viinder dat hij Tsjwang-tseu is?

(Tsjwang-tseu)




TEN GELEIDE

Er zijn westerse filosofen en psychologen
die betwijfelen of de mens wel een ziel
heeft. Zij menen dat wat wij ‘ziel’ noemen
een bijverschijnsel is, een nevenproduct
dat afgescheiden wordt door materiéle pro-
cessen. Door die twijfel zullen de meeste
Prana-lezers niet bevangen worden. lets
heel anders is de vraag of men weet waar
men het over heeft als men over de ziel
spreekt. Over de ziel bestaan vele opvattin-
gen. In dit nummer zullen wij ingaan op
denkbeelden over de ziel en op toestanden
en processen die zich in de ziel kunnen af-
spelen.

Als verantwoording voor de artikelen is
het van belang te weten dat de redactie
eerst van plan was een thema-nummer te
wijden aan ‘de gespleten ziel’. Al snel bleek
echter dat we dan te veel in de sfeer van
de psychopathologie terecht zouden ko-
men. De ’gespleten ziel’ doet denken aan
"Dr. Jekyl en Mr. Hyde’ en andere 'ziekelij-
ke’ vormen van bewustzijnssplitsing. We
hebben uiteindelijk gekozen voor 'de ziel’
als thema voor dit nummer. De artikelen
vormen als het ware een boeket rond het
onderwerp. In elk van de artikelen worden
feiten of denkbeelden aangedragen, die in-
spireren tot nadenken over ons eigen in-
nerlijk, onze ziel.

In het artikel 'De veelheid van de ziel’ be-
handelt Hein van Dongen het ontstaan
van het ziels-begrip bij de oude Grieken en
laat hij zien hoe dit begrip zich ontwikkelt
door de tijd heen tot onze moderne opvat-
tingen over ’dissociatie’. Feitelijke geval-
len van gescheiden functioneren van delen
van de ziel komen we tegen in twee artike-

len van Dick Wernars. In "Wie zijn wij
onder hypnose?’ beschrijft hij het fascine-
rende verschijnsel waarbij delen van de
ziel onafhankelijk van elkaar denken, voe-
len en waarnemen. In het artikel 'Bestaan
wij uit twee bewustzijnen’ gaat Wernars in
op de uitkomsten van onderzoek naar de
zogeheten ’split-brain’ patiénten, waarbij
de linkerhand letterlijk niet weet wat de
rechter doet. Hierbij komen ook de recente
uitkomsten van het onderzoek naar de lin-
ker en rechter hersenhelft aan de orde. Een
andere vraag omtrent de ziel is of zij los
van het lichaam kan bestaan. Daarover is
in het ene opzicht veel en in het andere op-
zicht weinig bekend. Willem Voois be-
schrijft in ’Sjamaan: meester der zielen’
hoe en waarom de sjamaan zielereizen
maakt. Hij laat antropologen en sjamanen
zelf aan het woord en geeft zo een duidelijk
inzicht in de ervaring van de sjamaan.
Deze zielereizen zijn echter ook onderwerp
van studie in de parapsychologie. Hans
Gerding geeft aan welk soort ervaringen
zich voor die studie lenen en wat eraan on-
derzocht wordt. Wie de ziel onderzoekt
moet zich ook bewust zijn van het feit dat
de manier van kijken naar iets perspectief-
gebonden is. In het artikel 'Leven met vele
waarheden: bewustzijnsbeperking of -ver-
ruiming?’ van Hein van Dongen, wordt
duidelijk dat er vele manieren van zien
naast elkaar bestaan en dat er argumenten
zijn die ervoor pleiten de verschillende per-
spectieven naast elkaar te laten bestaan.
Verhelderend is ook het artikel (in feite
een onlangs uitgetypte lezing) van Henri
van Praag 'Psyche, ziel en geest’, waarin
hij de betekenissen die deze drie begrippen



in de psychologie en in de filosofie hebben,
tegen elkaar afgrenst. We hebben ook een
verhaal van Kafka opgenomen, dat illu-
streert hoe moeilijk het is zich te verenigen
met hogere delen van ons innerlijk.

In andere culturen wordt ook anders over
de ziel gedacht. In de eerste regels van dit
‘Ten geleide’ staat dat er westerse geleer-
den zijn die betwijfelen of de mens wel een
ziel heeft. Die twijfel aan de ziel is iets heel
anders dan het boeddhistische standpunt
waarin de ziel "leegte’ is. Dit komt ter spra-
ke in het artikel 'De ondefiniéerbaarheid
van de ziel’ van Marcel Messing, die ook
uitlegt wat de ziel in het Egyptische doden-
boek en in de gnostiek is. Jo van Orshoven
gaat in zijn artikel 'De ware mens achter
de schijnbare mens’ in op het begrip 'mind’
vanuit de Vedanta filosofie. Daarbij staat
hij stil bij verschillende toestanden die
deel uitmaken van het proces van bewust-
wording. Willem Zuidema gaat vanuit het

joodse denken in op de dualiteit in de mens
én op de vraag of deze overstegen kan wor-
den.

De artikelen tesamen bieden een boeiende
visie op de ziel. Het gaat daarbij om filoso-
fische, religieuze, gnostieke en weten-
schappelijke benaderingen. De oplettende
lezer zal merken dat de gespletenheid van
de ziel in enkele artikelen wel een rol
speelt, maar vooral vanuit de vraag hoe die
overwonnen kan worden. Fascinerend is
echter ook dat het gaat om bekende, on-
bekende, of zelfs voor onmogelijk gehou-
den mentale toestanden in jezelf! Het is een
verheugend feit dat, vooral van de kant
van de studenten, tegenwoordig de interes-
se van pschologen voor mentale uitzonde-
ringstoestanden, ’dankzij Prana’, springle-
vend is.

H:G:

Dit verdriet

Dit verdriet is echt zoals

een valse edelsteen echt glas kan zijn:
ik besef het wel, ik eet en leef

en er zijn erger dingen, ook voor mij,

maar toch...

ik zie de vogels, toch: ik hoor ze niet.
ik hoor de vogels, toch: zij zijn verborgen.

ik ben niet heel.

ik ben een halve zoen,

een halve streling,
ik ben niet heel.

Jan. G. Elburg



Hans Gerding
ZIEL ZONDER LICHAAM

In dit artikel zullen wij de vraag of de mens een onafhankelijke ziel heeft
die los van het lichaam kan bestaan en zich manifesteren, benaderen in
het licht van ervaringen die ‘buitenlichamelijke ervaringen’, ‘uittredingen’
of ook wel ’astrale projecties’ genoemd worden. We zullen enkele van deze
ervaringen weergeven en vooral laten zien welke aspecten hiervan weten-
schappelijk onderzocht kunnen worden. Voor wie nadenkt over de vraag
of de ziel los van het lichaam kan bestaan, is het van belang te weten hoe
in de westerse wetenschappelijke wereld over dit probleem gedacht wordt
en welk soort onderzoek men heeft gedaan om de ervaringen die mensen
steeds weer melden op te roepen in experimentele omstandigheden. Wat ziyjn
de harde feiten die onderzoekers boven tafel hebben weten te brengen? Daar-
naast is het even interessant zich af te vragen wat hier de tekortkomingen
zijn van de wetenschap. Kan de wetenschap zich wel opwerpen als rechter
die uitmaakt wat wel en wat niet fantasie is, wat hoop en verwachting of

wat werkelijkheid is?*

De ziel als vlinder

Er schuilt waarheid in de gedachte dat de
betekenis van woorden niet toevallig tot
stand gekomen is, maar dat een samenle-
ving in haar keuze van symboliek iets uit-
drukt van wat op een diep niveau als juist’
of 'waar’ wordt gevoeld. Ook al gaat het
hier om duistere en onbewuste processen,
toch kan men meer dan eens vaststellen
dat de woordsymboliek in de taal samen-
valt met wat wijzen, profeten of mystici
hun medemensen willen leren. Een mooi
voorbeeld hiervan is het woord "psyche’,
dat in het Grieks ’vlinder’ betekent. Een
vlinder is een dier dat eigenlijk twee levens
kent. Als rups kruipt het over de aarde en
in struiken en bomen. Gezien de ervarin-
gen, die wij hieronder aan de orde zullen
stellen, waarin de mens zichzelf 'vliegend’
en zonder fysiek lichaam aantreft, is het
voorstelbaar dat de mens zich zijn innerlijk

voorstelt als een vlinder. De vraag of het
juist is zichzelf zo te zien, is belangrijk
maar niet te beantwoorden. Wel kan men
proberen een spoor te volgen op grond van
spontane ervaringen en experimenteel on-
derzoek. Hoewel er op dit gebied niets te
bewijzen valt, bestaan er wel degelijk argu-
menten die ervoor pleiten dat de voorstel-
ling van de ziel als vlinder misschien op
meer gebaseerd is dan alleen op de hoop
ooit het lichaam ’als een oude jas uit te
trekken’, en als vlinder een nieuw leven te
beginnen.

Een spontane uittreding

"Het meest authentiek zijn die ervaringen
waarbij heel duidelijk is dat de persoon in
kwestie helemaal niet weet wat er met hem
gebeurt omdat hij of zij nooit over de erva-
ringen heeft gelezen of erover heeft horen
spreken. In dat geval is het niet zo dat ie-



Jeroen Bosch: Het paradijs (detail).




mand bezig is ’hinein’ te interpreteren.
Aan die voorwaarde is voldaan bij wat een
dertigjarige Schot meemaakte in Parijs:
"Een paardagen geleden kwam ik 's avonds
om tien uur thuis; een vreemd gevoel van
vermoeidheid kwam toen over mij, dat ik
niet kon verklaren. Daar ik evenwel beslo-
ten was om niet direct naar bed te gaan,
stak ik mijn lamp aan, en zette deze neer
op mijn nachtkastje, dicht bij mijn bed. Tk
stak een sigaar op, deed enige trekken en
strekte mij op een divan uit. Op het
ogenblik dat ik mijn hoofd op een kussen
neerlegde, kreeg ik een gevoel alsof alle
voorwerpen om mij heen ronddraaiden: ik
voelde een soort verdoving en plotseling
merkte ik, dat ik in het midden van de ka-
mer was overgebracht. Verbaasd over deze
verplaatsing, waarvan ik mij niet eerder
bewust was geweest, keek ik om mij heen,
en mijn verwondering werd steeds groter.
Ik zag mijzelf op de divan uitgestrekt, met
de brandende sigaar in de linkerhand.
Mijn eerste gedachte was dat ik ongetwij-
feld ingeslapen was, en dat hetgeen ik on-
dervond het resultaat van een droom was.
Maar toch moest ik mijzelf bekennen dat
ik nooit iets dergelijks had ondervonden,
iets wat z6 geheel en al werkelijk scheen.
Ik kreeg de indruk dat ik nooit zoiets reéels
doorleefd had en nadat ik mij er toen re-
kenschap van gaf, dat het geen droom kon
zijn, was mijn tweede gedachte dat ik ge-
storven was. Ik herinnerde mij gehoord te
hebben dat er geesten waren, en ik dacht
nu zelf een geest geworden te zijn. Een
soort angst overviel mij, en tevens had ik
spijt over verschillende onvoltooide za-
ken. Tk naderde mijzelf, of liever mijn li-
chaam of hetgeen ik beschouwde als mijn
lijk. Een schouwspel, dat ik niet direct be-
greep, trok mijn opmerkzaamheid; ik zag
mijzelf ademhalend, maar tevens zag ik het
binnenste van mijn borst, waar mijn hart
langzaam en zwakjes doch regelmatig
sloeg.’

Wat deze uittreder vertelt is kenmerkend.
Hij merkt direct het verschil op met een
droom. De ervaring heeft een totaal ander
werkelijkheidskarakter. Dit verschil blijft
dan natuurlijk wel subjectief, maar het is

iets dat door vele uittreders wordt op-
gemerkt. Een tweede punt is dat hij denkt
dat hij gestorven is. Hij ziet zijn fysieke li-
chaam, dat hem voorkomt als een lijk waar
hij met een zekere afstandelijkheid naar
kijkt. Deze twee punten in de uittredings-
ervaring maken dat vele uittreders na hun
belevenis zeggen dat zij hun angst voor de
dood zijn kwijtgeraakt. Zij hebben het ge-
voel met een andere realiteit kennis te heb-
ben gemaakt, een wereld waarin zij na de
dood van hun fysieke lichaam terecht zul-
len komen. Een belangrijk aspect van de
uittreding hebben we nog niet besproken.
Dat komt aan de orde als we de uittreder
weer aan het woord laten. Nadat hij zijn
eigen lichaam had waargenomen, begon
hij zich zorgen te maken over de petro-
leumlamp die brand kon veroorzaken...

Tk nam de knop van de petroleumlamp om
haar uit te draaien, maar hoewel ik duide-
lijk de knop voelde en als het ware al zijn
moleculen waarnam, trachtte ik tever-
geefs de knop met mijn vinger uit te
draaien, niettegenstaande mijn vingers
deze beweging maakten. Ik nam mijzelf
toen eens goed op en merkte dat ik, hoewel
ik met mijn hand door mijzelf heen kon ste-
ken, toch een lichaam voelde, dat mij voor-
kwam wit bekleed te zijn. Daarna ging ik
voor mijn spiegel staan. In plaats van mijn
beeld voor de spiegel te zien, bemerkte ik
dat mijn gezichtsveld zich naar willekeur
scheen uit te breiden: eerst verscheen de
muur, waarop de achterkant van de schil-
derijen en de meubels, die bij mijn buurman
waren, en vervolgens de inrichting van
zijn woning. Tk gaf mij rekenschap van de
afwezigheid van licht in deze vertrekken,
waar ik evenwel goed kon zien, en ik nam
zeer goed een lichtstraal waar, die uitmijn
maagstreek scheen te komen en de voor-
werpen verlichtte. Het denkbeeld kwam
bij mij op het huis van mijn buurman bin-
nen te gaan, die ik overigens niet kende,
en die op dat ogenblik niet in Parijs was.
Nauwelijks was het verlangen bij mij op-
gekomen om het eerste vertrek te bezoe-
ken, of ik bevond mij reeds daarheen ver-
plaatst. Op welke wijze? Ik weet er niets
van, maar het schijnt mij toe, dat ik even






