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\
( Voorbyj dit materialisme
bevindt zich het £
werkelijke wezen van de <&
mens, dat door zonde niet
bezoedeld kan worden,
dat door misdaad niet ‘
besmeurd kan worden, dat %
door begeerte niet besmet  [|R
kan worden, dat door
vuur niet verbranden kan,
dat door water niet
natgemaakt kan worden
en ook door de dood niet
gedood kan worden.

(Vivekananda)




TEN GELEIDE

Met dit nummer is de wens van prof H. van
Praag om naast het thema ’goeroe’ (Prana
Nr 56) ook het thema ’ashram’, spirituele
leefgemeenschappen en kloosters, te be-
handelen, vervuld. De redactie werd toe-
vertrouwd aan mij (Jo van Orshoven), ter-
wijl ze voor de komende nummers uit een
team zal bestaan, met een wisselende
hoofdredactie. Ik heb gekozen voor een be-
paald concept dat zowel voor- als nadelen
heeft. Vooreerst hebben vele artikelen op
een of andere manier te maken met India
en wel vooral met de Vedanta-beweging
zoals terug te vinden bij Vivekananda en
Sri Ramakrishna. Juist omdat ik daar per-
soonlijk het best mee vertrouwd ben, wordt
het mogelijk wat diepgaand op het onder-
werp in te gaan. Ook ben ik overtuigd van
de degelijkheid en de integriteit van deze
Vedanta-beweging die niet alleen voor In-
dia, maar voor de hele wereld wat te bieden
heeft. Ik denk hierbij aan de woorden van
Schopenhauer, die voorspelt dat de renais-
sance, die we tegemoet gaan door ons con-
tact met de filosofie van de Upanishads,
veel groter zal zijn dan de opbloei die we
in Europa kenden door contact met de
Griekse beschaving. Diegene die een se-
rieuze studie maakt van Sri Ramakrishna
kan zich moeilijk onttrekken aan de uni-
versaliteit en veelzijdigheid van zijn leer,
waarin ruimte is voor alle wegen die lei-
den naar de diepste Werkelijkheid. Hijzelf
is symbool geworden van belichaamde spi-
ritualiteit en universaliteit van reli-
gies.

Hierbij aansluitend past de lezing van Vi-
vekananda 'Mijn Meester’, die ons op in-

dringende wijze een glimp laat opvangen
van zijjn Meester.

Heel boeiend zijn de ervaringen van Dom
C.J. A. Tholens en van Pater Walter. Bei-
den verjongen religie door ze te verbinden
met de ervaring. Laatstgenoemde werkt
vanuit het strakke levensritme van een
traditionele abdij, terwijl Dom Tholens dat
doet vanuit zijn flat-ashram in het hartje
van Amsterdam. Beide modellen vervullen
een niet weg te denken functie in de maat-
schappij en moeten naast elkaar kunnen
bestaan. Bruno Pletincx verruimt het be-
grip 'ashram’ en bespreekt enkele grond-
beginselen van de International Universi-
ty of Lugano, een ashram in het groot,
waarbij het niet alleen gaat om kennis van
de buitenwereld, maar ook om de hogere
kennis. Stephan Bakker, grieksorthodox
priester schrijft over Athos.

Surya green rapporteert over Auroville en
Matrimandir. Dank zij Stephan Bakker die
zich jaarlijks terugtrekt bij de monniken
op de berg Athos, kunnen wij een glimp op-
vangen van het merkwaardige klooster-
gezin. Robert Jan Nieland brengt verslag
uit over Europolis, de vredesstad in wor-
ding in Armenié dat geteisterd werd door
aardbevingen. Thérése Schroeder Sheker,
assistent professor musicologie wijdt uit
over het ontstaan van de alchemistische
harp van religieuze gemeenschappen in de

Middeleeuwen.
J.v.0.



C.d. A.Tholens
DE HINDOE ASHRAM

inspiratie tot vernieuwing van het religieuze leven

Temidden van de Amsterdamse drukte achter de Kalverstraat, ligt het Be-
gynhof als een groene oase van rust. Er staat nog een ouderwets H. Hart
beeld, niet de stervende, lijdende Jezus aan het kruis, maar de Jezus met
een vriendelijk gezicht en gevende handen. Vlak bij de uitgang op nr371
by het Maagdenhuis woont de monnik Dom Tholens in zijn eenvoudige
en moderne kluis: een woonkamer met enkele stoelen om mensen te ontvan-
gen, een keukentje waar hij z'n eigen eten kookt en een meditatiekamertje
met een gebroken beeld van Jezus in lotushouding. Dat had hij meegekregen
uit India, waar hij een periode van zijn leven in een ashram verbleef. Het
beeld had de reis niet helemaal intact overleefd. Daar houdt hij vieringen,
daar mediteert hij alléén of met anderen.

Dertig augustus werd Dom Tholens zesenzeventig jaar. Hij heeft een heel
leven achter de rug maar om z’n ideeén te verwezenlijken heeft hij minstens
nog een leven nodig. Hij ziet eruit als een aristocraat, een kunstenaar; hij
is vitaal en jong van denken,; een pionier, een voorloper van een verjongd
vedantisch katholicisme. Zo iemand verwacht ik, eerlijk gezegd, niet binnen
de katholieke kerk. In de loop van de jaren lijkt het instituut van die kerk
zo belangrijk geworden, dat men vergeten is waartoe dat instituut opgericht
iS.

In 1933 deed hij zijn intrede bij de Paters Benedictijnen. Die orde beant-
woordde het meest aan zijn ideeén over schoonheid, volheid en harmonie.
Hyj was een tijd ceremoniemeester. Dat vond hij in die periode van zijn leven
prachtig en hij deed dat met overgave. Na de oorlog tot 1972 vervulde hij
de functie van abt. Ook hij droeg een mijter en een staf en stond hoog op
de hierarchische ladder van het systeem. Je kunt het je amper voorstellen
als je de man nu ziet in een eenvoudig pak. Maar intussen was de crisis
in de katholieke kerk losgebarsten. Er was sprake van een ware uittocht
uit de kloosters. Hij bleef, maar hij besefte wel dat er iets anders moest ge-
beuren. Hij richtte het Secretariaat voor de Derde Wereld op. Vanuit Rome
ontstond wat aandacht voor niet-christelijke godsdiensten. Als monnik van
een beschouwende orde, die misschien het dichtst de religieuze mens (niet
vanuit dogma’s) benadert, werd hij in 1968 naar Bangkok gestuurd voor
een monnikencongres. Daar werd het hem duidelijk dat het boeddhisme
en hindoeisme, vooral met betrekking tot de contemplatieve benadering heel



wat te bieden hebben aan het westen. In die periode moest hij veel reizen
en ook dat is iets dat leerzaam is.

Na een verblijf van jaren in een Indiase katholieke ashram, kwam hy terug
toen men een beroep op hem deed. Aldus verblijft hij nu temidden van de
burgers in het hartje van Amsterdam. Vrienden hebben hem wat geholpen
en met z’n AOW-tje heeft hij net genoeg om zelf rond te komen en vooral
om er voor de mensen te zijn. Hij heeft nooit een functie bekleed, maar heeft
altijd veel te doen. Mensen die eens een praatje willen maken, komen by
hem gemakkelijk over de drempel. De grote poorten, de zware deuren en
de vele bellen in een klooster schrikken mensen wel eens af. Maar als je
als monnik leeft in de ambiance van het dagelijks leven, zoeken mensen
Je gemakkelyker op. Vaak behoren ze niet eens tot een georganiseerde reli-
gie. Aan zijn manier van praten leid ik af dat hij voor deze levenswize
gekozen heeft: ’samen met de mensen te zoeken en met hen ‘op weg te zijn’
en voor hen disponibel te zijn’.

Natuurlijk is dit leven in de wereld zonder "werelds’ te worden een confron-
tatie. Je hebt niet de hulp van een instituut, maar aldus Dom Tholens "ook
niet de belemmeringen’. Instituten komen zo vaak vast te zitten. Ook moet
je ervoor zorgen dat het werk niet ten koste gaat van je eigen leven van
gebed en innerlijke verdieping. Misschien kun je niet zeggen dat zijn kluis
een ashram is; immers hij woont alleen, toch heeft hij vele elementen uit
het ashram idee toegepast. Hij maakte duidelijk dat er verschillende vormen
naast elkaar moeten bestaan. Instituten moeten er zijn, ook voor de mens
van vandaag, met zijn behoefte aan persoonlijke vrijheid. Ashrams daaren-
tegen zijn niet institutioneel, niet autoritair, niet clerikaal. Ze beogen de
ontplooiing van de persoonlijkheid. Als abt heeft Dom Tholens na de oorlog
een abdij gebouwd die er over eeuwen nog zal staan. ’Een ashram bestaat
misschien maar enkele jaren’, misschien was dat voldoende. Hij komt niet
over als de zelfzekere man ’'die het gevonden heeft’ maar als een nederige
zoeker met een zekere dankbaarheid dat hij ook het strenge kloosterleven
met al zijn regels en geloften mee heeft mogen maken. Hij ziet er niet uit
als iemand die zich wil afzetten tegen bestaande structuren en in de eerste
plaats zijn kritiek wil uitspugen. Hij lijkt me eerder iemand die ruimte wil
laten voor alles en die zich niet overmatig stoort aan dingen die wel eens
verkeerd lopen.*

Vier levensfasen

Als wij ons in dit artikel afvragen wat het
ideaal van de Hindoe ashram zou kunnen
bijdragen tot de vernieuwing van het reli-
gieuze leven, moeten wij beginnen dat
ideaal zo nauwkeurig mogelijk te omschrij-
ven. Daarbij kunnen wij niet voorbij aan
de zin en oorsprong van dit woord ’ashram’
noch aan de existentiéle betekenis van de
"ashram’ in het culturele leven van India.
De Sanskrit wortel ’shram’, waar het

woord ’ashram’ vandaan komt, betekent
’zich inspannen’. Dit kreeg een religieuze
betekenis: ’zich inspannen om te beant-
woorden aan de zin en het doel van het le-
ven’. Het gehele leven in al zijn fasen deelt
in die ’inspanning’, die overigens niets
morbides heeft. Integendeel.

Het hindoeisme is de religie van het leven.

* Met dank aan de redaktie van 'Relief’, tijdschrift voor
religieuzen, waarin het artikel in 1975 verscheen.



C. J. A. Tholens, geboren 30/8/1913 te Amster-
dam, deed zijn intrede in de Benedictijner Orde
in 1932. In 1945 stichtte hij de Abdij van Slan-
genburg, waar hij abt was tot 1972. Na een lang-
durig verblijf in India vestigde hij zich in zijn
ashram-flat in het Begijnhof van Amsterdam.

Het onderscheidt vier levensfasen of ’ash-
rams’s’: 1) de periode van vorming en stu-
die —’brahmacharya’ —. Het kind groeit tot
jonge mens en moet leren zich bewust te
worden van zijn verantwoordelijkheid als
lid van de gemeenschap, zowel de reli-
gieuze als sociale. Deze periode schrijft to-
tale kuisheid voor; 2) de periode genoemd
‘garhasthya’, dat is de staat van gezins-
hoofd, verantwoordelijk voor gezin, de
huisriten en de deelname aan het sociale
leven; 3) de tijd waarin men de kinderen
van zijn kinderen gezien heeft en men zich
met of zonder zijn vrouw in het woud terug-
trekt om een leven te leiden van reflexie
en contemplatie; periode genoemd ’van-
aprastha’; 4) tenslotte de staat van ’san-
nyasa’.

Liever dan vierde fase kan men deze de
‘staat-voorbij-alles’, een meta-ashrama’
noemen: na geleefd te hebben in het woud
gedurende de 3e periode van het leven,
geeft men alles op en gaat de mens dwalend
op weg in een totale overgave aan het zoe-

ken van een ononderbroken bewustzijn
van God, ervaren in de mens zelf en in de
wereld die zijn grote lichaam uitmaakt. De
Hindoe kent t.a.v. deze staat de 'niet-te-
weerstane roep van God’ om de sannyasa
op ieder ogenblik van het leven te moeten
beginnen: ’de dag waarop men aan niets
meer gehecht is, de dag waarop men als een
pelgrim moéet vertrekken’ (Jabaloepanis-
jad). Dat is mogelijk voor de nog jonge
mens, maar het betreft vooral hen die "ge-
realiseerd’ zijn, niet hen die het verlangen
hebben om zich te realiseren. Misschien
zouden sommige problemen van psycholo-
gische en emotionele aard en onrijpheid bij
jonge priesters en religieuzen baat vinden
bij zo’n diep psychologische kijk op de nor-
male ontwikkeling van de mens. Alles op
zijn tijd, studie, onthouding, huwelijk, ver-
antwoordelijkheid in het licht van de diepe
zin van het mens en leven, om alles te be-
kronen met de toewijding aan zijn uitein-
deljjke werkelijkheid: God, Brahman, Nir-
vana enz.

Plaats van mystieke ervaring

Het is niet verwonderlijk dat de naam ’ash-
ram’ ook werd gegeven aan de plaats waar
mensen in de 3e fase van het leven of waar
soms ook de geroepenen van de 4e fase zich
terugtrekken. Wie het woord ’ashram’ zo
hoort, beluistert een hele achtergrond. De
’ashram’ is een plaats waar het gaat om de
mystieke ervaring, gefundeerd op de gewij-
de literatuur der Veda’s en op de praktijk
van de Yoga’s. Men hecht niet aan leer-
stukken, strukturen, gezagsvormen en ri-
ten. Maar de hele Godservaring en contem-
platie tenderen naar een heilige wijsheid
en ervaring voorbij zintuigen en rede.
‘Brahmavidya’, het kennen van Brahma,
en tegelijk het kennen van het ware Zelf
van de mens; in één woord de kennis van
de Werkelijkheid die IS, de énige Werke-
lijkheid.

Het lijkt wenselijk om iets meer te weten
omtrent dit streven naar Godrealisering
van de hindoe, en in het bijzonder van de
sannyasi die dat streven op eminente wijze
verwezenlijkt, alvorens de fundamentele
elementen van de hindoe ashram te schet-
sen.

6 Aquarel door Monica de Jong: Chartres - de kooromgang






