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lacha gewenst gedrag kan aanleren met betrekking
tot het milieu om zo onze overmoed in te tomen. Lu-
cas Reynders gaat dieper in op het begrip Duurzame
ontwikkeling en wijst op de ernstige vormen van ver-
vuiling. Marcel Messing ziet de huidige milieuvernie-
tiging als symbool van een innerlijk conflict. Philip
Engelen neemt ons mee naar Taiwan, dat in een gro-
te ecologische crisis verkeert. Bruno Pletincx nodigt
ons uit kennis te nemen van de Chinese visie op mi-
lieu en toont aan dat er reeds in het Oude China spra-
ke was van milieuproblematick. De Engelse auteur
Peter Russell gaat vooral in op de psychologische
wortels van het milieuprobleem. Jaap Huibers wijst
op de schadelijke invloeden van het milieu op de ge-
zondheid. Barbara Noske legt de oorzaken bloot van
het diervijandige gedrag van de mens. Max van Huut
ontsluit een andere weg van bouwen: de organische
architectuur. Han Stiekema reikt concrete mogelijk-
heden tot verandering aan om weer zorg voor de aar-
de te krijgen. Greet Ergo calligrafeerde de teksten
van Franciscus en Norbert de Winne.

Tevens stelt Prana uin dit nummer de nieuwe redac-
tie voor. Na de erudiete en vriendelijke leiding van
prof. Henri van Praag is voorlopig gekozen voor
een wisselend hoofdredacteurschap per themanum-
mer. De redactie streeft er tevens naar om in ieder
nummer een ongepubliceerd artikel van Henri van
Praag op te nemen. Dankzij de bereidwillige mede-
werking van de Internationale Universiteit van Lu-
gano (I.U.L.) en René van Praag is dit mogelijk,
waarvoor onze oprechte dank.

En u lezer, vergeet u vooral niet uw naaste om-
geving te attenderen op dit Prananummer. De re-
dactie hoopt dat velen de bedreigde aarde als uit-
gangspunt zullen nemen van overweging, bezin-
ning, gesprek en vooral van praktisering. Zij streeft
ernaar om nog vele boeiende themanummers
samen te stellen en hoopt dat naast de trouwe lezers
nog velen Prana zullen ontdekken.

M.M.

AANBIEDINGEN VAN UITGEVERIJ ANKH-HERMES

/

Het bock Gaiasofie van Kees Zoeteman bieden wij u gedurende drie maanden met een aantrekkelijke korting aan. Tegen
inlevering van de bon die elders in PRANA is gehecht, is nu het boek voor /39,50 (offici€le verkoopprijs /49,50) in de boekwinkel
verkrijgbaar. U kunt de bon ook ingevuld naar de uitgever sturen; u krijgt het bestelde dan zo spoedig mogelijk toegestuurd.

/

Wereldbrein van Peter Russell heeft een verkoopprijs van /36,00. PRANA-lezers/abonnees stellen wij gedurende drie maanden
in de gelegenheid dit boek tegen een gereduceerde prijs aan te schaffen: £27,50.
Bestellen bij de uitgever of het boek aanschaffen in de boekwinkel kunt u met behulp van de bon, elders in dit blad.

B i SRR




Jo van Orshoven

DE MENS EN ZIJN MILIEU

Naarmate men meer naar de natuur kijkt, groeit
het besef hoezeer alles met elkaar verbonden en ver-
weven is. Levende organismen zijn voor hun groei
afhankelijk van cen ’leefbaar’ milieu. Wat gunstig
is voor het ene, hoeft niet gunstig te zijn voor het
andere. Elk diertje, elke plant heeft z'n eigen speci-
fieke behoeften en mogelijkheden. De eisen die or-
ganismen aan het milieu stellen kunnen erg verschil-
lend zijn. "De een zijn dood is de ander zijn brood’.
"Het is "Fressen und gefressen werden’. Kortom, het
leven op aarde vormt een dynamisch geheel, een
biologisch evenwicht. Verandering in milieu heeft
tot gevolg dat die evenwichten onder druk en span-
ning komen te staan en dat er verschuivingen optre-
den met alle gevolgen van dien.

Het leven als zodanig mag dan onvernietigbaar zijn,
de manifestatie ervan is gebonden aan welbepaalde
voorwaarden. Het willekeurig ingrijpen van de
mens in de natuurlijke processen mag hem dan een
zekere mate van comfort gegeven hebben maar het
vormt ook een directe bedreiging voor alle levens-
vormen op aarde. Denk maar aan de uitbreiding
van de woestijnen; het broeikaseffect; vernietiging
vande ozonlaag; vergiftiging van lucht, drinkwater,
zeeén die thans zo in het nieuws zijn.

Evolutie als manifestatie van verborgen mogelijkhe-
den

De erfelijke constitutie van een levend wezen biedt
bepaalde mogelijkheden die zich in een specifiek
milieu kunnen manifesteren. Door samenspel van
genetische constitutie en milieu komt de verschei-
denheid van levensvormen tot stand. De veelheid
van vormen is niet zomaar het spel van het toeval
maar wijst op een evolutie in een welbepaalde rich-
ting. Indien we planten en dieren indelen op basis
van hun gelijkenissen en verschillen, indien we kij-
ken naar de ontwikkelingsgeschiedenis van indivi-
duen soort, worden bepaalde trends zichtbaar. Kij-
ken we alleen al naar de hersenen van lagere en ho-
gere diersoorten, dan zien we een toename van com-
plexiteit en output en een toename van onathanke-
lijkheid ten opzichte van het milieu. Men kan
zeggen dat het menselijke brein een soort eindresul-
taat vormt van de evolutie. Kortom, evolutie is niet
zomaar een toevallig gebeuren; er is sprake van een
streven om de verborgen mogelijkheden tot expres-
siec te brengen. Dank zij deze geperfectioneerde
computer is de mens in staat ook zijn diepere of
hogere potentialiteiten te manifesteren.

Alles wat zich in de loop van de evolutie manifes-
teert moet vanaf het begin als potentie aanwezig
zijn; de hele evolutie komt neer op de manifestatie,
de realisatie van verborgen mogelijkheden. Ook is

het zo dat zich eerst de fysicke eigenschappen mani-
festeren, dan de meer subtiele (of minder grijpbare)
hogere eigenschappen, zoals ontwikkeling van ver-
stand en ontplooiing van karakter.

Gebrek aan visie in de menswetenschappen

In dit artikeltje wil ik me beperken tot de mens en
het milieu dat hij nodig heeft om zich te kunnen
ontplooiien.

Als we zeggen ‘mens’ moeten we toch expliciet ver-
melden wat we daar onder verstaan. Wetenschap-
pers zijn vaak zo geinteresseerd in onderzoek, in hun
apparaten en wat zij daardoor ontdekken in de bui-
tenwereld, dat zij zich vaak niet eens bewust zijn van
hun eigen geprogrammeerdheid of van de visie (filo-
sofie) van waaruit zij kijken en onderzoek doen en
die mede bepaalt wat zij zien. Vanuit het materialisti-
sche denken is de mens synoniem met zijn lichaam
(of zijn hersenen). Vanuit een ruimer denken zijn de
hersenen slechts een computer of een instrument dat
gebruikt kan worden door de persoon zelf. Die per-
soon zelf is uiteindelijk de onveranderlijke getuige
van alle veranderingen, zuiver bewustzijn.

Anders geformuleerd zou men kunnen zeggen dat
de mens in zijn grofste en dichtste vorm het lichaam
is, de fysicke mens. Hij heeft ook een subtiel li-
chaam waarin alle ervaringen als herinneringen op-
geslagen liggen; het bevat ook zijn rationele en zijn
emotionele vermogens. Uiteindelijk is hij in wezen
de bezitter van zowel subtiel als fysiek lichaam, in
het Sanskriet aangeduid met het woord Atman. In
onze dagelijkse omgangstaal is er voortdurend
sprake van identificatie met bezit. De materialist is
alleen maar iemand die de bezitter verward met zijn
bezit.

Door de structuur van onze huidige universiteiten,
die een gevolg is van onze denkwijze, worden alle
disciplines in vakjes opgedeeld. Daardoor is een fa-
culteit die de hele mens bestudeert (nog) niet mo-
gelijk. Slechts indien men er in slaagt om de mens
in de diepte te bestuderen, zal men erin slagen alles
wat met mens te maken heeft in een perspectief te
evalueren en daadwerkelijk menselijke problemen
op te lossen.

Stapsgewijze ontplooiing

Indien we de ontwikkeling van de mens beschou-
wen, stellen we vast dat dit een geleidelijk proces
is. Vooreerst manifesteren zich zijn minst essentiéle
en meest tastbare dimensies. Laat ons vertrekken
van de bevruchte eicel die zich ontplooit tot een vol-
wassen man of vrouw. Zoals de eikeboom in de ei-
kel zit, zo zit de lichamelijke mens in de bevruchte
eicel. De lichamelijke ontwikkeling stelt specifiecke



eisen aan het milieu (vooreerst het milieu in de baar-
moeder; dan de buitenwereld) en vormt een goede
basis voor de psychische ontwikkeling.

Onder psychische ontwikkeling wordt vanuit de
Vedanta-filosofie verstaan, de ontwikkeling van de
verstands- en de gevoelsmens (hoofd en hart). Bei-
denmoeten beschouwd worden als even belangrijk.
Deze ontwikkeling gaat door ook nadat het fysicke
lichaam volwassen is. '

Spirituele groei houdt in dat een individu zijn ty-
pisch menselijke kwaliteiten ontplooit. Veruit de
grootste potentialiteiten zijn spirituele kwaliteiten.
Deze hebben te maken met de mens als vrij wezen,
wiens geluk onverstoorbaar is, zelfs in de slechtste
omstandigheden. De mens is in wezen onbeperkt,
onsterfelijk, perfect. Spirituele groei leidt tot ver-
vulling en dat is wat we uiteindelijk zoeken. Indien
we accepteren dat de mensen gelijk zijn, dan is het
niet op fysiek niveau, noch op psychisch niveau
maar op spiritueel niveau. Zonder spirituele groei
is er amper sprake van mens.

De grote weerstand van wetenschappers ten opzich-
te van dit begrip is mede te wijten aan het feit dat
spiritualiteit steeds geassocieerd werd met de tradi-
tionele religies of geloofsovertuigingen, waarbij het
stellen van vragen, wat kenmerkend is voor de we-
tenschap, bemoeilijkt wordt. Men is er blijkbaar
nog niet in geslaagd spiritualiteit onder een weten-
schappelijke noemer te plaatsen.

Mystici uit alle werelddelen en uit alle culturen to-
nen ons de weg.

Voorwaarden tot ontplooiing

Net zoals de mens een gezond milieu nodig heeft
om lichamelijk te groeien, heeft hij ook de nodige
scholing nodig om zich verstandelijk te ontwikke-
len in een familie, een maatschappij of een sociaal
milieu waardoor hij kan leren omgaan met zijn ge-
voelens. Net zoals er sprake kan zijn van voedsel-
vergiftiging en indigestie kan er sprake zijn van in-
tellectuele of emotionele indigestie. Een overdosis
van onverteerde informatie en gedachten zal leiden
tot psychische spanningen en pathologie. Het is
kenmerkend voor deze tijd dat men wekelijks kan
lezen over nieuwe therapieén met betrekking tot
psychische problemen.

Ook voor de spirituele ontplooiing is een geschikt
milieu belangrijk. Ik kan hier beter verwijzen naar
het themanummer van Prana (56) over Goeroe en
leerling. Net zoals een school ondenkbaar zou zijn
zonder leraren, is spirituele ontplooiing zonder le-
raar in de praktijk uiterst moeilijk. En indien er er-
gens sprake is van milieuvervuiling dan is het ook
op dit gebied; misschien omdat men niet over vol-
doende onderscheidingsvermogen bezit om het ech-
te van het niet echte te onderscheiden. Het bijpro-
dukt van spirituele ontwikkeling is ethiek. Wetten
en bepalingen zijn niet bij machte om mensen
ethisch te maken.

Beseffende dat zwangerschap, geboorte en periode
van moeder-kind adaptatie zo belangrijk zijn voor
het verdere ontplooiingsproces ben ik daar veel mee
bezig geweest. Wat mij vooral fascineerde is de on-
gelooflijke rijkdom aan ervaring die opgeslagen
werd tijdens de hele biologische ontwikkeling die
wij achter de rug hebben vanaf het begin dat het
leven zich op aarde manifesteerde, zo’n 3,5 miljard
jaar geleden. De levensvormen die we thans kennen
met heel hun gedragsrepertoire zijn het resultaat
van continue aanpassing en selectie. Dit beseffende
zou men uiterst voorzichtig te werk moeten gaan
indien men het milieu waarin wij kunnen groeien
en volwassen worden, drastisch gaat veranderen. Tk
bedoel hier niet alleen veranderingen als luchtver-
vuiling e.d., maar ook om maar wat te noemen fles-
voeding in plaats van borstvoeding; creches in
plaats van ouders... Sleutelkinderen die niet op-
gevangen worden en niet gevoed zijn met de nodige
affectie zullen moeilijkheden ondervinden om later
zelf affectie te geven. Huizen en flats waar de soort-
specifiecke gedragspatronen zoals klimmen, kruipen
e.d. niet meer uitgevoerd kunnen worden, worden
inductoren van ziekten en gebreken. Door onna-
tuurlijke werksituaties komt men terecht in roof-
bouwpatronen die uiteindelijk tot pathologie lei-
den; door de gewijzigde zithouding door het zitten
(of hangen) op stoelen, waarbij het bekken eerder
deel van de benen gaat uitmaken wordt de rug ge-
kraakt en gaat hij zwakke plekken vertonen. Het
is dan ook geenszins te verwonderen dat er zo veel
rugklachten zijn.

Deze benadering van mens laat ook toe meer begrip
op te brengen voor zijn streven naar vrijheid en ver-
vulling. Deze fundamentele drang is ook terug te
vinden in het hele dierenrijk. Dank zij de biologi-
sche evolutie is de mens wat hij nu geworden is: een
wezen met — in vergelijking tot de andere soorten
—een geperfectioneerd brein. Hierdoor wordt hij in
staat om zijn eigen evolutie in handen te nemen en
zijn diepere spirituele dimensie te manifesteren. Zo-
wel zijn fysieke als zijn psychische ontwikkelingen
hebben slechts zin als springplank voor de spirituele
ontwikkeling. Net zoals het zinloos is om drie, vier
of vijf meter lang te willen worden heeft het geen
zin om alle beschikbare energie te investeren om
rijkdom en macht te vergroten. Dankzij de ontwik-
keling van technologie kan de mens het nodige
comfort verkrijgen waardoor de weg vrij komt voor
de verdere (spirituele) ontplooiing. Wat hij teveel
aan rijkdom en macht heeft is eerder een bedreiging
voor zijn verdere evolutie.

We hebben iets kunnen zien van wat er in China
thans aan de gang is. We kunnen ons een idee vor-
men van hoe China in Tibet tekeer is gegaan. Het
heeft alles met denken te maken: inclusief denken
of exclusief denken. Door de Verenigde Naties werd
een poging gedaan om ethisch ontwikkelde, inclu-
sief denkende mensen van overal ter wereld samen






