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Bij omslagillustratie:

Het Boeddhakind Kukai, godin van de diamant, gezeten op een lotusbloem
gevat in de maancirkel van overpeinzing. Schildering op zijde, veertiende eenw.
(The art of Japanese tantrism - Uitg. Albert Skira, Genéve).
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TEN GELEIDE

o

Dit nummer is gewijd aan de overwin-
ning van het licht op de duisternis, de
verdrijving van de onwetendheid, de
realisatie van de mens tot een hoger
stadium.

In de Indiase filosofie wordt dit proces
aangeduid door tamas - rajas - sattva.
Het 1s de zege van de kosmos op de
chaos, die in alle oude mythen be-
schreven wordt.

Henri van Praag heeft dit proces van
alle kanten en op alle niveaus beschre-
ven in een uitgebreid artikel, dat be-
schouwd kan worden als een beginsel-
verklaring van ons tijdschrift.
Andere redactie-leden en medewer-
kers hebben bepaalde aspectennoguit-
voeriger toegelicht, vooral de paranor-
male en creatieve kanten van dit
proces.

Zo werd dit nummer een gezamenlijk
getuigenis van Jo van Orshoven, Bert
van Lamoen, Erik Kasteleyn, Henk
Goudappel, Hans Moolenburgh, Ada
Humer en Henri van Praag op welke
wijze het licht het duister overwint en
hoe de mens hieraan kan meewerken.
Maar het meest sprekende is toch het
dienen van de wereld zonder glans, het

verhullen van de straling, tot de
nieuwe wereld 1s aangebroken.

Zoals Lao-tseu het onnavolgbaar ge-
zegd heeft:

De weg des hemels is als het
spannen van een boog.

Wat hoog is, verlaagt het.

Wat laag is, verhoogt het.
Waar teveel is, daar neemt het af.
Waar te weinig 1s,

daar voegt het toe.

De weg des hemels is:

af te nemen waar teveel is en
bij te voegen waar te weinig is.
De weg der mensen is zo niet.
Die is af te nemen waar te weinig is
en bij te voegen waar te veel is.
Wie kan met zijn overvloed
de wereld dienen?

Alleen die Tao heeft.

Daarom: de Wijze doet en
steunt er niet op,

verwerft verdienste en

hecht er niet aan.

Hij wil zijn deugd niet doen
uitblinken.

De redaktie
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Henri van Praag

DE WEG VAN HET LICHT

De overwinning op de duisternis

e

Dit nummer van Prana staat in het teken van de zege van bet licht over de duister-

nis.

Dit proces wordt in de Indiase filosofie en reli-
gie aangegeven in drie fases:

Tamas - Rajas - Sattva.

Zover ons bekend is, heeft geen andere cul-
tuur dit proces zo diep doordacht. Wel ko-
men wij in de moderne natuurkunde - sinds
Einstein - deze drie stadia tegen als traagheid,
energie en straling. De Kabbalah kent het beeld
van de kaars met de rode, de blauwe en de
witte vlam, maar de Veda’s en Vedanta in
inzonderheid de Samkya-filosofie hebben
deze drie guna’s (wezenstoestanden) van alle
kanten besproken.

Een vertaling in het Nederlands van deze drie
begrippen is niet eenvoudig. Zij hebben name-
lijk verschillende betekenissen.

Een eerste benadering is: chaos, orde en in-
zicht. Een andere vertaling is: inertie, energie
en straling. In plaats van straling kan men ook
spreken van licht en inzicht.

Om een goed begrip te verkrijgen in deze
problematiek, gaan we ons eerst verdiepen in
de 7 stadia der evolutie, die worden voorafge-
gaan door de chaos, waaruit zich de kosmos
ontwikkelt.

Wij komen dan tot de volgende indeling:

O kosmos

I fysisch niveau

II vitaal niveau

IIT psychisch niveau
IV geestelijk niveau

V hoger bewustzijn
VI mystiek niveau
VII profetisch niveau

Wat betekent deze indeling?

Er bestaat een ontwikkeling van chaos (de nog
ongeordende werkelijkheid) tot de messiaanse
wereld. Daarbij verloopt het proces telkens in
drie fasen: tamas, rajas en sattva. Wij zullen
dit van O tot VII nagaan.

De acht kosmische basis-processen
Wat betekent dit achtereenvolgens?

O kosmos overwint chaos

I energie overwint inertie

II leven overwint levenloosheid

III bewustzijn overwint onbezieldheid

IV zelfbewustzijn breekt door

V hoger bewustzijn breekt door

VI mystisch bewustzijn breekt door
VII profetisch bewustzijn breekt door

Deze indeling heeft primair een symbolische
betekenis. De O-fase geeft aan, dat de chaos
moet overwonnen worden.

I, II, III, en IV wijzen op het fysische, het
vitale, het psychische en het geestelijke niveai,
m.a.w. de sferen van mineralen, planten, die-
ren en mensen.

Bij de stadia V, VIen VII hebben wij te maken
met de hogere menselijke fases. Reeds in de
oudheid zei rabbi Akiba (ter verklaring van de
besnijdenis), dat de mens aan zijn eigen ver-
volmaking moet werken. In onze eeuw zei de
bioloog Julian Huxley: 'De mens is het enig
wezen, dat aan zijn eigen evolutie werkt’.
Men kan er over twisten hoe men de drie
hoogste niveaus noemen zal. In de Indiase
filosofie komt men er drie benamingen voor
tegen, die aan verschillende ontwikkelings-
reeksen ontleend zijn.

In de vorige artikels hebben wij gesproken



over de zeven voertuigen van de evolutie, die
als volgt worden omschreven:

het grofstoffelijk lichaam (fysische sfeer)
het fijnstoffelijk lichaam (vitale sfeer)
het etherische lichaam (psychische sfeer)
het lagere manas (geestelijke sfeer)

het hogere manas (inzicht)

het buddhi (wijsheid)

het Atman (zaligheid).

NV AN =

Het gaat ons nu om de ’voertuigen’ 5 - 7, die
met de sfeer van inzicht, wijsheid en zahgheld
corresponderen. Men kan ze misschien het
beste omschrijven als hogere wezens, die in-
zicht, wijsheid en zaligheid (of soms ook heilig-

heid) verworven hebben. In de Kabbalah ko-
men deze drie hoogste stadia terug als binah,
chochmabh en kether (kroon). In de jnana-yoga
spreken wij van dbarana, dbyana en samadbi,
wat overeenkomt met de begrippen concen-
tratie, meditatie en contemplatie uit de christe-
lijke mystiek.

Zoals wij in onze beschouwing over chakra’s
zullen zien, corresponderen de 7 chakra’s met
de 7 voertuigen, en zijn dus de chakra’s 5 -7 de
organen, die het evolutie-niveau kunnen eva-
lueren.

De vijfde chakra is de keel-chakra, de zesde de
voorhoofd-chakra en de zevende de kruincha-
kra, waarover wij reeds gesproken hebben en
nog zullen spreken.

Christel.
Stadia Kabbalah Mystiek Jnana-Yoga Chakra’s Voertuigen
7 | Zaligheid kether contemplatie | samadhi kruinchakra | Atman
6 | Wijsheid chochmah meditatie dhyana voorhoofds- | buddhi
chakra
5 | Inzicht binah concentratie | dharana keelchakra hogere manas

Vanuit de chakra-leer gezien zegt men, datbij
een verlichte geest, een wijze en een heilige (of
zalige) de vijfde, zesde en zevende chakra zijn
opengegaan. De oefeningen van de jnana-yoga
beogen die chakra’s te laten opengaan.
Verbindt men de jnana-yoga met een therapie,
dan kan men de psyche en geest confronteren
met hun diepste oorsprong en zo de innerlijke
verwarring opheffen.

De heilige boeken der mensheid
Opmerkelijk is, dat er geschriften bestaan, die
als heilig of als codes of als canons beschouwd
worden, die met deze stadia in verband staan.
De theosofie ziet er een echo in van de Akas-
ha-kroniek. Men kan dan ook van inwijdingen
spreken, die met deze heilige geschriften cor-
releren.

Dan krijgen wij de volgende niveaus en codi-
ces:

O Kosmos Veda
(Vyasa)
I Fysisch Niveau I-Tjing

(Foe-hi)

Bardo-Thodol
(Padmasam-
bhava)
Tripitika
(Boeddha)
Apologeia
(Socrates)

V  Hoger Bewustzijnsniveau Y oga-Sutra
(Patanjali)
Tao-Te-Tjing
(Lao-tseu)
Bijbel
(Abraham tot

Jezus)

II  Vitaal Niveau

II Psychisch Niveau

IV Geestelijk Niveau

VI Mystiek Niveau

VII Profetisch Niveau

Bij de bespreking van de verschillende niveaus
zulen wij duidelijk maken, waarom wij deze in
verband brengen met een specifieke code.

O Kosmos

Kosmos is een Grieks woord, dat orde en sie-
raad betekent. Kosmos is altijd een overwin-
ning op de chaos. Men dient de term chaos
vooral niet te omschrijven als verwarring. Het
woord betekent gaping, leegte, en wijst op de



ongeordende oer-toestand.

Er bestaan twee grote concepties ten aanzien
van de chaos. In de meeste mythologieén en
religies gaat de chaos aan de schepping of evo-
lutie vooraf. Alles komt voort uit de oer-
chaos.

In de openbaringsreligies wordt ook de chaos
zelf geschapen, hetgeen de eerste stap is van de
schepping of evolutie. In het bijbels idioom
worden er vier termen gebezigd om de chaos
aan te geven: woest en ledig (a), duisternis (b),
vloed (of afgrond) (c) en wateren (d).

Voor vloed staat er in het Hebreeuws
tehoom, dat overeenkomt met het Babylo-
nisch tiamat (het oer-monster) en vermoede-
lijk met het Sanskriet tamas.

In feite kan men het hele scheppings- of evolu-
tie-proces zien als een geleidelijke omzetting
van de chaos in kosmos.

Het verschil tussen beide grondconcepties
ligt daar, dat de eerste de chaos als een vijan-
dige macht ziet, die zich tegen de ordening
verzet. Vandaar uit ontwikkelt zich gemakke-
lijk een dualisme (zoals bij voorbeeld in het
oude Perzi¢) waarbij de chaos zich ontwikkelt
tot de macht van de duisternis, het kwaad, de
negatieve oerkracht.

In de monotheistische religies (zoals het jo-
dendom) is er slechts sprake van een God, die
boven de tegenstellingen uitgaat. Heel duide-
lijk blijkt dit uit de profetie van Deutero-je-
saja (Jesaja 45, vs 7):

Ik ben de Eenwige er is geen ander,
die bet licht formeer en de duisternis schep,
die het heil bewerk en het onbeil schep.

Uit deze regels spreekt duidelijk een kritiek
op het Perzisch dualisme, dat een god van het
licht (Ahuramazda) en een god van de duister-
Lis (Angrimanju) onderscheidt. Deze verma-
ning is noodzakelijk, omdat de Perzische
vorst Cyrus (Kores) Israél uit de Babylonische
ballingschap bevrijd heeft, zodat de Perzische
levensvisie onder het volk veel aanhang wint.
Interessant is, dat in het Jesaja-manuscript,
dat in Qumran gevonden is, in plaats van heil
en onheil goed (tov) en kwaad (ra) staat.
Opmerkelijk is ook de uitspraak van de Baal
Sjem Tov, de grondlegger van het chassi-
disme, dat het kwaad de onderste trede van de
ladder van het goede is.

Talloze denkers hebben zich het hoofd gebro-

ken over de vraag of men het kwaad met de
duisternis identificeren mag. Het manicheis-
me is hierin het verste gegaan. Het is een leer,
die ontwikkeld is door de Pers Mani (Chaeus),
die leefde in de 3e en 4de eeuw na Chr. Mani
ontwikkelde een theorie, waarin hij trachtte
het oude Perzische dualisme en het christen-
dom te combineren.

In zijn leer was het kwaad synoniem met de
duisternis. Terecht zei Augustinus, dat het
manicheisme de grootste verzoeking na het
christendom was. In onze tijd heeft Jean-Paul
Sartre er op gewezen, dat antisemitisme en
negerhaat moderne vormen van manicheisme
zijn. Hieruit blijkt, dat het manicheisme nog
steeds een enorme invloed op ons denken
heeft.

Iedere doctrine, die eén soort mensen tot
handlangers van de duivel maakt, vertoont
manicheische trekken. Maat ook het geloof in
de duivel (in de middeleeuwen de vorst of
prins van deze wereld), de hel, de machten der
duisternis, het absolute dualisme van goed en
kwaad, verraadt deze geest.

Het gaat er niet om, dat men niet zou moeten
onderscheiden tussen goed en kwaad, maar
om de dwaling, dat er een absoluut kwaad
bestaat.

Plato heeft met dat probleem geworsteld in de
dialoog Parmenides en ten slotte gekozen
voor de opvatting, dat het kwaad het tekort
aan het goede is.

De Chinese wijze Lao-tseu waarschuwt er met
nadruk tegen (in de tweede spreuk), dat wie
bepaalde dingen goed noemt, automatisch de
gedachte aan het kwaad oproept:

Erkennen allen onder de hemel de schoon-
heid van bet schone, dan ook bet lelijke.
Erkennen allen de goedheid van het goede,
dan ook het niet-goede.

Want zijn en niet-zijn baren elkander.
Moeilijk en licht vervolmaken elkander.
Lang en kort bepalen elkander.

Hoog en laag komen uit tegen elkander.
De toon en de stem sluiten aan bij elkander.
Voor en na volgen elkander.

Daarom maakt de Wijze werk van bet niet-
doen...

En predikt de leer zonder woorden.

(Uit: A HAIKU JOURNEY - uitg. Kodansha Int.)






