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Bij omslag illustratie:

Gounache op papier, Rajasthan, ca. 1600.

Yoga symbool, waarvan de specifieke betekenis een gebeim blijft, maar voorstellende het universum, zich spannende en
ont-spannende zich veranderend en oplossend.

Uit: ART YOGA van Ajit Mookerjee




De beiligen Cosmas en Damian, tweeling heelmeesters zien wij op deze plaat uit de 16e eeuw hun beroemd geworden
vetast been door dat van een overleden neger.

transplantatie verrichten: het vervangen van een door koudvuunr aan;
(Fernando del Rincon, Prado, Madrid)

Wanneer men wil genezen is men reeds half gezond.
(Seneca + 65 n.Chr.)
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TEN GELEIDE

Dit nummer is gewijd aan de integrale
geneeskunde, die een steeds grotere rol in
onze samenleving gaat innemen. Er be-
staat een hardnekkig misverstand, dat in-
tegrale geneeskunde de optelsom is van
allerlei soorten 'reguliere’ en ’alternatieve’
therapieén. Dat is echter geenszins het
geval. Het gaat niet om een willekeurige
optelsom van therapeutische methoden,
maar om de optimale combinatie ervan.
Daarom kan men nooit a priori zeggen
welke medische behandelingen voor een
bepaalde patiént het meest geschikt zijn.
Dit dient van geval tot geval zorgvuldig
bekeken te worden.

In het grote inleidende artikel stelt Henri
van Praag, dat er negen hoofdcomponen-
ten in de integrale geneeskunde bestaan,
die hij uitvoerig toelicht.

In de daaropvolgende bijdragen gaan ver-
schillende auteurs nog nader in op diverse
aspecten van reguliere en alternatieve ge-
neeskunde.

Het is goed van begin af duidelijk te stel-
len, dat de termen regulier en alternatief
met grote omzichtigheid dienen gehan-
teerd te worden. Men spreekt in de weten-
schap ook niet van reguliere wiskunde en
alternatieve natuurkunde. Het zijn
meestal criteria die aan het maatschappe-
lijk leven ontleend zijn, die de term alter-
natief hebben doen ontstaan.

In de oudheid zei reeds Hippokrates:

"Wie geneest, staat in zijn gelijk’. Vanuit
dit gezichtspunt worden in dit nummer
diverse therapieén besproken.

Bert van Lamoen behandelt vanuit de
praktische invalshoek de stand van de al-
ternatieve geneeskunde. Artikelen van
meer algemene aard zijn ook "Ziek zijn’
van Gotz Blome en ’Basis-bio-regulatie’
van H. Wiegant. Uit een nieuwe publica-
tie van Ankh-Hermes is een kort frag-
ment opgenomen, met name uit: "Een
nieuw model in de geneeskunde’ van
Larry Dossey.

De rest van dit nummer bevat een variatie
van thema’s, waarvan wij noemen: "Ener-
getic healing’ van Jacqueline Young (die
ruim drie jaar heeft samengewerkt met
Prof. Motoyama), "'Uw emoties’ van John
Diamond, 'V oetreflexologie’ van Barbara
Kunz, 'De kracht van acupunctuur’ van
Hajonides van der Meulen en "Elektroni-
sche apparatuur en de genezer’ van Pieter
Langedijk.

Ten slotte is een bijdrage gewijd aan de
betekenis van Jnana-Yoga door Jo van
Orshoven en Prof. B. de Kruijff schrijft
over membranologie in zijn bijdrage: De
grenzen van het leven..

Al met al een nummer, dat de integrale
geneeskunde belicht van uit vele gezichts-
punten, en dat zowel aandacht besteedt

aan de theorie als aan de praktijk.
De redaktie
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Henri van Praag

DE NEGEN COMPONENTEN VAN DE
INTEGRALE THERAPIE

J

Axiomatiek van de integrale geneeskunde
Zeer groot is het aantal pogingen, dat men
ondernomen heeft om de verschillende soor-
ten therapie in kaart te brengen. Er wordt
meestal weinig rekening gehouden met de
eis, dat een dergelijke ordening een geheel
dient te vormen.

Men negeert daarbij volkomen, dat er een sec-
tor in de methodologie bestaat, die wordt
aangeduid als axiomatiek. Deze is ontwikkeld
als hulpmethode van de wiskunde, maar kan
ook op heel andere kennisgebieden toegepast
worden.

De Franse mathematicus Henri Poincaré
heeft bij verschillende gelegenheden aange-
toond, dat axioma’s, definities en grondbe-
grippen eigenlijk hetzelfde aanduiden. Belang-
rijk is daarbij, dat tussen axioma’s enz. geen
onderlinge afhankelijkbeidsrelatie bestaat. Het
is dan ook een zwak punt in het vermaarde
rapport aan (en later: van) de Club van Rome,
dat de gekozen grondbegrippen duidelijk in-
terdependant (van elkaar athankelijk) zijn.
Een tweede eis, die zich in een goede axioma-
tiek voordoet, is bet streven naar volledigheid.
Het gaat er dus om dat er geen nieuwe axi-
oma’s aan de oude kunnen worden toege-
voegd. Met een lelijk germanisme noemt men
dat ook de eis van de volledighaarbeid.

Een derde voorwaarde is, dat de axioma’s (c.q.
grondbegrippen of definities) elkaar aanvul-
len, zodat ze een operabel veld vormen.
Beperken wij ons tot deze drie condities, dan
kunnen wij ons nu gaan afvragen, wat deze ten
aanzien van de integrale therapie inhouden.

Bij ons therapeutisch werk hebben wij te ma-
ken met drie gebieden, die wij telkens weer
tegenkomen. Heel simpel kunnen wij deze
sectoren aanduiden als het lichamelijk, het

psychisch (geestelijk) gebied en het PSI-gebied
(ook wel aangeduid door de Griekse letter
voor 'psi’: ¢ ), anders gezegd: het fysische (fy-
siologische), het psychische (geestelijke) en
het paranormale.

Wij willen hiermee niet zeggen, dat wij dan
het gebied uitputtend verkend hebben, maar
wel dat wijaan dievolledigheidseis naar wester-
se maatstaven voldaan hebben. Dat er een nog
bredere indeling mogelijk is, trachten wij in de
volgende paragrafen te tonen.

Lichamelijkheid

Wat wij onder lichaam en lichamelijkheid ver-
staan, schijnt ons in eerste instantie duidelijk
te zijn. Toch ligt dat niet zo eenvoudig. Buy-
tendijk vraagt zich af in zijn vermaarde studie
over de glimlach, of dat een lichamelijk (c.q.
fysiologisch) of psychologisch fenomeen is.
Maar wat is eigenlijk het menselijk lichaam?
De Franse chirurg (en Nobelprijs- wmnaar)
Alexis Carrel schrijft in ’L’homme cet in-
connu’ ("De onbekende mens’), dat de gren-
zen van het menselijk lichaam veel verder (bui-
ten onze huid) liggen dan wij geneigd zijn te
geloven.

Vanzelfsprekend is er zoiets als een zwaarte-
veld en een elektromagnetisch veld, waarvan
de mens in het centrum staat. Maar Burr en
Northrop (Yale) hebben aangetoond, dat er
Lichaams- en Denkvelden bestaan, die veel
meer zijn dan elektromagnetische velden, al
zijn ze uit elektromagnetisme opgebouwd.
Men heeft wel getracht verband te leggen tus-
sen deze zones en de Kirliaanse velden, die ten
gevolge van hoogfrequente golven kunnen
worden waargenomen rond plantaardige en
dierlijke organen. Onderzoekers zoals Lerner
en Mandel hebben getracht via de Kirliaanse




fotografie een medische diagnostiek op te
bouwen.

Russische parapsychologen hebben gepro-
beerd vanuit het Kirliaanse fenomeen het be-
grip "aura’ (van media en paragnosten) te ver-
klaren en spreken van het ’bioplasma’.
Rond de eeuwwisseling heeft de Franse onder-
zoeker E.A.A. de Rochas proeven gedaan met
de uittreding van bet gevoel (I’extériorisation
de la sensibilité’), die een parallel vinden in de
meer recente experimenten van de Ameri-
kaanse fysioloog Cleve Backster. Kolonel
E.A.A. de Rochas nam proeven met personen
die in een toestand van catatonische verstij-
ving waren. Volgens De Rochas heeft ieder
mens een magisch fluidum, dat in dynamische
toestand uit zijn lichaam treden kan. Raakt
men iemand in zulk een dynamische toestand
aan, dan blijkt hij vrijwel ongevoelig te zijn:
het gevoel is naar buiten getreden! Maar treft
men zijn fluidum buiten het lichaam, dan geeft
de betreffende persoon een kreet van pijn.
Kolonel de Rochas bracht de gevoeligheid van
een proefpersoon op een fotografische plaat
over. In het verslag over deze onderzoekingen
lezen we: "Daar ik wilde zien hoe ver de gevoe-
ligheid van de laatste plaat zou gaan, gaf ik
twee krachtige speldeprikken in het beeld van
de hand, zodat ik de gelatinelaag verscheurde.
Mevrouw Lambert, de proefpersoon, die zich
op twee meter afstand bevond en die niet het
gedeelte kon zien waar ik in prikte, viel ter-
stond in stuipen, terwijl zij kreten van pijn
slaakte. Ik had vrij wat moeite om haar tot
normale toestand terug te brengen; zij had
pijn aan haar hand en enige seconden later zag
ik op haar rechterhand, net als in het beeld
waar ik had geprikt, twee kleine rode krassen,
wier plaatsen precies met de prikken in de
gelatinelaag overeenkwamen.” Als men de ver-
stijfde personen zelf prikte, was er niets merk-
baars op hun huid.

Men heeft wel getracht een relatie te leggen
tussen dit uitzonderlijke paranormale ver-
schijnsel en de magische techniek (in Tibet en
Afrika) om iemand kwaad te doen door een
poppetje te doorpriemen.

De onderzoekingen van Backster liggen op
een geheel ander gebied, maar vertonen toch
een zekere gelijkenis. W. Backster wilde aan-
tonen, dat ook planten gevoel hadden, nadat
hij ontdekt had, dat een drakeboom (dracae-
na) zijn innerlijke gevoelens registreerde. Hij

sloot een galvanometer aan op deze plant. Hij
doopte een blad van de dracaena in hete koffie.
Er was geen registratie. Toen bedacht hij iets
anders. Aan éen blad waren de elektroden van
de galvanometer bevestigd. Hij stelde zich nu
voor, dat hij dit blad zou verbranden. Toen hij
in zijn fantasie het beeld van een vlam zag,
begon de pin van de galvanometer heen en
weer te bewegen nog voor hij een lucifer kon
aansteken. Toen hij zijn daad wilde realiseren,
werden de schokken nog heviger.

Toen hij het experiment’ wilde herhalen, nam
hij zich voor, het beeld van het vuur op te
roepen in zijn geest, maar de verbranding niet
te laten doorgaan. Er was geen reactie! De
plant scheen echte en voorgewende bedoelin-
gen te kunnen onderscheiden.

Backster had het gevoel, dat hij de straat op
moest, en de wereld moest toeroepen: Plan-
ten kunnen denken!” (Andere onderzoekers
geloven dat Backster de galvanometer be-
invloed heeft, maar latere onderzoekingen
schijnen dit weer te logenstraffen, omdat bjj
ieder dezelfde resultaten geboekt worden, wat
men niet zou verwachten bij een psychokine-
tisch effect).

Het ligt voor de hand een verband te zoeken
tussen de fenomenen die Backster onder-
zoekt en de verschijnselen van telepathie en
helderziendheid, die wij kennen uit de parapsy-
chologie. De Amerikaanse onderzoeker J.B.
Rhine sprak van E.S.P. (extrasensory percep-
tion, buitenzintuiglijke waarneming).

De Duitse fysicus P. Jordan heeft in 'Komple-
mentaritit und Verdringung’ getracht plausi-
bel te maken, dat onze psyche geen grenzen
kent (zoals ons lichaam), zodat het eigenlijk
geenszins bevreemdend is, dat onze psyches
elkaar ontmoeten.

Het is een stap verder om met romantici zoals
Raoul France te geloven aan een massaziel of
met C.G. Jung aan een collectief onbewuste.
Het is niet ondenkbaar, dat Boeddha’s leer
van anatta (die het bestaan van een individu-
ele ziel ontkent) eigenlijk uitgaat van een psy-
chische realiteit, die alle mensen verbindt. (Wyj
komen hier in de volgende paragraaf op terug).
En misschien bedoelde de Chinese wijze Lao-
tseu hetzelfde met: ’de heilige heeft geen ik-
hart’. Of Blaise Pascal met: *Le moi est hais-
sable’, d.w.z.: ’het ik is hateljjk’.






