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TEN GELEIDE

Ons zomernummer is gewijd aan codes en
symbolen. Wij leven thans in het begin van het
informatietijdperk, wat met zich meebrengt,
dat deze twee begrippen steeds belangrijker
worden, zowel in de natuur als de cultuur.
Tot voor kort was de DNA- (en RNA) code
de belangrijkste informatie-code uit de le-
vende natuur. Dr.M. Sluyser schrijft voor ons
over recente ontdekkingen en ontwikkelingen
op dat gebied.

Wij beginnen dit nummer met een artikel over
de Senoi uit Maleisie, een zachtmoedig volk
dat sterk leeft met droomsymbolen en die
volgens de antropologen de laatste overleven-
den zijn van een cultuur die zich eens over een
groot deel van Zuidoost-Azie uitstrekte.
Ada Humer schrijft over de symboliek van de
moderne (beeldende) kunst, als getuigenis en
als protest.

Zowel DNA als membranen hebben te maken
met celbiologie. Ook de embryologie houdt

zich hiermee bezig. Prof.H. Galjaard is op dit
gebied een onderzoeker van wereldfaam,
vooral wat betreft de prenatale diagnostiek,
die veel kinder- en ouderleed voorkomen kan.
Codes treden ook en vooral op in de cultuur,
overal waar sprake is van taal en communica-
tie. Prof.H. van Praag schrijft over de code
van de Talmoed en over de codes in de litera-
tunr, met name over boeken die de wereld
veranderden.

Van bijzondere aard is het verhaal van de "fan-
tastische’ auteur Erich von Diniken, die boei-
end schrijft over buitenaardse beschavingen.
Dit zijn een aantal sprekende voorbeelden van
bijdragen over codes en symbolen, die alle
vanuit een verschillende invalshoek duidelijk
maken, dat INFORMATIE in onze tijd met
hoofdletters geschreven wordt, zoals in ons
vorige nummer T. Stonier ('De kennis-indu-
strie, economie van de informatie’) overtui-
gend heeft aangetoond. De redaktie

Tekst bij de thangka en ons motto van de voorgaande
pagina:

Een thangka is een tapijtie dat op het altaar van de Tibeta-
nen wordt gebruikt. Vaak zijn deze thangka’s buitengewoon
mooi en heel oud. Deze thangka geeft een mandala weer van
een complete kosmische wereld, met continenten en zeeén.
Het is een offer-mandala. Het mandala offer is een der
belangrijkste riten van de religieuze traditie in Tibet. Hier
worden de buitenwereld, en bet eigen lichaam, de gedachten
en gevoelens gevisualiseerd en symbolisch opgedragen aan
boeddha’s en bodbisattva’s in de vorm van een kostbare
mandala.

Mythologisch gezien was er aan het begin van alle tijden een
leeg en donker niets. Uit de leegte stak een zachte en gelijk-
matige wind op, die in de loop van duizenden jaren steeds
sterker werd en zich uitbreidde totdat ze er tenslotte uitzag
als een zware donkere massa in de vorm van een dubbel-
vajra. Deze vajra (lama-scepter) maakte de wolken, waar-
uit een geweldige hoeveelbeid regen viel, die zich verzamelde
tot de oer-oceaan (gya tso). De steeds aanwakkerende wind
sloeg zo hevig op het wateropperviak dat schuim ontstond
waaruit tenslotte een taai vloeibare kleiachtige massa ge-
vormd werd die zich omhoog werkte tot een grote berg. Om

de top van de berg woeien de onvermoeibare winden veel
wolken bij elkaar, waaruit een zoumchtzge regen viel. Zo
ontstond oceaan na oceaan ons universum, waarvan het
centrum de wereldberg Meru is, die zich als een zuilvormige,
vierzijdige pyramide uit de zee verbeft en waarop goden en
titanen wonen. Als een ring daar om heen ligt een meer, dat
weer omringd is door een keten van gouden bergen en zeven
ringvormige meren. Totaal zijn er zeven ketens van gouden
bergen en zeven ringvormige meren. Rondom de buitenste
ring ligt de grote wereldoceaan (gya tso), waaruit de vier
continenten van de mandala zich als eilanden verbeffen.
Het Oostelijke continent is halve maanvormig, met rustige
en vriendelijke bewoners. Het Zuidelijke, door ons mensen
bewoonde continent is kegelvormig. Het Westen - wiens
bewoners zich uitsluitend met vlees voeden, is cirkelvormig
en het Noorden, dat gekenschetst wordt door de afwezig-
heid van zorgen, is vierkant.

Ver boven de berg Meru bevinden zich de zuivere regionen,
waar boeddba’s en bodbisattva’s, daka’s, dikini’s en ande-
re verlichte wezens verblijven. Dit hele universum wordt
hen als eerbetoon opgedragen.

Thangka-kalender: Irisiana Verlag, Mobndruck-Giiters-
lob BRD (1983).



Steve Penny

EEN VOLK VAN DROMEN

In de van mistsluiers doortrokken jungle van
het Maleisische centraal plateau leeft een volk
dat vermoedelijk intensiever gebruik maakt
van z'n droomleven dan welke andere, de an-
tropologen bekende, cultuur ook. Haast van-
af de tijd dat een kind van de Senoi heeft
leren praten, worden de dromen die het heeft
gehad ’s morgens aan het ontbijt door ouders
en kind besproken. De kinderen leren van hun
ouders hoe ze moeten dromen: ze leren hoe zij
hun bewuste wil in hun droom kunnen projek-
teren teneinde zo de machten die de droom
hen onthult te leren beheersen.

Evenals nagenoeg alle in traditie wortelende
volken, geloven de Senoi dat de ziel van de
dromer gedurende de slaap bevrijd wordt van
haar zintuigelijke boeien en in aanraking komt
met de wereld der geesten. De geesteswereld
wordt beschouwd als een rijk dat de wereld
omvat die door het waakbewustzijn wordt er-
varen en zich tot buiten de grenzen ervan uit-

strekt. Het is een wereld buiten ruimte en
tjd.

Senoi-ouders moedigen hun kinderen aan in
hun droom naar bepaalde lokaties te reizen -
bijvoorbeeld een bocht in de dichtstbijzijnde
rivier, om daar te gaan zien of er de volgende
dag met kans op succes kan worden gevist.
Kort nadat een Senoi voor het eerst hoog
boven de jungle een vliegtuig had zien passe-
ren, kwam hij in een droom te weten dat de
geest die vliegtuigen laat vliegen dezelfde is als
die welke bamboe laat fluisteren in de wind.
Senoi-ouders leren hun kinderen dat zij hun
ziel tot buiten de normale beperkingen van
ruimte en tijd kunnen projecteren, want zij
geloven dat dit de ontwikkeling van de geest
bevordert en deze sterk maakt. Angst, daaren-
tegen, dwingt de ziel zich dieper in het li-

chaam te verschansen - een toestand die vol-
gens de Senoi ongezond is en ziekte bevor-
dert. Zij leren hun kinderen opgekropte angs-
ten in hun dromen te spuien, omdat zij het
belang van dromen als ’emotionele veilig-
heidsklep’ onderkennen. Zij zeggen dat alles
wat in de droom wordt ervaren een voor- of
nadeel kan zijn, al naar gelang de vraag of de
dromer verstandig genoeg is om te weten hoe
er gebruik van te maken. Het grondige
‘droomonderwijs’ dat Senoi-kinderen al op
jeugdige leeftijd krijgen, resulteerde in een
samenleving waarin dromen een centrale rol
spelen in het doen en laten van volwassenen.
Droominhouden spelen een grote rol in de
beraadslagingen van de dorpsraden; en beslis-
singen, zoals over de vraag welke akkers moe-
ten worden ingezaaid, worden pas genomen
nadat iedereen de gelegenheid heeft gehad er
’een paar nachtjes over te dromen’. Vrijwel
alle kunstuitingen van de Senoi, met inbegrip
van muziek, dans en de decoraties op blaaspij-
pen, hebben de droom tot inspiratie, evenals
de religie. Kinderen ontvangen hun naam op
basis van openbaringen in de droom. Dromen
vervullen een bijzonder belangrijke functie in
het diagnosticeren en behandelen van ziekten.
Naar verluidt komt het zelfs voor dat een
jonge Senoi zijn toekomstige echtgenote in
een droom leert kennen, waarna hij - als hij
eenmaal weet wie zij is en waar hij haar kan
vinden - naar een afgelegen dal op weg gaat om
het meisje van zijn dromen te zoeken!

Dromen zijn de eigenlijke bron van inspiratie
en religie voor de Senoi, want zij zijn ervan
overtuigd dat dromen een diepere werkelijk-
heid openbaren, de geesteswereld waarin alle
gebeurtenissen die wij met onze zintuigen
ervaren hun oorsprong hebben. Anders dan



de westerlingen geloven de Senoi niet dat
het bewustzijn beslist ergens in de hersenen
moet ontstaan: deze animisten geloven dat al
het bestaande een levende, spirituele essentie
bezit. Met andere woorden, zij beschouwen
zichzelf niet zozeer als generatoren van be-
wustzijn, maar als kanalen voor een vitale es-
sentie die ver uitstijgt boven het individuele.
Het bewustzijn is volgens hen van fundamen-
teler aard dan tijd, ruimte of materie. En hun
droominhouden vormen de grondslag voor
deze overtuiging, omdat dromen hen vaak een
glimp laten opvangen van de toekomst, of van
een gebeurtenis die te ver buiten de grenzen
van hun gemeenschap plaatsvindt om langs
zintuigelijke weg te kunnen worden ervaren.
Om het denken van de Senoi volledig te kun-
nen begrijpen, zullen we eerst enig inzicht
moeten verwerven in de omstandigheden
waaronder zij leven. De jungle van Maleisié is
de meest ondoordringbare die ik waar ook ter
wereld heb gezien: de vegetatie is er zo dicht
dat je zelden meer dan enkele meters voor je
uit kunt zien. Zelfs ervaren jungle-kappers
komer niet sneller vooruit dan een paar dui-
zend meter per dag. En het wemelt er van een
ontzagwekkende verscheidenheid aan dier-
lijke levensvormen.

Dit is het domein van een van ’s werelds
grootste slangen, de sawah-slang (Python re-
ticulatus) die maximaal een lengte van tien,
elf meter kan bereiken. En de vijf meter lange
reuzenhoedslang of king cobra (Naia hannah)
is bijzonder agressief en heeft een zo dodelij-
ke beet, dat er gevallen bekend zijn waarin
zo’n serpent zelfs een olifant het leven kostte.

Steeds als de Senoi lucht krijgt van een tijger
(meestal ruiken zij deze 300 kg wegende reu-
zenkatten lang voor ze zich vertonen) trekt
het hele dorp zich terug in het sterkste huis
dat er in het dorp te vinden is. Ze vertelden
mij van een tijger die kans had gezien een koe
neer te slaan en met karkas en al tien meter
hoog in een boom te klimmen! Een ander
probleem is de schade die kan worden aange-
richt door zwervende kudden olifanten. De
jungle is bovendien vergeven van de insekten,
waarvan vooral de reusachtige zwarte schorpi-
oenen en dertig centimeter lange duizendpo-
ten een huiveringwekkend uiterlijk hebben.
Er komen spinnen voor die zo groot zijn dat
ze zich met kleine vogels en muizen voeden.

De opvallenste eigenschap van de Senoi, hui-
zend in langwerpige bouwsels op een open
plek in de jungle, is vermoedelijk hun schuch-
terheid. Het woord Senoi betekent eenvoudig
‘mensen’ - en de antropologen geloven dat zij
de laatste overlevenden zijn van een cultuur
die zich ooit uitstrekte tot een groot deel van
Zuidoost-Azié, maar als gevolg van invasies
van volken met een hoger ontwikkelde tech-
nologie genoodzaakt was zich in het hart van
de ondoordringbare jungle in het bergland
terug te trekken. De Senoi zijn bijzonder
zachtmoedige mensen, die een afschuw heb-
ben van gewelddadigheid en vol trots van
zichzelf zeggen: "Wij worden nooit boos: al-
leen mai (vreemdelingen) worden boos.” Zij
geven er de voorkeur aan vreemdelingen te
mijden en trekken zich steeds dieper en dieper
terug in de jungle om hun traditionele levens-
wijze voort te zetten - en te kunnen dromen.
Wie langere tijd onder de Senoi heeft ver-
keerd, raakt diep onder de indruk van het
nagenoeg ontbreken van iedere vorm van dis-
harmonie in hun samenleving. Sinds mensen-
heugenis hebben er zich in hun cultuur vrijwel
geen misdaden of gewelddadigheden voorge-
daan; en anders dan de meeste samenlevingen
van mensen hebben de Senoi het nooit nodig
gevonden een hiérarchiek gezagssysteem op te
bouwen teneinde de handelingsvrijheid van
het individu te beperken. De Senoi zijn bij-
zonder fijngevoelige mensen, wat duidelijk
wordt geillustreerd door een van hun gezeg-
den: "Wij kennen geen ander gezag dan ge-
zichtsverlies.” Zo nu en dan doen er zich, tus-
sen mannen die niet rechtstreeks met elkaar
verwant zijn, meningsverschillen voor over
een vrouw; maar in zo'n geval wordt er een
’hoorzitting’ gehouden waarop beide partijen
hun zaak kunnen verdedigen, waarna de kwes-
tie zo snel en rustig mogelijk uit de wereld
wordt geholpen. Het enige traditionele begrip
dat enigszins overeenkomt met ons idee van
een ‘rang’, is de titel tohat (genezer).

Senoi-kinderen doen geen spelletjes waarin
het element wedijver centraal staat. Kleine
jongens worstelen wel eens met elkaar, zoals
jongens overal ter wereld doen, maar niemand
zal erbij gewond raken, omdat het gewoonlijk
de bedoeling is de tegenstander - bijna, maar
niet helemaal - op de grond te gooien. Een
kennis van mij, die medicus is, vertelde mij dat
hij de Senoi-kinderen zijn oude injectiespui-






