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De mens gaat de mens oneindig te buiten

Blaise Pascal



TEN GELEIDE

Dit nummer is gewijd aan nieuwe stromin-
gen in het denken. Henri van Praag heeft
speciaal voor deze uitgave een grootartikel
geschreven, waarin hij getracht heeft een
kort overzicht over het nieuwe denken te
geven.

Bepaalde aspecten worden toegelicht door
vooraanstaande methodologen en fysici,
zoals Pribram, Bohm, Wilber, Peter Rus-
sell, Nienhuis en vele anderen.

Opvallend bij al deze denkers is, dat hun
gedachtenwereld pluralistisch, holistisch
en open naar de toekomst is. Wij raden
onze lezers aan hun vaak moeilijke be-
schouwingen met grote aandacht te lezen.
Naarmate men meer tot de kern door-
dringt, leert men begrijpen, dat er in de
mens vaak grote weerstanden bestaan om
nieuwe opvattingen te aanvaarden.

Toch is het niet mogelijk deel te hebben
aan de wereld van morgen, zonder zichdoor
deze concepties te laten gezeggen. En
dat geldt niet slechts voor de wetenschap,
maar ook voor de techniek, de kunst, het
bedrijfsleven, de opvoeding, enz.

Het is nu wel algemeen bekend geworden,
dat wij toe zijn aan permanente educatie.
Maar meestal wordt dat opgevat als een
proces, waarbij steeds nieuwe kennis en
inzichten worden opgedaan. Het gaat
hierbij echter om iets veel fundamenteler.
In de Nederlandse tekst van het socialisti-
sche strijdlied de Internationale, schrijft
de dichteres Henriétte Roland Holst:
’Sterft gij oude vormen en gedachten!’ Pas
na de tweede wereldoorlog beseffen wij ten

volle wat dit betekent. Dit hangt samen
met het feit, dat we thans in het Informa-
tie-tijdperk getreden zijn. In een volgend
nummer zullen wij dieper opde implicaties
daarvan ingaan. In dit nummer beperken
wij ons tot de lucide bijdrage van T. Sto-
nier over 'Expert Systems’. Deze expert
systems bereiden samen metde theorie van
de kunstmatige intelligentie de nieuwe fase
van de computers (de z.g. vijfde generatie)
VOOr.

De hoeveelheid items, die in dit nummer
aan de orde zijn is zo groot, dat wij in een
ten geleide niet volledig kunnen zijn. Dui-
delijk is, dat we getrachthebben te voldoen
aan onze opdracht om Prana ’een tijd-
schrift voor geestelijke verruiming en randge-
bieden der wetenschappen’ te laten zijn.

De redaktie

Internationale Universiteit van Lugano

Er blijkt steeds meer belangstelling te bestaan
voor de Internationale Universiteit van Lu-
gano, die opleidt voor change-agents,dat wil
zeggen werkers aan de toekomst.

Aangezien er hier en daar ook verkeerde infor-
matie over de doelstelling van de IUL gepubli-
ceerd is (0.a. door de NUFFIC), zullen wij in
het zomernummer een uitvoerig artikel over
de IUL plaatsen. Her zomerseminar is dit jaar
gewijd aan integrale therapieen wordt gehou-
den van 31 juli tot 10 augustus in Zeist.

Voor inlichtingen: 035-852789



Peter Russell

DE TOEKOMST KIEZEN

Het grootste gebrek van onze tijd is bet gebrek aan tijd.

Fred Polak

In mijn boek Wereldbrein heb ik een optimistische visie gegeven van de
mensheid en haar toekomst - en dit heel bewust. Waaroms Niet alleen omdat
optimisme prettig is, en niet alleen omdat ik op zo’n toekomst hoop. Ik heb dit
positieve standpunt ingenomen omdat ik denk dat bet beeld dat wij van de
toekomst hebben een rol speelt in bet realiseren van zulk een toekomst. Als ik een
negatief scenario zou beschrijven en anderen zou aansporen mijn gezichtspunt te
delen, zou ik een negatieve mental set (denkmodel of mentaal referentiekader) van
de toekomst ophangen en ik zou ertoe bijdragen die toekomst zodanig te maken.
Op dezelfde manier kan het aanmoedigen van positieve gezichtspunten er toe
byjdragen om een meer positieve richting in te slaan.

Ons hedendaagse toekomstbeeld is overwe-
gend pessimistisch en deprimerend. De
meeste mensen zijn ervan overtuigd dat de
kans groot is dat we collectief een of andere
ramp ondergaan. Erger nog, de meeste infor-
matie die we over deze wereld ontvangen
steunt dit negatieve beeld. Dagbladen en
tijdschriften geven een nauwkeurige beschrij-
ving van de rampen van de dag. Alle nieuws is
slecht nieuws, lijkt het wel.

Naarmate de maatschappij moedelozer over
haar eigen toekomst denkt, komen er meer en
meer doemverhalen om deze sombere geestes-
gesteldheid nog te benadrukken. Een recent
overzicht van de films die in Londen vertoond
werden (daarbij horen niet de pornografische
films) toonde aan dat meer dan 80% van de
films rampen, vernietiging of geweld in een of
andere vorm vertoonde. Het resultaat is een
benadrukking van het beeld van een maat-
schappij die op instorten staat. Negativiteit
roept negativiteit op.

Indische leringen hebben dit samengevat in
het gezegde *Sarvam-annam -’Allesis voedsel’.
Met ’alles’ bedoelt men niet alleen het voedsel

dat we eten en de lucht die inademen maar ook
alles dat we via onze zintuigen innemen. Nega-
tieve, destructieve of agressieve ervaringen
zullen een negatieve, destructieve of agres-
sieve invloed op ons bewustzijn hebben. In
feite vervuilen we onze geest evenveel als we
de fysieke wereld om ons heen vervuilen en
deze mentale vervuiling kan een even grote
invloed hebben op ons leven als de fysieke
vervuiling, misschien nog wel meer.

Een studie in Groot Britannié toonde aan dat
het gewelddadige van het nieuws leidt tot een
nog meer gewelddadige houding bij kinderen
die daar naar kijken. Diegenen die naar de
lokale Noord-lerse nieuwsberichten keken,
die vier maal de hoeveelheid verwijzingen naar
geweld als de nationale BBC nieuwsberichten
bevatten, onafhankelijk of ze in Noord-Ier-
land of midden in Engeland leven, ontwikkel-
den duidelijk een gewelddadiger houding dan
de kinderen die naar het nationale nieuws ke-
ken.

In tegenstelling tot wat vele nieuwsuitgevers
ten onrechte geloven, toonde een studie in de
VS aan dat wanneer negatieve nieuwsberich-
ten vervangen worden door positieve, de men-



sen het nieuws even interessant vinden. En
nog belangrijker, ze beginnen hun houding
tegenover de mensen die ze in hun dagelijkse
leven ontmoeten ook te veranderen, door ze
in een positiever licht te zien.

Maar de beelden die we van de maatschappij
hebben, kunnen een invloed hebben die veel
verder gaat dan onze individuele houding en
gedrag. In zijn boek, The Image of the Future
(De toekomst is verleden tijd) toonde Fred
Polak, een Nederlandse futuroloog aan dat
ons wereldbeeld een belangrijke rol speelt in
het vormen van een maatschappij. Hij ont-
dekte dat in ieder tijdperk van een bloeiende
cultuur er een positief wereldbeeld aan het
werk geweest was. Als voorbeeld gaf hij de
manier waarop het joodse volk spiritueel in-
tact gebleven was na eeuwen van tegenspoed.
Hij beweerde dat de kracht van Israel zit in
haar levend toekomstbeeld. De kracht van de
profeten en de revolutionairen kwam voort
uit een levende toekomstverwachting. Als het
tegengestelde gebeurde, als de toekomstbeel-
den zwak waren, raakte de cultuur in verval -
zoals het geval was met het Romeinse Rijk.
Polak ontdekte ook dat de potentiéle kracht
van een maatschappij weerspiegeld wordt in
de intensiteit en energie van haar toekomst-
beelden. Deze beelden werken als een barome-
ter, die de mogelijke opkomst of verval van
een cultuur aangeeft. Deze nauwe relatie tus-
sen het toekomstbeeld en de toekomst zelf
maakt het mogelijk te voorspellen in welke
richting culturen zich zullen ontwikkelen. Hij
concludeerde dat ’visionair denken een voor-
waarde is voor effectieve sociale verandering’.

Beelden die genezen

De beelden die we in onze geest vasthouden
hebben ook een grote invloed op de mense-
lijke psychologie, en kunnen een belangrijke
rol spelen bij genezing. Op dit gebied heeft
zich recent veel research toegespitst op de rol
van mentale beelden bij de behandeling van
kanker en het is de moeite waard deze research
kort te bespreken, omdat zij aanwijzingen
geeft voor een mogelijk andere benadering
voor het genezen van de planetaire kanker.
De houding van de westerse maatschappij te-
genover kanker is negatief: zij wordt gezien als
een fatale ziekte, wijd verspreid en moeilijk te
genezen. Zo negatlef zijn onze beelden dat het
in sommige delen van de maatschappij taboe is

over dit onderwerp te praten, of toe te geven
dat men zelf aan een of andere vorm van die
ziekte lijdt. Voor de kankerpatiént wordt dit
negatieve beeld uitgedrukt in prognoses over
zijn overlevingskansen. Als hem het mentale
beeld aangegeven wordt dat hij nog zes maan-
den te leven heeft en dit wordt gesteund door
de autoriteit van de artsen, voldoet hij meestal
aan de voorspellingen - een feit dat aboriginal
medicijnmannen maar al te goed kennen.
Maar tegelijkertijd zijn er een aantal gevallen
van spontane genezing bekend, waarbij de
kankerpatiént uit zichzelf beter wordt niette-
genstaande de negatieve prognoses. Bij veel
van deze dramatische genezingen stelde men
vast dat de persoon om een of andere reden
(vaak als resultaat van een diepe spirituele
ervaring) zijn hele houding ten opzichte van
het leven wijzigde en een sterke wil om te leven
kreeg. Algemeen gesproken is het zo dat hoe
positiever zijn verwachtingen zijn, des te gro-
ter de kansen op herstel.

De helende eigenschappen van de verbeel-
dingskracht zijn door verschillende kanker-
specialisten verder geleid en zij stelden vast
dat vele aandoeningen positief op de verbeel-
dingskracht lijken te reageren. Twee pioniers
op dit gebied waren Carl en Stephanie Si-
monton, die werken in Fort Worth, Texas. Zij
stelden vast dat als een patiént in een toe-
stand van diepe ontspanning gebracht wordt
en in deze toestand zijn witte bloedcellen vi-
sualiseert die de kankervellen omzwerven, ze
opslorpen en ze uitdrijven, het gezwel dan
vaak ophoudt te groeien en begint te ver-
schrompelen. In veel gevallen zal het volle-
dig verdwijnen.

Ze bemerkten ook dat hoe hoopvoller de beel-
den, des te beter het resultaat is. Als de patiént
zich bijvoorbeeld de kanker als een groot rots-
blok voorstelt dat de rivier blokkeert en dat
door één enkele man aangevallen wordt - dan
had dit beeld weinig hoop op succes en was het
niet zeer effectief. Maar als de witte bloedcel-
len gezien werden als een groot leger witte
redders op een paard die door het lichaam.
trokken en de veel kleinere, zich langzaam
bewegende kankercellen doodden, had het
beeld een veel krachtiger effect. Het is geble-
ken dat optimisme van groot belang is.

In vele opzichten gedraagt de mensheid zich
ook als een kwaadaardig gezwel op onze pla-
neet, en er is reeds eerder gesuggereerd dat



zowel het algemene gedrag als de basisoorza-
ken van de slechte neigingen van de mensheid
gelijkaardige verschijnselen vertonen als de
kanker in het lichaam. Misschien kunnen en-
kele van de principes van het werk van Si-
monton hier ook toegepast worden om de
planetaire kanker te helpen genezen.
Er schijnen twee sleutel-elementen in hun
benadering te zijn:
1)een ontspannen, bijna meditatieve geestes-
toestand; en
2)een gespecificeerd beeld van het verlangde
resultaat.
Een van de effecten van ontspanning is een
verbeterde synchronisering van de hersenacti-
viteit. De beweging van de miljarden indivi-
duele cellen komt meer in harmonie met el-
kaar, en doet zo krachtige regelmatige ritmes
van elektrische activiteit ontstaan.
Wat zou een gelijkaardige synchronisering in
het globale zenuwstelsel kunnen bewerkstelli-
gen? Uit onze vroegere discussies zou het ant-
woord kunnen komen: mensen die tesamen
mediteren, en zich op elkaar intunen door het
universele Zelf.
Wat het effect zou zijn van een miljoen men-
sen over de gehele wereld die samen medite-
ren, en vanuit de diepte van hun meditatie bij
voorbeeld visualiseren dat de walvissen van
deze wereld niet langer afgeslacht worden,
maar weer tot een grote hoeveelheid kunnen
uitgroeien en door de mensheid verzorgd wor-
den; of misschien visualiseren ze het bijleg-
gen van de internationale discussie over de
vrede, en dat alle partijen het met elkaar eens
worden en een voor iedereen aanvaardbare
oplossing vinden? Zouden we een collectieve
synchroniciteit kunnen zien? Zou er een eind
kunnen komen aan de walvisvangst of zou er
een oplossing voor het vredesvraagstuk kun-
nen komen?
Het antwoord is nu nog niet duidelijk. Som-
migen die zulk een collectieve verbeeldings-
kracht reeds toegepast hebben, beweren dat
het positieve resultaten heeft, maar, omdat er
over het algemeen een gebrek is aan goed ge-
controleerde studies, kunnen sceptici met
recht beweren dat alle schijnbare resultaten
toeval kunnen zijn. Men kan ook zeggen dat
men tegenwoordig alleen nog maar marginaal
significante resultaten kan behalen. Ten eer-
ste is er nog steeds de collectieve traagheid van
het "oude bewustzijn’ waar we tegen moeten

vechten. Ten tweede hebben de experimen-
ten tot dusver nog geen enorm grote hoeveel-
heden mensen meegekregen, en de beelden
zijn ook niet altijd zeer specifiek geweest. En
ten derde kan het zijn dat de meditatietech-
nieken die men gebruikt heeft niet altijd ge-
noeg opening gebracht hebben naar de meer
universele niveaus van bewustzijn.

Het denken aan een tumor die zich oplost
werkt minder krachtig dan het zitten in een
bijzonder kalme toestand met specifieke
beelden van witte bloedcellen die vechten te-
gen de kwaadaardige cellen en ze elimineren.
Evenzo is het niet zo effectief als je een aantal
mensen bij elkaar zet op een bepaalde tijd en
ze zich wereldvrede laten voorstellen, hoe
waardevol dit ook moge zijn, het is waar-
schijnlijk toch effectiever als je specifieke
technieken toepast om de juiste bewustzijns-
toestand te verkrijgen, en dan een zeer gespe-
cificeerd mentaal beeld gebruikt. Hopelijk
kunnen we misschien, nu de psychotechnolo-
gie een gevestigd en productief gebied van
wetenschappelijk onderzoek wordt, ontdek-
ken welke bewustzijnstoestanden het best
zijn voor dit soort streven, hoe we ze het
meest effectief kunnen toepassen en welke
denkbeelden de beste zijn.

Dit voorstel kan voor sommigen ’ver weg’
lijken, en alleen de tijd zal ons leren of het
mogelijk is. Maar als men vaststelt dat zulke
benaderingen significante effecten hebben,
worden ze een krachtige toevoeging aan de
meditatie voor het bevorderen van de plane-
taire genezing. Zij zouden inderdaad een van
de meest krachtige middelen voor verandering
kunnen zijn die de mensheid ooit gehad heeft.

Onze evolutionaire test

Een positief beeld van de toekomst hebben
betekent niet dat we onze geest moeten vullen
met naief optimisme, en vervolgens zitten
wachten in de hoop dat alles goed zal gaan. De
mensheid bevindt zich inderdaad in een toe-
stand van ernstige crisis, en er is geen enkele
natuurwet die zegt dat we noodzakelijk zullen
overleven. Zelfs als de mensheid het soort
transformatie dat we ons voorstellen ervaart,
zullen de huidige problemen bijna zeker gesta-
dig erger worden, en het kan ook zijn dat we
eerst onder moeten gaan in een paar belang-
rijke wereldomvattende calamiteiten voor er






