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bij omslagillustratie

Mandala uit het Dodenboek (Tibet) voorstellende
de Boeddha V airocana in volledige eenheid met zijn
vrouwelijke helft. (Uit: Der Weg zur Mitte, Belser Verlag).
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Het werkelijke is éen,
en de denkers noemen het met verschillende namen
(Rig-Veda)
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TEN GELEIDE

Ons lentenummer was gewijd aan Veda en
Vedanta. Ons zomernummer stelt Yoga en
Tantra in het centrum. Beide stromingen be-
horen tot de oudste Indiase tradities en be-
ogen allebei de diepste eenheid. Het gebeurt
dan ook vaak, dat yoga als een onderdeel van
tantra wordt beschouwd en omgekeerd. Heel
vaak worden ze ook als elkaars aanvullende
bewegingen gezien.

Dit is bij voorbeeld de visie van de Indiase
filosoof Rohit Mehta. Wij zullen trachten
duidelijk te maken, waardoor deze verschei-
denheid van visies ontstaat.

Uit de Egyptische mysteriescholen kennen wij
de bekende uitspraak: *Zoals boven, zo bene-
den’. Dit hermetisch adagium wordt op ver-
schillende wijzen aangeduid. Men spreek bij
voorbeeld van de diepste identiteit tussen ma-
kro-kosmos (de grote kosmos) en mikro-
kosmos (de kleine kosmos). Onder mikro-
kosmos kunnen we dan tweeérlei verstaan,
namelijk de wereld van het kleine en de wereld
van de mens.

Als kernfysici zoals Niels Bohr in de twintig-
ste eeuw een overeenstemming constateren
tussen het atoom en een zonnestelsel, dan
hebben we te maken met de eerste betekentis.
Hoewel deze idee nog geenszins is opgegeven,
wordt het atoom thans toch meer gezien als
een dynamisch evenwicht tussen positieve
deeltjes en passerende elektronen.

De quantum-mechanica ruimt ook een bij-
zondere plaats in aan de waarnemer, de obser-
verende mens. Interessant is, dat reeds de
oude Grieken de term atomos kenden als klein
deeltje en als ondeelbare persoonlijke entiteit.
De Latijnse vertaling van atmos, n.l. indivi-
duum, is in de Westerse cultuur een synoniem
voor persoon geworden.

Maken we nu een sprong van het oude Hellas
naar het oude India, dan kunnen we in eerste
instantie zeggen, dat tantrisme zich bezig-
houdt met de kosmische eenbeid, yoga met de
menselijke eenbeid.

Dringen we echter dieper door tot deze mate-
rie, dan ontdekken we, dat de hoogste trap
van yoga, namelijk samadhi, ook de kosmische
eenheid inhoudt, en dat tantrisme in zijn edel-
ste vormen zoekt naar de eenheid van het
manlijke en het vrouwelijke.

Een bijzonder gevolg van deze taakverdeling
is, dat er ook een verdeling plaatsvindt van het
prana, de kosmische energie. Sommige au-
teurs - zoals Desikachar - brengen yoga pri-
mair in verband met de inademing. Voor Desi-
kachar is uitademing een proces van afbraak,
te vergelijken met de uitscheiding.

Anderen zien apana (uitademing) als het te-
genwicht van prana, en vergelijken het proces
met eb en vloed.

Daarover schrijft Henri van Praag in zijn bij-
drage over Yoga en Tantra.

Evenals in het vorige nummer heeft Jo van
Orshoven in hoge mate aan dit nummer mee-
gewerkt, dat samen met het voorgaande een
boeiende bijdrage levert aan Indisch denken
en Indische levenskunst.

de redaktie

Cornelie Keus

Voor mensen met spirituele belangstelling is
er een vertrouwd adres weggevallen: Spoor-
laan 46 in Bilthoven.

Daar woonde mevrouw dra. C. Keus.

De sleutel van haar huis lag op het kozijn bij
de deur, want reuma hield haar jaren in bed.
Hoe zwak haar lichaam ook was, des te krach-
tiger was haar stem, die getuigde van haar
diep inzicht en haar grote betrokkenheid.
Haar vele vertalingen uit het Sanskriet, (o0.a.
de Bhagavad Gita) en Engels hebben deze
literatuur ook voor Nederlanders toegang-
kelijk gemaakt. Alleen al voor Ankh-Hermes
vertaalde zij 14 boeken. Zij werd 92 jaar.
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De zeven psychische energiecentra, of Chakra’s, worden door meditatie op de rij af geaktiveerd.

18e eeuw, koper met goudbeleg Zuidindia. (Uit Das grosse Y antra-Buch)
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Henri van Praag

YOGA EN TANTRA

Bestaat er een fundamentele relatie tussen

Yoga en Tantra?

Wie een vraag stelt als de bovenstaande dient duidelijk te maken, hoe bij tot deze
vraag gekomen is. Het antwoord is als volgt: Yoga en Tantra zijn universele
begrippen in het Indiase denken, die elkaar voortdurend raken. Ze komen voor in
het hindoeisme, boeddbisme en jainisme, maar leiden ook een zelfstandig bestaan.
In vele gevallen overlappen ze elkaar, in andere gevallen sluiten ze elkaar uit. Soms
is men geneigd yoga als een onderdeel van tantra te zien, dan weer tantra als een

sector van de yoga.

Men gaat dus op zoek naar primaire verschil-
len, die steeds weer terugkomen en herken-
baar zijn. Een eenvoudige fundering van deze
dichotomie kunnen we terugbrengen tot de
twee geestelijke processen van denken en fan-
taseren. Zoals Mac Dougall heeft aangetoond
kan men die weer dierpsychologisch in ver-
band brengen met demonteren en monteren.
Het is het grootse van de Platonische visie,
dat deze ons nog steeds de eenvoudigste ver-
klaring van denken en fantasie geeft. Beide
processen zijn volgens Plato de verbinding tus-
sen schouwen en waarnemen. Het denken is
een poging om het schouwen te benaderen van-
uit de waarneming, terwijl de fantasie een po-
ging is bet schowwen uit te drukken in de waar-
neming. Denken is dus abstract gemaakte
waarneming, fantasie is de aanschouwelijk ge-
maakte idee ("de idee in de zinnen’, zoals He-
gel zei). Zowel de filosoof als de kunstenaar
pogen de onzienlijke wereld met de zienlijke
te verbinden, maar beiden slagen er slechts ten
dele in.

Transponeren we nu deze twee geestelijke
processen naar de geestelijke werkelijkheid
van India, dan vinden we een duidelijke over-
eenkomst tussen denken en yoga en fantasie
en tantra.

Excelsior

Met het woord excelsior drukten de Romei-
nen uit, dat de mens een wezen was, dat verder
omhoogstreefde. Het is afgeleid van collis (=
hals), en betekent eigenlijk: omhoog.

De mens is per definitie het rechtopgaande
wezen. De pithecanthropus erectus is de voor-
loper van de mens.

De Zwitserse bioloog Portmann onderscheidt
de twee polen van het dier: de koppool en de
staartpool. De evolutie is een proces, waarbij
het dier de koppool steeds meer van de grond
verheft, terwijl die zich steeds meer onder-
scheidt van de hals.

De apostel Paulus vergelijkt het messiaanse
verlangen van mensen en dieren met reikhbal-
zen. Zo schrijft hij in Romeinen 8, vs 19:
"Want met reikhalzend verlangen wacht de
schepping op het openbaar worden van de
zonen Gods’.

Interessant is ook de visie van de paleonto-
loog-archeoloog Gordon Childe, die hij o.a.
ontwikkelde in "What happened in history?’
(Wat gebeurde in de geschiedenis’). Daar
stelt hij, dat de mens, doordat hij zich van de
grond losmaakte, zijn hersenen en armen kon
ontwikkelen om cultuur en techniek te schep-
pen.



De horizontaliteit

De Franse filosoof Jean-Paul Sartre onder-
scheidt drie soorten horizontaliteit, die alle
drie met de slaap in verband gebracht kunnen
worden: de slaap, de bijslaap en de doodsslaap.
Want hoewel de mens een rechtopgaand we-
zen is, dat zelfs neigt tot springen en vliegen,
vervalt hij ook weer tot horizontale houdin-
gen, waarin hij zich regenereren moet.

Plato zei: "De mens is een burger van twee
werelden’. In onze tijd spreken we van de
E-wereld en de [-wereld, de wereld van energie
en de wereld van informatie. Heel algemeen
gesproken kunnen we zeggen, dat de E-func-
ties van boven naar beneden werken (b.v. de
spijsvertering) de I-functies van beneden naar
boven (b.v. de kenprocessen). Hier treft ons
de overeenstemming tussen fantasie en den-
ken.

Yoga en Tantra

Verplaatsen wij ons nu weer naar India, dan
kunnen wij stellen, dat yoga het geheel omvat
van alle psychische processen, die het hoogste
trachten te bereiken, terwijl tantra alle proces-
sen omvat, die de ’lagere’ wereld, de wereld
van materie en energie, trachten te integreren.
Maar... geen yoga zonder apana, geen tantra
zonder kundalini.

Beide begrippen zullen wijnoguitvoeriger toe-
lichten. Het gaat om de neerdalingsfunctie
van de yoga (c.q. ademhaling), de opstijgings-
functie van tantra. Deze processen zijn moge-
lijk door het dubbele aanzicht van Prana.

Prana

Met deze term zijn onze lezers uiteraard zeer
goed bekend. Maar het is toch nuttig ons er
van tijd tot tijd op te bezinnen. Dan zal men
ook beter begrijpen, waarom wij indertijd
deze naam voor ons tijdschrift gekozen heb-
ben.

Prana wordt op verschillende wijzen in de
Westerse talen vertaald: kosmische energie,
geestelijk energie, élan vital, enz. Het beste is
het waarschijnlijk te spreken over informatie-
energie, omdat in prana de I(nformatie)-we-
reld en E(energie)-wereld elkaar ontmoeten.
het begrip psychische energie, dat door de
Russische psycholoog-fysioloog Bechterew
(leerling van Pawlow) gecreéerd is, komt ver-
moedelijk dicht bij de oorspronkelijke beteke-

nis van prana.

Door de verschillende prana-bewerkingen is
er overdracht van de E-wereld naar de I-we-
reld mogelijk en omgekeerd.

Vanuit het westerse denkmodel kunnen we
deze transfer het beste verduidelijken via de
zogenaamde behoudsmodellen. De meeste le-
zers zullen zich van school herinneren, dat er
zoiets bestaat als de wet van behoud van massa
en de wet van behoud van energie. Sinds Poin-
care (1904) en Einstein (1905) weten we, dat
massa (materie) en energie in elkaar kunnen
worden omgezet. Vandaar dat men tegen-
woordig ook spreekt van de wet van behoud
van massa-energie.

Maar het is mogelijk nog een stap verder te
gaan. Door de ontwikkeling van de moderne
informatica (Shannon en Weaver) zijn de be-
grippen energie en informatie veel dichter bij
elkaar komen te liggen. Het meest frappant is
wel, dat het begrip entropie (wanorde) zowel
bij energie als bij informatie voorkomt en met
exact dezelfde formule. Het is ook mogelijk
een wet van behoud van informatie te formule-
ren, in die zin dat geen informatie verloren
gaat. Reeds in de "Melindapinha’ (vragen van
koning Menander aan de boeddhistische wijze
Nagasena) wordt er op gewezen, dat de infor-
matie de drager niet verlaat als zij op een ander
overgaat, zoals de schrijver van deze woorden
niet armer aan kennis wordt, doordat hij deze
informatie op vele lezers overdraagt.

Het ligt voor de hand, dat men nu ook gaat
zoeken naar een wet van behoud van informa-
tie en energie. O.a. de Franse technoloog en
kennistheoreticus A.A. Moles heeft in die
richting gedacht.

De overdracht van informatie naar energie en
omgekeerd heeft voortdurende aandacht van
Westerse denkers, maar men staat pas aan het
begin van de onderzoekingen. De overdracht
van informatie naar energie speelt een grote
rol in de informatie-verwerkende industrie
(computers, enz.), maar van een rechtstreekse
overdracht van I en E is geen sprake. Die is er
wel in de evolutie, de erfelijkheid en de op-
bouw van het levend organisme (DNA, RNA)
maar hoe dat precies werkt weten we niet.
Het is de uitzonderlijk grote verdienste van
de Indiase cultuur, dat men daar fysiologische
technieken ontwikkeld heeft om dit E—I en
I—E proces in lichaam en geest te stimuleren.
Daar prana een E- en een I-kant heeft, kan
men yoga zien als de I-kant van prana die in






