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TEN GELEIDE

Ons herfstnummer is gewijd aan de alterna-
tieve therapieén, die in de hele westerse wereld
gelukkig steeds meer in zwang komen. Deze
geneesmethoden hebben echter slechts
waarde als ze op den duur gekoppeld kunnen
worden aan de allopathische geneeskunde (die
aan onze universiteiten gedoceerd wordt) om
zodoende te komen tot een integrale therapie.
Op het spectrum van de alternatieve genees-
wijzen staat de paranormale therapie het meest
rechts van de allopathische. In bepaalde geval-
len is het niet mogelijk om te onderscheiden
tussen normale en paranormale genezing. De
acupunctuur, die reeds voor meer dan 2000
jaar geleden in China gebruikt werd, is een
uiterst rationeel systeem van technieken, die
zelfs aan een computer geinstrueerd kunnen
worden. Haar succes berust echter op een
geheimzinnig begrip ’chi’, dat men wel met
levensfluidum’ vertaalt. Lezers van ons
tijdschrift zullen met genoegen vernemen, dat
dit begrip ’chi’ in het Sanskriet ’prana’ heet,
en met het prana-lichaam of astraal lichaam in
verband gebracht wordt.

Maar kijken we nu eens naar onze westerse
heelkunst. Als een machine het begeeft of
minder goed werkt, dan moet de reparateur
op de hoogte zijn van ieder schroefje van het
gevaarte, om het te kunnen herstellen. B
plant, dier en mens doet de natuur het groot-
ste werk. Hoe een mens in elkaar zit, weten we
nog niet bij benadering. Een DN A-molecule,
die in duidelijke symbolen wordt uitgeschre-
ven, vergt een figuur, die doorloopt tot ... de
maan. Wat weet de mens nu van deze mole-
cule? Duizenden jaren heeft hij geneeskunde
bedreven, zonder dat hij zelfs een flauw ver-
moeden had van het bestaan van DNA- en
RNA-molecules. Niet voor niets zegt het
oude gezegde: ’natura sanat, medicus curat’
(de natuur geneest, de arts heelt’). Welke
wonderbaarlijke informatie achter deze inge-
wikkelde structuren schuilt, daarover ver-
keert de wetenschap nog volkomen in het on-
gewisse. En het is dan ook zeer goed denkbaar,
dat andere therapieén dan de traditionele, re-
sultaten bereiken, waar de officiéle genees-

(Foto Groh-Verlag Miinchen)

kunde het 'non possumus’ ('wij kunnen het
niet’) moet uitspreken. In dit nummer bren-
gen wij informatie over homeopathie, acu-
punctuur, iriscopie, prenatale therapie, para-
normale geneeskunde, enz.
Nieuwe denkmodellen in de westerse weten-
schap maken het ook mogelijk een brug te
slaan tussen de allopathische en alternatieve
geneeskunst. Als bij voorbeeld Pribram gelijk
heeft en onze hersens werken holografisch,
dan bestaat er goede reden dit model ook in te
vullen bij acupunctuur, iriscopie en alle thera-
pieén, die in een klein deel van het lichaam
(c.q. huidzone) het geheel weerspiegeld zien.
En als de ’informatie-theoretici’ gelijk heb-
ben, die zeggen, dat alle ziekten op een infor-
matiestoornis (en niet op een energetische
misser) berusten, dan bestaat er geen princi-
pieel verschil meer tussen allopathie en home-
opathie.
Naarmate we meer te weten komen van DNA
en RNA, wordt het trouwens duidelijk, dat
veel ziekten teruggaan op een zwakke plek
in de basis-informatie. Zo horen we de laatste
tijd veel spreken over kankergenen, die wijzen
op zwakke steeén in het DNA-molecule.
Vermoedelijk berust iedere ziekte op drie
componenten: aanleg, milieu en instelling.
Onder het milieu rekenen we ook de voeding,
waaraan op verschillende plaatsen in dit num-
mer aandacht geschonken wordt. Meer en
meer wordt tegenwoordig rekening gehouden
met de aardse en kosmische omgeving. Di-
verse architecten gebruiken de wichelroede
om een gunstig milieu vast te stellen. Reeds
eeuwen geleden werd hiervoor in China het
geomantisch kompas gebezigd, dat op onze
voorpagina prijkt.
Er bestaat een veelheid van therapieén, die om
integratie vragen. Dit alles in overweging ne-
mend, dienen we bescheiden te zijn in onze
opstelling t.a.v. andere therapieén dan die
waarmee we vertrouwd zijn, en bereid zijn
deel te nemen aan de dialoog tussen de ver-
schillende geneeswijzen, die in de komende
jaren zich als steeds urgenter aandient.

De redaktie



Henri van Praag
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Op weg naar een integrale therapie

Meer en meer wordt de behoefte gevoeld aan een geneeskunst, die alle therapenti-
sche aspecten in zich verenigt. Daarom hebben we in bet 25ste nummer van Prana
(najaar 1981) een poging gewaagd tot het ontwerpen van een therapeutisch
integratie-model.

In deze bijdrage zullen we trachten deze integratie nog op een andere manier te
adstrueren. Dit kan namelijk op verschillende manieren geschieden. In bet betref-
fende artikel gingen we uit van de trits fysiek, psychisch, paranormaal. Een andere
mogelijkbeid is bet aan te sluiten bij de vijf grote cultuurcodes, die we bij diverse
gelegenheden aan de orde gesteld hebben: de westerse, de bijbelse, de Indiase, de
Chinese en de sjamanitische. Het valt dan eenvoudig in te zien, dat de allopatische
geneeskunde correleert met het westerse denken, de gebedsgenezing in onze samenle-
ving een bijbelse oorsprong heeft, de homeopathie reeds voorkomt in de Yajur-
Veda, de acupunctunr haar oorsprong vindt in China en de paranormale genees-
kunde teruggaat op het sjamanisme.

Ditmaal zullen we nitgaan van de verschillende soorten ziekten en daarbij nagaan,
welke therapie het meest geéigend is. In de toekomst zullen we moeten uitgaan van
de simpele feiten, die ons leren welke therapie in de meeste gevallen het grootste
succes beeft, naar het woord, dat zowel aan Hippokrates als aan Paracelsus wordt
toegeschreven: "Wie geneest, heeft gelijk’. Het lijkt op het ogenblik nog wat
onwerkelijk, maar waarschijnlijk zal uit de symptomen eens door een computer
worden aangegeven, welke therapie(én) men in het onderhavige geval het beste
toepassen kan.

Dikwijls is bet ook zo, dat een alternatieve therapie geen genezing, maar wel soelaas
brengt, waar de allophatie machteloos staat.

De strijd tegen de kanker

De bestrijding van kanker vindt op veel terrei-
nen plaats, dikwijls met groot succes. Van de
vele soorten kanker, blijkt gemiddeld een ge-
nezing van 40% op te treden. Bij huidkanker is
dit percentage veel groter dan bij b.v. long-
kanker.

In de loop van de laatste halve eeuw zijn er
onnoemelijk veel therapieén bekend gewor-
den, die door de officiéle geneeskunde zijn
afgewezen. Om er twee te noemen: de Samu-

els- en de Moerman-therapie. Het is echter
opvallend, dat de laatste zich veel sterker weet
te handhaven. Een arts verhaalde me eens, dat
hij - vele jaren geleden - als jonge assistent in
een ziekenhuis meemaakte, dat iemand als
ongeneeslijk beschouwd werd, maar na de
Moerman-therapie volkomen genezen was.
Toen de patiént als ondersteuning van Dr.
Moerman’s methode zijn foto’s opvroeg,
werden ze hem niet gegeven, en weigerde men
ook een verklaring te geven, dat hij eerst



ongeneeslijk was verklaard.

Een dergelijke situatie is volstrekt geen uit-
zondering. Medische tijdschriften weigeren
meestal homeopathische genezingen op te ne-
men, en bij discussies is het moeilijk tegen-
standers van alternatieve geneeswijzen te
overtuigen.

Dit geldt wel het sterkste voor paranormale
therapieén. Toch heb ik van zeer nabij min-
stens drie gevallen van paranormale genezin-
gen van kanker meegemaakt, die door de be-
handelde artsen als zodanig erkend werden,
zonder dat ze bereid waren dit zwart op wit te
getuigen. Het meest spectaculaire geval ik dat
van de vermaarde Engelse heler Harry
Edwards, die in enige seconden een dame van
een gezwel in de nek bevrijdde. De behande-
lende arts sprak van een spontane genezing,
die toevallig net plaats vond op het ogenblik,
dat ze zich tegenover Edwards bevond.
Tracht men na te gaan welke alternatieve the-
rapieén pretenderen carcinoom genezen te
hebben, dan valt op, dat hun aantal zeer gering
1s.

Serieuze acupuncteurs zullen zich nooit be-
roemen op succes in die richting. Maar ook uit
dit negatieve feit zou de traditionele genees-
kunde munt kunnen slaan. Hier geldt het
oude gezegde: "Wijs is die van ieder leert’, of
zoals de Spreuken het zeggen: "Leer een wijs
man iets en hij zal nog wijzer worden’.

Als acupunctuur geen resultaten geeft t.a.v.
kanker, dan wijst dit op het feit, dat het geen
ziekte is, die op een evenwichtsstoornis wijst.
Zo blijkt uit de onderzoekingen van Jernec.s.
(Bazel), dat kanker vermoedelijk ook niet op
het terrein van de immunologie ligt.

Veel meer valt te zeggen voor de visie van de
DNA-onderzoekers, dat kanker ontstaat als
bepaalde genen - die in aanleg weinig weer-
stand hebben - door slechte invloeden (voed-
sel, roken, pollutie) worden aangetast of van
plaats in de DN A-keten veranderen. Daaruit
volgt, dat juist voedsel, niet-roken, een ge-
zonde omgeving, enz. van grote preventieve
betekenis zijn. In sommige gevallen schijnen
virussen ook een rol te spelen.

Vergelijkend onderzoek op dit gebied leert
ons, dat de westerse wetenschap verreweg de
grootste resultaten op dit gebied bereikt
heeft. Maar het staat vast, dat er een aantal
gevallen zijn, waar de paranormale (zelf)gene-
zing verbetering heeft gebracht, dat er diéten

zijn, die zeker de overweging waard zijn, en
dat diverse andere alternatieve therapieén, de
allopathische behandeling kunnen ondersteu-
nen.

Inventarisatie van de alternatieve genees-
kunde

Het Instituut voor Parapsychologisch On-
derzoek, Springweg 5 te Utrecht, beoogt een
inventaris op te stellen van methoden van al-
ternatieve geneeskunde, die een positief resul-
taat hebben opgeleverd. Daarbij worden aan
de verificatie de hoogste eisen gesteld. Na-
tuurlijk kan men altijd volhouden, dat alter-
natieve genezingen spontaan tot stand komen
of op de nawerking van vroegere therapieén
berust, maar dan meet men duidelijk met twee
maten en houdt geen rekening met de leringen
van de statistiek.

Anderszins is het zeer nuttig ook de apert
negatieve resultaten van de verschillende the-
rapieén vast te stellen. Dikwijls heeft de we-
tenschap op deze manier meer geleerd dan van
schamele positieve resultaten.

De Utrechtse antropoloog Buytendijk heeft
er reeds lang geleden op gewezen, dat het
kenmerkend voor de mens is, dat hij ook van
zijn fouten leert. Hoewel we nu niet meer zo
zeker zijn, dat een dier nooit van zijn falen
leert, blijft het een vaststaand feit, dat in het
proces van trial and error (gissen en missen)
voor de mens de missers veel significanter zijn
dan voor het dier.

Overigens kan men het door Euclides in de
oudheid reeds toegepaste 'bewijs uit het onge-
mmde reeds opvatten als een bewus uit het
negatieve.

Een eenvoudige toepassing van dit principe
vindt men bijvoorbeeld in de kleurentest van
de Groninger en Utrechtse school van psy-
chologen. Bij deze test wordt aan de proefper-
soon gevraagd abstracte begrippen en ideeén
te associéren met kleuren. Daarbij is minder
significant met welke kleuren men wel, dan
met welke men niet associeert.

Via een computer moet het niet moeilijk zijn
deze informatie te registreren.

Maar ook de belangrijke positieve resultaten
van alternatieve therapieén dienen bekend te
worden. Niet alleen tot heil en heul van de
lijdende mens, maar ook ter verbetering van
de diagnose in de allopathische sfeer.



Alternatieve therapie als complementaire
therapie

Talloos zijn de gevallen, waar een alternatieve
behandeling een grote verlichting brengt. Bij
gevallen van multiple sclerose en de ziekte van
Bechterev blijkt, dat magnetiseurs in staat zijn
de patiént op de been te houden. Bij de scoli-
ose treedt zeer vaak een verbetering van de
toestand aan de rug op en verdwijnt bij jonge-
re patiénten de kromming soms geheel.

In de U.S.A. (vooral in Californié) zijn er veel
gevallen bekend van samenwerking tussen al-
lopathische artsen en paranormale genezers.
We citeren hier Paul Ussusic, die ale een kriti-
sche waarnemer mag worden beschouwd.
Uiteraard kunnen we voor een dergelijk geval
niet instaan, zonder verklaring van de betref-
fende artsen, maar het is ons niet bekend, dat
Dr. Thelma Moss (van het Neuropsychi-
atrisch Instituut van de Universiteit van Cali-
fornié) ooit tegen de weergave van de feiten
geprotesteerd heeft. "Psi Resiimee’ kwam uit
in 1975 te Geneve bij Ariston Verlag en
werd in het Nederlands gepubliceerd door
J.H. Gottmer onder de titel: "Buiten Ruimte,
Materie en Tijd’ (1978). Wij citeren uit dit
boek, dat intussen is uitverkocht:

’Als vastgeklonken zit de man met de sterke
haar- en baardgroei op de stoel. Zijn hoofd is
op de borst gezakt en zwaait zachtjes heen en
weer. Hij lijkt te slapen.

Achter hem staande strijkt iemand anders over
hoofd en borst, raakt zacht de armen aan,
keert terug naar de nek, gaat naar de plexus
solaris. Strijkt omhoog langs de borst, naar de
hals- het hoofd zwaait naar de andere kant.
Niets lijkt het tafreeltje te kunnen verstoren,
niemand lijkt die twee af te kunnen leiden.
Om hen heen is alles één wanorde. Deuren
knallen dicht, men komt en gaat; medewer-
kers brengen glazen binnen, halen ander gerei.
Ergens staat een televisiecamera, een assis-
tente zwaait met een microfoon. Daar midden
in zit de bazin van alles, Thelma Moss, op een
draalstoeltje Ze overziet alles, geeft aanwij-
zingen en interviews, telefoneert, praat intus-
sen met de strijker en de bestrekene. Er hangt
een voor een laboratorium ongewone sfeer
van showbusiness in de lucht.

Maar hier, aan het neuropsychiatrische Insti-
tuut van de Universiteit van Californié, kan
dat niemand iets schelen. Hier, in de achtmil-
joenenstad Los Angeles (of zijn het er al meer?

Niemand weet dat precies), onder aan de heu-
vels van Beverley Hills en Hollywood, denkt
men niet langs platgetreden paden.

Genezers en opgegeven zieken

De gebaarde man is een zogenaamde onge-
neeslijk zieke, een man die door de doktoren is
opgegeven. De man achter hem, Jack Gray,
noemt zich hypnotherapeut, maar is een gene-
zer - een heilmagnetiseur. Een van die 'ver-
doemde charlatans’ dus, die naar men zegt de
mensen het geld uit hun zak kloppen, veel
lawaai om niets maken en niets uitrichten. Eén
van hen die Otto Prokop, de reeds meerdere
maler geciteerde docent in de gerechtelijke
geneeskunde aan de Oostduitse Humboldt
Universiteit, "occultdadigers’ noemt.

Dr. Thelma Moss heeft deze charlatan uitge-
nodigd, om een ongeneeslijke te genezen of
tenminste zijn lijden te verlichten. Hij komt
elke dinsdag, en omdat het nu dinsdag is, is er
van alles te doen in het niet al te grote labora-
torium.

De gebaarde man, de ongeneeslijke, is slacht-
offer van geweldplegmg Bij een schietpartij
waarmee hij niets te maken had, werd hij door
een schot in de nek getroffen. De chirurg wist
niet of hij moest opereren of sectie verrichten,
maar besloot toch tot het eerste: ergens
scheen nog een sprankje leven aanwezig te zijn
in de bijna doodgebloede man. De kunst van
de chirurg maakte het mogelijk, dat de getrof-
fen man een paar weken later het ziekenhuis
kon verlaten. Hij was weer een levend wezen.
Met éen beperking: zijn linkerarm zou hij
nooit meer kunnen gebruiken. Die was volko-
men verlamd, de kogel had alle zenuwen en
bloedvaten versplinterd. De bloedvaten kon-
den worden vervangen, maar de zenuwen niet.
De neuroloog ontsloeg de man met een schou-
derophalen: hier lag de grens van zijn kunnen
als arts. Hij moest blij zijn dat hij nog leefde -
hij zou zich wel weten te schikken in zijn lot;
er waren er nog wel erger aan toe. Toevalhg
hoorde die arts iets over de vreemde belang-
stelling van enkele mensen aan het Neuropsy-
chiatrisch Instituut van de Universiteit van
Californié¢ (UCLA). En hij stuurde zijn pati-
ént erheen - kwaad kon dat in ieder geval niet.
Jack Gray, de hypnotherapeut, ontfermde
zich over het geval, zoals over vele andere.
Zonder geld: hij heeft een 'normaal’ beroep,
waarvan hij kan bestaan.






