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Rembrandt van Rijn, tekening 1639

Ik meende ook de Godheid woonde verre,
In eenen troon, hoog boven maan en sterre,
En heften menigmaal mijn oog,

Met diep verzuchten naar om hoog;
Maar toen gij u beliefden te openbaren,
Toen zag ik niets van boven nedervaren,;

Maar in de grond van mijn gemoed,

Daar wierd het liefelijk en zoet.

Daar kwaamt gij uit der diepten uitwaarts dringen.
En, als een bron, mijn dorstig hert bespringen,
Zo dat ik u, 6 God! bevond,

Te zijn den grond van mijnen grond.

Jan Luyken (1649-1712)



Ten geleide

Een geschrift van een mysticus is de biecht
van een zwijger. Het is in wezen een para-
doxaal gebeuren. Maar de mens, die waarlijk
leeft, is met paradoxen vertrouwd. Dat heeft
verschillende oorzaken. De belangrijkste is
wel, dat alle taal ontoereikend is om de reali-
teit weer te geven.

In de oudheid zei reeds de Griekse ziener
Herakleitos, dat men niet twee maal kan af-
dalen in dezelfde rivier. De rivier is intussen
een andere geworden. Vandaar zijn andere
vermaarde uitspraak: ’Panta rhei, ouden me-
nei’ (’Alles stroomt, niets blijft’). We kennen
dit vraagstuk als we op de seconde moeten
zeggen hoe laat het is. Terwijl we de tijd uit-
spreken, is de secondewijzer al weer verder.

Een andere probleem ligt in de taal zelf. De
Duitse wijsgeer Hegel zei, dat een kapotte
schotel de naam schotel niet verdiende. Maar
a fortiori: een afgeknotte kegel is geen kegel.
Veel minder toereikend is de taal als het om
subjectieve ervaringen gaat. Zo dichtte de la-
te Tachtiger Frans Bastiaanse:

en ach, hoe schoon die woorden zijn,

die vangen ’t licht van alle kant,

ze vangen slechts een bleke schijn,
van ’t licht, dat in mijn binnenst brandt.

Die onmogelijkheid de menselijke ervaring in
woorden te vatten, culmineert in de hogere
bewustzijns-ervaring: de mystieke belevenis.
De mysticus getuigt niet meer, hij stamelt.
Het enige wat hij duidelijk zeggen kan, is dat

zij die het zeggen, weten het niet,
zij die het weten, zeggen het niet.

Het is daarom, dat de mysticus er de voor-
keur aan geeft zich in negaties uit te drukken.
Men noemt dat in de filosofie met een techni-
sche term uit het Latijn: de via ad negationem
(de weg naar de ontkenning).

Bekend is ook de formule, die men de hindoe-
wijze Yajnavalkija, auteur van teksten uit de
Veda’s en de Upanishads, toeschrijft: Neti

neti, dat meestal als "niet zus’ en ’niet zo’ ver-
taald wordt. Ook Mahavira en Boeddha zul-
len zich later van die term bedienen.

Naast niet-spreken staat niet-doen. Maar ook
uitdrukkingen als leegte en ruimte hebben
eigenlijk een negatief karakter, ze drukken —
bij benadering — de geheel andere werkelijk-
heid uit.

Het is verkeerd te denken, dat de mystieke
vreugde het doel der mystiek is, het is er het
gevolg van.

Men kan dit vergelijken met de esthetische
ontroering bij kunst. Wie een museum, een
theater-voorstelling of een concert bezocht
heeft, houdt daar dikwijls een warm gevoel
van over. Maar het zou volkomen dwaas zijn
te trachten dit gevoel te krijgen zonder de er-
varing, die er aan voorafgaat. Toch doen tal-
lozen, die yoga beoefenen alsof het mogelijk
is deze innerlijke vrede te bereiken zonder de
realisering, die er de voorwaarde voor is.

Boeddha heeft in één van zijn prachtige rede-
voeringen ’het loon van de askese’ toegelicht.
Daartoe behoort ook de mystieke vreugde,
die de echte askeet gewaar wordt. Duidelijk is
echter, dat deze geestelijke beloning niet mag
ontkoppeld worden van de geestelijke daad.
Het zou even dwaas zijn te streven naar een
goed geweten zonder goede daden.

Men kan de eenheid van de objectieve reali-
teit en de subjectieve belevenis misschien het
beste verduidelijken aan de wiskunde. De
stelling van Pythagoras is een fraaie stelling:
a?+b? = c?. Wie van deze elegante mathema-
tische gedaante geniet, doet dat omdat ze
waar is. Waarheid en schoonheid gaan hier
hand in hand. Het zou dwaas zijn te beweren,
dat men die schoonheidsbelevenis even zeer
kan krijgen, als de stelling niet waar zou zijn.
Er bestaat veel misverstand over meditatie,
omdat men ook hier dikwijls streeft naar een
subjectieve ervaring, die ieder objectief cor-
relaat mist.

Nog erger is het indien men een dergelijke
emotie tracht op te wekken langs kunstmatige



weg, zoals dit geschiedt bij het gebruik van
plantengiften en chemicalién. De toename
van druggebruik in onze westerse samenle-
ving wijst op een sterke behoefte (vooral bij
jongeren) aan extatische momenten, die bo-
ven de alledaagse gemoedsstemming uitko-
men. Het is echter zinloos daarnaar te streven
zonder dat er een creatief en verlossend ge-
beuren plaatsvindt.

Kenmerk van de mystieke ervaring is ook het
universele aspect. Mystici van alle volkeren

en tijden spreken een taal, die grote verwant-
schap vertoont. Zij zullen in dit nummer dan
ook ruimschoots aan bod komen.

Als de grote Perzische mysticus Rumi sterft,
volgen er evenveel joden en christenen als
moslims, zozeer werd hij door allen als
geestelijk leider en voorbeeld beschouwd. Dit
is de kracht van de mystieke liefde, die alles
met alles en allen met allen verbindt.

De redaktie

Inleiding

Wie wil thuis raken in een verschijnsel met
een geheel eigen structuur, zoals het mystieke
leven, doet er goed aan eerst enige codewoor-
den te leren, die met het fenomeen samenhan-
gen. Dit is in dit geval een paradoxale opgave,
omdat de volmaakte mysticus een zwijger is.
Paradoxaal is dan ook de uitspraak van Lao-
tseu:

Zij die het zeggen,

weten het niet.

Zij die het weten,

zeggen het niet.
Maar daar de volmaakte mysticus even zeld-
zaam is als de volkomen heilige of de volledig
wijze mens, zullen we al dankbaar zijn voor
de woorden van de mystieke reiziger, voordat
hij de poort van het absolute zwijgen binnen-
gaat.
Zwijgen is dus een trefwoord der mystiek.
Naast nict-spreken staat niet doen, wat be-
doeld is als niet-forceren. Het is wederom
Lao-tseu die ons opwekt "te doen door niet te
doen’ (wei-woe-wei).
Het derde woord dat we opnieuw moeten
leren spellen is eenheid. Het zijn vooral de
Indische mystici die gewezen hebben op het
a-dvaita (= niet-twee-zijn)-karakter van de
kosmos, terwijl de joodse mystiek er de na-
druk op legt, dat God Eén is (Deuterono-
mium 6 vers 4).
De vierde term is /iefde, dat in de mystiek een
zin heeft, die boven het sexuele uitgaat. Chi-
nese mystici spreken van de eenheid der te-

gendelen, de verzoening van Yang en Yin.
De vijfde term die in de mystiek een geheel ei-
gen plaats inneemt is inzicht. Mystiek bete-
kent geestelijke verlichting. Hier geldt het
woord van de mysticus Eidotter in ’das Grii-
ne Gesicht’ van Gustav Meyrink: *Of er valt
me iets in, of er valt me niets in. Alleen twijfe-
len aan wat me invalt, kan ik niet.’
Dit inzicht gaat gepaard met een diepe oor-
zaakloze vreugde, die alle aardse genoegens
overtreft. Inzicht en vreugde horen bij elkaar
zoals niet-spreken en niet-doen, zoals eenheid
en liefde.
Het zevende begrip dat opnieuw begrepen
moet worden is diepte. In het kanonieke boek
der oude Chinezen, de I-Tjing, staat dat het
Yin moet rusten op het Yang en niet omge-
keerd. Bijbels gesproken betekent dit, dat de
Vader in de hemelen ook de diepste grond
van de schepping is.
En ten slotte dienen we te ervaren wat ruimte
wil zeggen. De joodse mystici noemen God
Magom, d.w.z. Plaats, omdat alles in Hem
rust. Wie zich aan God overgeeft, ervaart met
de Psalmist:

Aan alle dingen heb ik een einde gevonden,

Maar Uw Woord is zeer wijd.
Zwijgen en niet-forceren, eenheid en liefde,
vreugde en inzicht, diepte en ruimte, dat zijn
de acht poorten, die toegang verschaffen tot
het mystieke leven. Wie door één van deze
acht poorten ingaat, ontdekt dat hij eindelijk
thuiskomt.



Franz Kafka

Voor het paradijs

Voor het paradijs staat een poortwachter.
Tot deze poortwachter komt een man van het
land en vraagt om toegang tot het paradijs.
Maar de paradijswachter zegt, dat hij hem nu
geen toegang verlenen kan. De man infor-
meert dan of hij later zou mogen binnenko-
men. *Het is mogelijk,” zegt de poortwachter,
’maar nu niet’. Omdat de poort tot het para-
dijs openstaat als altijd en de poortwachter
opzij treedt, bukt de man zich, om door de
poort naar binnen te kijken. Wanneer de
poortwachter dat merkt, lacht hij en zegt:
’Als het je zo lokt, probeer het dan om on-
danks mijn verbod binnen te gaan. Weet ech-
ter wel: Ik ben machtig. En ik ben slechts de
onderste poortwachter. Van zaal tot zaal
staan echter poortwachters, de ene nog mach-
tiger dan de andere. Reeds de aanblik van de
derde kan zelfs ik niet meer verdragen’.
Zulke moeilijkheden heeft de man van het
land niet verwacht; het paradijs moet toch
voor ieder en altijd toegankelijk zijn, denkt
hij. .. maar. .. hij besluit toch maar te wach-
ten, tot hij toestemming krijgt om binnen te
gaan.

De poortwachter geeft hem een bankje en
laat hem opzij van de poort zich neerzetten.
Daar zit hij dagen en jaren, De man, die voor
zijn reis veel uitrusting heeft meegenomen,
gebruikt alles, ook het meest waardevolle,
om de poortwachter om te kopen. Deze
neemt weliswaar alles aan, doch voegt er aan

toe: 'Ik neem het alleen maar aan, dat je niet
menen zult, iets verzuimd te hebben.’ De man
vervloekt de enige hindernis voor de toegang
tot het paradijs, in de eerste jaren zonder par-
don en luid, later als hij oud wordt, bromt hij
alleen nog maar wat voor zich uit.

Ten slotte worden zijn ogen zwak, en hij weet
niet, of het nu werkelijk duisterder om hem
heen wordt, of dat zijn ogen hem alleen be-
driegen. Wel herkent hij nu in de duisternis
een glans, die ondoofbaar uit de poort van
het paradijs breekt. Nu heeft hij niet lang
meer te leven.

V66r zijn dood verzamelen zich in zijn hoofd
alle ervaringen van de hele tijd in één vraag,
die hij tot nu toe aan de poortwachter niet
gesteld heeft.

Hij wenkt hem, daar hij zijn verstijvend li-
chaam niet meer oprichten kan. De poort-
wachter moet diep naar hem vooroverbuigen,
want hij steekt nu een heel stuk boven hem
uit. "Wat wil je dan nu nog weten?’ vraagt de
poortwachter, ’je bent onverzadigbaar.’ ’Ie-
dereen verlangt toch naar het paradijs,’ zegt
de man, ’hoe komt het dan, dat in vele jaren .
niemand buiten mij om toegang gevraagd
heeft?’ De poortwachter ziet in, dat de man
nu reeds aan zijn einde is, en, om zijn ver-
zwakkend gehoor nog te bereiken, brult hij
hem toe: ’Hier kon niemand anders ingang
verkrijgen, want deze ingang is slechts voor
jou bestemd. Ik ga nu en sluit hem af.’. ..




Henri van Praag

Niet-Zeggen

Mystiek is een vorm van veelbetekenend zwij-
gen. De mysticus weet de betrekkelijkheid
van alle woorden. Daarom zegt Lao-tseu:

Zij die het zeggen, weten het niet.
Zij die het weten, zeggen het niet.

In een andere formulering:

Ware woorden niet fraai,
Fraaie woorden niet waar.

Tjwang-tseu heeft het op subtiele wijze gefor-
muleerd:
Hoe diep is Tao!

Mijn meester zei:

Hoe diep is Tao,

hoe stil is zijn schuilplaats!

Hoe zuiver is Tao!

Zonder zijn stilte zou het metaal echter niet
klinken en de steen, die gechouwen wordt,
zou niet antwoorden,

De kracht van het geluid zit in het metaal
en Tao is in alle dingen.

Als zij tegen elkaar botsen, klinken ze met
Tao en zijn dan weer stil.

Wie is er, nu, om alle dingen hun plaats te
wijzen?

De koning van het leven gaat zijn weg in
vrijheid, niet-doende, onbekend.

Hij zou zich schamen als hij zich ergens
mee bemoeide.

Diep is hij geworteld in de oorsprong der
dingen.

Zijn wijsheid staat in rechtstreekse betrek-
king met Tao en wordt almaar wijder en
wijder...

wijd wordt mijn hart, een toevluchtsoord
voor de wereld.

Zonder enig overleg handelt hij —
majesteitelijk.

Zonder enig plan gaat hij zijn weg en alle
dingen volgen hem.

Dit is de koninklijke mens, die boven het
leven zelf uitsteekt.

Hij ziet in duisternis en hoort waar geen ge-
luid is,

In de diepe duisternis is hij de enige die nog
licht ziet.

In een geluidloze stilte hoort hij alleen nog
muziek.

Hij is in staat zich in het allerdiepste te be-
geven en daar nog mensen te vinden.

Hij kan op de allerhoogste toppen staan en
overal nog de bedoeling van zien,

Hij staat in contact met alle schepselen.
Dat wat niet is, gaat zijn weg.

Dat wat beweegt, is zijn plaats van rust.
Groot is klein voor hem en lang is voor hem
kort en alles wat ver is, is nabij.

Men dient echter niet te gauw te concluderen,
dat iets onzegbaar is. In feite drukt men daar-
mee ook uit, dat iets ook buiten de grens van
ons denken valt. Boeddha heeft er tegen ge-
waarschuwd, dat men niet te gauw zal stellen,
dat iets ondenkbaar of onzegbaar is. In al zijn
toespraken komt slechts vijfmaal het begrip
’atakkavacara’ (buiten het bereik van het
denken) voor en daar gaat het steeds om de
Nieuwe Mens, de Tathagata.

Zo zegt hij van zijn eigen verlossing:

’Eeuwig (akuppa) is mijn verlossing, dit is de
laatste geboorte, niet meer is er een nieuw
ontstaan. Bereikt heb ik deze zaak, het diepe,
moeilijk te zien, van vrede vervulde, hoogver-
heven, niet in het bereik van het logische den-
ken liggende (atakkavacara), subtiel, slechts
door wijzen te ervaren.’

Deze woorden spreekt Boeddha ook als een
leerling hem naar de opstanding uit de dood
vraagt.

In een derde toespraak verhaalt hij wat er in
hem omging, toen hij aan de voet van de vij-
genboom een volkomen ontwaakte geworden
was:









