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Ten Geleide

Ons winternummer ving aan met een motto
van de Chinese wijze Lao-tseu, de auteur
van de Tao-Teh-Tjing. Van deze mystieke
denker is de diepzinnige uitspraak afkom-
stig: ”"Wie zich yang weet, maar yin houdt,
wordt tot de voedster van het Rijk.” Deze
waarheid loopt als een rode draad door de
meeste artikelen van dit lente-nummer.
Het is onze lezers natuurlijk bekend, dat
yang het manlijk beginsel en yin het vrouwe-
lijk principe is. Maar dat zijn slechts be-
naderingen van de oer-tegendelen, die zich
naar de Chinese levensvisie, overal in de
kosmos manifesteren. Vandaar dat sinolo-
gen ook spreken van de polariteit van pro-
ductief en receptief, licht en donker, voor-
gaand en volgend, enz.

Lao-tseu heeft het bovenstaande aforisme
korter geformuleerd in drie symbolen: wei
woe-wei”’, d.w.z. doen door niet te doen.
Jedereen weet, dat de zachtheid van een
moeder bij een kind vaak veel meer bereikt
dan de strengheid van de vader.

Eenideale vader zegt Lao-tseu is nu iemand,
die zijn kracht kent, maar niet toont, dus
a.h.w. optreedt als moeder. (De Chinese
keizer heette ook vader en moeder van het
volk.) Als we nu heel globaal spreken over
het Oosten en het Westen kunnen we zeg-
gen, dat de westerse samenleving meer op
macht, de oosterse meer op soepelheid
vertrouwd heeft. Het is als in de oer-oude
fabel van de eik en het riet, waar de eik de
onbuigzame kracht en het riet de plooibaar-
heid symboliseren. Vergelijk de middel-
eeuwse westerse dansen met de oude Indi-
sche tempeldansen en men ziet duidelijk dit
verschil.

Het is ook geen toeval, dat het Westen de
machtige techniek en het Oosten de grote re-
ligies heeft voortgebracht. Laat ons hier
nogmaals stellen: dat zijn grove generalisa-
ties. Want uit het Westen komt ook de zach-

te beweging der Romantiek en uit het Oos-
ten kwamen gewelddadige horden zoals de
Hunnen en Tataren.

Maar grosso modo mogen we wel stellen, dat
het Westen meer zijn yang, het Oosten meer
zijn yin ontwikkeld heeft. En nu zien we, dat
het Westen na de verschrikkingen van twee
wereldoorlogen en het Oosten na eeuwen
van hongersnood en woeden der wilde
natuurkrachten (b.v. bij overstromingen)
zich van hun eenzijdigheid bewust worden
en bij elkaar opnieuw in de leerschool gaan.
En zo zien we hoe de westerse techniek Azié
een menswaardiger bestaan geeft, maar ook
hoe jongeren en ouderen in het Westen hun
heil zoeken bij boeddhisme, yoga, zen en
tantrisme, of terugkeren naar de joodse en
vroegchristelijke bronnen van het bijbelse
denken.

In een artikel over een nieuwe technologie
houdt Whitlau een pleidooi voor "’soft tech-
nology”, d.w.z. een penetratie van het yin
in de yang-wereld der techniek. En is dat
niet wat Lao-tseu ons voorhoudt?

Prof. Quispel laat ons zien hoe het oosters
christendom altijd veel meer begrip heeft ge-
had voor de vrouwelijke component in het
wezen Gods. In Genesis lezen we, dat God
de mens naar zijn beeld en gelijkenis gescha-
pen heeft: manlijk en vrouwelijk schiep Hij
hen. Toch is in de christologie dit vrouwelijk
aspect onderdrukt. In de Drie€enheid zijn
zowel de Vader, de Zoon als de heilige Geest
manlijk geworden. In het oosters christen-
dom geldt de Vader uiteraard als manlijk, de
heilige geest als vrouwelijk en de Zoon als
onzijdig. Men spreekt wel van “’de heilige
familie in de Drie-eenheid”. Vanuit het He-
breeuws is deze visie zeer wel verdedigbaar,
daar roeach (= geest) zowel manlijk als
vrouwelijk kan zijn. Bij het artikel over
“mijn moeder de heilige geest”” hebben we
het portret van de grote Russische wijze



Solowjew geplaatst, die juist voor dit vrou-
welijke deel Gods zoveel feeling had. Hijj
komt in een volgend nummer uitvoerig aan
de orde.

Weinig bekend is, dat tegenover de andere
godsnaam Jahweh in het Hebreeuws even-
eens een vrouwelijke aanduiding staat, de
Sjechinah, wat letterlijk het wonen” be-
tekent. Waar de mens de diepste dalen der
smart bewandelt of de hoogste toppen der
extase beklimt is God bij hem als Sjechinah,
als Inwoning. Vooral de oostjoodse mystiek,
het chassidisme, heeft hierover veel ge-
mediteerd. Martin Buber, wiens motto dit
nummer preludeert, geldt als de vernieuwer
van het chassidisme. Marijke van Raephorst
vertelt ons over de Nederlandse graficus
Werkman en de Russische schilder Chagall,
die beiden zo sterk door dit chassidisme
geinspireerd werden.

De glans van de Sjechinah schijnt ook door
de humor van het joodse volk. In zijn serie
beschouwingen over humor behandelt Van
Praag dit maal de joodse humor in het licht
van het messiaanse lijden. In hetzomernum-
mer zal hij dit fenomeen bespreken in het ka-
der der relativiteit.

Verschillende antropologen en cultuurfilo-
sofen hebben opgemerkt, dat er zoveel
overeenkomsten bestaan tussen zen en chas-
sidisme. We zullen in een volgend nummer
trachten aan te tonen, dat dit geen toeval is,
omdat zen een combinatie is van 20%
boeddhisme en 80% taoisme, terwijl vast-
staat dat het taoisme sterke joodse invloeden
ondergaan heeft.

In haar beschouwing over zen en theravada
wijst Tonny Kurpershoek terecht op de
verschillen tussen zen en het zuivere
boeddhisme. Dat neemt niet weg, dat ook
zen soms existenti€le diepten bereikt, die het
oorspronkelijke boeddhisme evenaren. Dat
blijkt uit de ludieke bijdrage van onze Japan-
se medewerker Onamahu Tasaki, die op
subtiele wijze verhult hoe de zachte krachten
op de duur winnen. Ook hier een hymne op
het yin.

In onze serie sprookjes brengen we thans
een zen-sprookje, dat door Karlfried Graf
von Diirckheim meesterlijk vertaald is: ’De
wijze kat”.

Een andere richting in het boeddhisme, die
ook een sterke yin-signatuur draagt, is het
tantrisme, dat reeds in onze vorige nummers

extensief besproken werd. Hulskramer en
De Diana schrijven over chakra’s, terwijl
Van Praag tracht mandala’s en mudra’s dich-
ter bij ons te brengen.

In de geest van dit nummer horen ook Lan-
gendijk’s essay ”Hebben planten gevoel?”’,
Kweern’s beschouwing over ’De kosmische
reis van de geest”, Louis Rebcke’s artikel
over Sint Hubertus, Hein Steehouwer’s
toelichting van het Symbolisme in de schil-
derkunst en Prof. Defares’ eerste bijdrage
over celtherapie. Het zal de lezer niet veel
moeite kosten, daarin telkens het yin-ele-
ment te ontdekken.

Tot de oudste yin-symbolen behoort de
boom des levens, die in het paradijsverhaal
met Eva, de moeder des levens, in verband
gebracht wordt. De afbeelding van een oud-
Babylonisch zegel, waarop deze levensboom
staat afgebeeld, hebben we tot merkteken
van ons tijdschrift gekozen, omdat deze
boom zinnebeeld is van de ongedeelde ken-
nis tegenover de boom der dualistische ken-
nis (van goed en kwaad). Het is deze niet-
dualistische kennis, die we nastreven via be-
wustzijnsverruiming. De gestyleerde levens-
boom wordt geflankeerd door twee vogels,
die met het eeuwige leven verbonden wor-
den. In Egypte komt men ze tegen als de zie-
le-vogels ka en ba. In Mesopotamié legt men
de nadruk op het overschrijden van de
doodsgrens, omdat de vogel ook niet aan de
aarde en aan de grenzen gebonden is. Zo
verwijst de levensboom naar de bewustzijns-
verruiming en herinneren de vogels aan de
grensgebieden der kennis, die gezamenlijk
in het prana-beginsel en dus ook in ons
tijdschrift tot uitdrukking komen.




G. Hulskramer en I. de Diana

OUDE RELIGIEUZE INZICHTEN BEVESTIGD

Chakra’s en psi-energie nu
wetenschappelijk onderzocht

BEPAALDE PARAPSYCHOLOGISCHE verschijnselen tonen aan dat er
met betrekking tot het functioneren van het menselijk lichaam nog vele raadse-
len bestaan. Deze fenomenen laten enerzijds zien dat het beeld dat de weten-
schap van het menselijk lichaam heeft op zijn minst onvolledig moet zijn.
Anderzijds doen zij vermoeden dat de mens wellicht over latente vermogens
en krachten beschikt, die op het ogenblik nog buiten het wetenschappelijk
mensbeeld vallen. De impasse waarin bepaalde takken van wetenschap de
laatste tijd zijn geraakt en het tekortschieten van gehanteerde onderzoekstech-
nieken heeft de weg naar nieuwe oriéntatie geopend. Met name op het gebied
van de psychologie en aanverwante onderzoeksterreinen is deze ontwikkeling
reeds een zekere tijd aan de gang. Onderzoeksvormen als meditatie en dergelij-
ke worden hierin niet langer als louter subjectief en wetenschappelijk onbruik-
baar afgewezen. Wat deze ervaringsvormen in de loop der tijden aan gegevens
hebben opgeleverd wordt meer en meer tot object voor serieus wetenschappelijk
onderzoek gemaakt. Een voorbeeld hiervan vinden wij in de verslagen van het
’Second international congress on Psychotronic Research” in de vorm van het
verslag van een onderzoek verricht door de Japanner Hiroshi Motoyama, ver-
bonden aan het Institute for Religious Psychology, Tokio, Japan. De titel van
dit onderzoek luidt: ’The ejection of energy from the chakra of yoga and the
meridian points of acupuncture.”

Natuurlijk kunnen de bevindingen van dit
onderzoek slechts enkele elementen ver-
helderen betreffende leringen waarover in
het Oosten bibliotheken zijn volgeschreven.

Toch is het interessant een gedeelte van zijn
bevindingen als inleiding voor een algemene
verhandeling betreffende chakra’s op te ne-
men. De lezer krijgt hierdoor namelijk een
beeld van de wijze waarop objectieve en sub-
jectieve methoden van onderzoek elkaar
kunnen benaderen.

”Chakra-machine”

De Japanner Motoyama heeft zich reeds ve-

le jaren met wetenschappelijk chakra onder-

zoek bezig gehouden. Bepaalde opvattingen

dienen daarbij steeds voor hem als uitgangs-

punt:

a.Alle paranormale verschijnselen zoals
psychokinese en buitenzintuiglijke waar-
neming worden veroorzaakt door een
specifieke energie, psi-energie genaamd.

b.Deze energie staat in nauwe relatie tot de
chakra’s.






