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Bij vrouwen is alles hart,
zelfs het hoofd

Jean Paul



Ten Geleide

In het eerste hoofdstuk van de Bijbel lezen we
in de Nieuwe Vertaling: ’En God schiep de
mens naar zijn beeld; naar Gods beeld schiep
Hij hem; man en vrouw schiep Hij hen’.
Deze vertaling is eigenlijk minder correct. In
het Hebreeuws staat er niet ’iesj’ en ’iesjah’,
maar ’zachar’ en ’nekevah’, wat manlijk en
vrouwelijk betekent.

Elohiem is derhalve niet de tweeéenheid van
een god en een godin, maar een goddelijke
macht, die het manlijke en vrouwelijke in
zich verenigt. De mens is oorspronkelijk als
tweeslachtig wezen naar het beeld van Elo-
hiem geschapen, en pas later vindt de schei-
ding plaats tussen de man (als drager van het
manlijk aspect) en de vrouw (als draagster
van het vrouwelijk aspect). En beiden zoeken
in hun samenzijn naar de oorspronkelijke
eenheid.

In dit nummer ligt de nadruk op het vrouwe-
lijke in al zijn (!) facetten. (U weet immers,
dat ket vrouwelijke onzijdig is en dus om de
manlijke vorm zijn vraagt). Dat daar in onze
tijd verschillend over gedacht wordt, weet wel
zo goed als iedereen.

In Dalfsen (bij Zwolle) zijn enige honderden
mensen samengekomen (in het weekeinde
van 24 en 25 april j.1.) om over het verschijn-

sel vrouw (en het vrouwelijke) van gedachten
te wisselen. Een aantal van de voordrachten
met de discussie is hier opgenomen. De En-
gelse lezingen en antwoorden op vragen zijn
uiteraard vertaald. We danken de studenten
Bert en Sonja van Lamoen en Bruno Pletincx
voor de uitmuntende wijze, waarop ze de le-
zingen persklaar gemaakt en vertaald heb-
ben.

Vanzelfsprekend is sterk de nadruk gelegd op
kosmische symbolen als Yin, Shakti en Sje-
chinah. Hier ontmoeten elkaar mensen van
verschillende culturen, die op het universele
vlak hetzelfde denken en voelen. Maar bin-
nen de sociaal-culturele context zijn er enor-
me verschillen, die in de — overigens zeer
gerechtvaardigde — strijd voor emancipatie
wel eens vergeten worden.

Een voordracht heeft een andere stijl dan een
artikel, dat voorbestemd is om gelezen te
worden. Wij menen dat dit geenszins een na-
deel is. Het gesproken woord is meestal le-
vendiger dan het geschreven woord. Maar het
eist een speciale aanpassing als het daarna
weer opgeschreven wordt. We hopen, dat we
er in geslaagd zijn aan deze eis te voldoen.

de redaktie




Sri Rohit Mehta

Shiva en Shakti in de Indische
cultuur

Er bestaat een heel bekend gedicht in het
Sanskriet, waarin de dichter zegt: ’Ik buig
mij voor de vader-moeder van het heelal’,
niet de vader en de moeder, maar de vader-
moeder van het heelal. Deze zin is van groot
belang om het Indische standpunt wat betreft
ons onderwerp te begrijpen.

Laat mij even stellen dat ik het hier niet over
het Indische standpunt zal hebben, omdat dat
een enorm uitgebreid onderwerp is. Ik zal al-
leen over de Hindoeistische uitgangspunten
spreken. Het ’Indische standpunt’ zou bete-
kenen de Boeddhistische, Jainistische, Sikk-
histische en vele andere religieuze stromingen
die in het Oude India gebloeid hebben. Wij
zullen onszelf dus beperken tot het Hin-
doeisme wat betreft de man-vrouw idee, of
het mannelijk-vrouwelijke.

Er is mij gevraagd om over dit nogal vreemde
onderwerp te spreken: *Het huwelijk van het
leven’. Als we het over het huwelijk hebben
moeten wij natuurlijk eerst uitvinden wie de
twee partners zijn. In het huwelijk zijn er
twee, en die twee worden één. Wie is nu de
bruid en wie de bruidegom? Het is deze vraag
die hier al in verschillende contexten bespro-
ken is. Professor Van Praag heeft al over het
Chinese begrip Yang en Yin gesproken. In
Egypte kent men Isis en Osiris. In verschillen-
de religies vindt men verschillende begrippen.
Maar als wij ons wenden naar het Hin-
doeisme wordt het Shiva en Shakti. Shiva en
Shakti zijn dus ook het Yang en Yin van de
Chinese filosofie. In de Hindoeistische ge-
schriften vind jé zeer uitgebreide discussies
over het huwelijk van Shiva en Shakti. Het is
dat wat wij gaan beschouwen onder de titel
’Huwelijk van het leven’.

Zijn Shiva en Shakti nu gescheiden gewor-
den? Zijn ze dan niet gechuwd? Waarom pra-
ten wij over het huwelijk van hen die eeuwig

verbonden zijn?

Jammer genoeg heeft er in de cultuur waarin
wij leven een scheiding tussen de twee plaats-
gevonden, en daarom moet er weer een vere-
niging van deze twee principes komen, het
mannelijke en het vrouwelijke principe.

Een van de grote hedendaagse filosofen van
India, Sri Aurobindo zegt ergens in zijn mo-
numentale werk Savitri, de veelzeggende
woorden: *Wij moeten de eenzame medeklin-
kers van het leven verenigen met de open klin-
kers der oneindigheid.” Hij heeft hier een bij-
zondere zin gebruikt ’de eenzame medeklin-
kers van het leven’.

Zoals wij weten wordt onze taal pas zachter,
zodra er klinkers in voorkomen. Het zijn de
klinkers die de klank van de taal verzachten.
Daarom zegt hij dat tegenwoordig de klinkers
verdwenen zijn en het lijkt of we alleen nog
maar een taal met medeklinkers spreken. De
medeklinkers zijn nu eenzame medeklinkers,
zij zijn vrijgezellen. En u weet wat er in vrij-
gezellenvertrekken gebeurt. Onze wereld is
een vrijgezellen-kamer geworden: alles is in
grote wanorde, niets is op zijn plaats, er zijn
conflicten, gevechten, chaos.

Dit is wat wij nu zien omdat alleen de eenza-
me medeklinkers bestaan. Wij moeten dit hu-
welijk tussen de eenzame medeklinkers en de
open klinkers der oneindigheid tot stand
brengen. Met andere woorden, in de taal van
het leven zijn de klinkers verdwenen en daar-
door is deze taal heel hard geworden. Er zit
een element van wreedheid, van verdeeldheid
in. Isolatie en andere factoren kwamen erbij.
Wij willen nu zorgen voor het huwelijk van
die klinkers en die medeklinkers, want als dat
plaatsvindt zullen wij veel dichter bij de
oplossingen van vele problemen van ons le-
ven komen. Hoe moeten wij dat doen? Dat
gaan wij nu bekijken.



Yang en Yin hebben wij reeds gehad. Velen
onder u zullen beslist het fascinerende boek
van de Engelse schrijver Lawrence Hyde gele-
zen hebben: Isis en Osiris. In dit boek zegt
Hyde dat wij vandaag allemaal leven in een
mannelijke beschaving. Onthoudt u alstu-
blieft goed, dat wij het hier niet hebben over
mannelijk en vrouwelijk in de biologische of
fysische zin, maar dat we spreken over die
psychologische zin, of nog meer met betrek-
king tot het menselijk bewustzijn. Ons be-
wustzijn is verdeeld. Het is een bewustzijn in
fragmenten waarin het masculine aspect do-
mineert. Wanneer het mannelijke onder de
controle van het vrouwelijk aspect is, is het
anders, maar wanneer het domineert is er
agressiviteit, twist, wreedheid. Het zijn al de-
ze dingen die we zien in de wereld, verdeeld-
heid, afbrokkeling, die ontstaan zijn door het
domineren van het mannelijke aspect van ons
bewustzijn. En omdat wij in psychologische
termen spreken kunnen wij wel zeggen dat
wij allemaal onder de invloed van het mascu-
line bewustzijn staan. Ik kan u wel een voor-
beeld geven. De rivier stroomde vroeger zig-
zag en met bochten, nu is ze recht gemaakt.
Degenen die die rivier recht gemaakt hebben
waren bepaald door dat masculine aspect,
want het mannelijk bewustzijn houdt van
rechte lijnen. Er zijn geen gracieuze krom-
mingen. Deze gracieuze curven zijn tegen-
woordig uit ons leven verdwenen.

In India, vroeger, toen we nog geen beton
hadden, bouwden wij mooie gebouwen met
fijne bogen en gewelven, gracieuze gebou-
wen. In Europa was dat ook zo met de kathe-
dralen. Maar toen kwam de tijd van beton en
technologie en de bogen verdwenen uit de ar-
chitectuur van het leven, de tendens om alles
in strakke lijnen te brengen kwam in de
plaats. Dat is pas één voorbeeld, maar je kan
zoveel dingen opmerken die tegenwoordig in
onze cultuur gebeuren en die te wijten zijn
aan het verdwijnen van de verzachtende in-
vloed van de vrouwelijke factor. Wij functio-
neren alleen nog maar onder de directie van
het mannelijk bewustzijn. Daardoor creéert
het mannelijk bewustzijn onze hedendaagse
problemen.

Maar daarnaast, omdat ons bewustzijn ver-
deeld is, willen deze twee delen elkaar ont-
moeten, maar dat is onmogelijk. Doordat de-
ze twee aspecten van het bewustzijn elkaar

niet kunnen ontmoeten, ontstaan er spannin-
gen en stress in de menselijke persoonlijk-
heid. Psychoses, neuroses, psychosomatische
ziekten, met al deze dingen hebben wij zo
vaak te maken omdat de twee aspecten van
ons bewustzijn kunstmatig verdeeld zijn. Zij
kunnen niet bij mekaar komen. Met andere
woorden: er is geen integratie.

Eén van de meest bekende Hindoe-
geschriften, de Bhagavad Gita, benadrukt dit
punt van de integratie van de mens. Het
woord dat gebruikt wordt voor integratie in
de Bhagavad Gita is Yukta. De spirituele
mens in de Bhagavad Gita is Yukta, en wil
zeggen geintegreerd, niet verdeeld, niet in
fragmenten, niet twee delen in conflict met el-
kaar. Dus, niet twee delen die elkaar niet kun-
nen ontmoeten. Het is een compleet, harmo-
nieus individu waar de vrouwelijke en man-
nelijke aspecten tesamen functioneren.

Tegenwoordig hebben wij dat zweempje
vrouwelijk bewustzijn nodig in ons bewuste
leven. Wanneer ik dit zeg bedoel ik niet dat
mannen moeten vervrouwelijken en dat vrou-
wen mannelijk moeten worden. Jammer ge-
noeg gebeurt dit soms wel wanneer de vrou-
wen in plaats van hun eigen innerlijke waar-
digheid te herkennen, het gedrag van de man-
lijken imiteren. Wij willen dat het volledige
mannelijke bewustzijn en het volledige vrou-
welijke bewustzijn samen gaan functioneren.
Er is geen compromis mogelijk! Het volledige
mannelijke bewustzijn moet zij aan zij
bestaan met het volledige vrouwelijke be-
wustzijn. Dit is de benadering van het pro-
bleem in het Hindoeisme. Je kunt een heel
mooi figuur vinden in de tempels en grotten
van Hindoestan in India. Dat beeld is Shiva.
Shiva is half man, half vrouw. Het is dit con-
cept van Shiva dat het mysticisme inspireert;
Zelfs vandaag kom je het nog tegen. Bij voor-
beeld vlak bij Bombay zijn er grotten die be-
kend staan als de Olifantsgrotten. Daar kun
je een prachtig beeld van Shiva vinden, maar
het is de Ardhanarischvara-Shiva. Dit bete-
kent half man, half vrouw tegelijkertijd.

Als je aan de ene kant kijkt zie je Shiva met
hele zachte vormen. Keer je nu de andere zij-
de naar je toe dan zie je Shiva in woeste, wre-
de staat. Als je naar het midden kijkt, kan je
zien hoe ze beide verenigd zijn en er is een
mooie glimlach op het gelaat van Shiva, sterk
en onvermurwbaar, maar zacht als een



bloem. Deze twee aspecten zijn door de Hin-
does gecombineerd in de persoon van Shiva.
Daardoor is het de Ardhanarishvara-Shiva de
mannelijke en vrouwelijke Shiva, die is blij-
ven bestaan door de eeuwen heen in het Indi-
sche subcontinent.

Tegenwoordig wordt er in het Westen heel
veel over dat man-vrouw aspect gepraat.
Merkwaardig is ook dat de moderne fysica
ermee bezig is, kijk maar naar boeken zoals
The Tao of Physics’, of *The Dancing Wu Li
masters’. Ze zeggen dat we de wetenschappe-
lijke impasse waarmee we geconfronteerd
worden niet kunnen oplossen, tenzij we tot
een andere dimensie van waarnemen kunnen
komen.

Heisenberg, bijvoorbeeld, zegt ergens: *Wan-
neer wij waarnemen, nemen we de natuur
niet waar zoals zij is, maar wij observeren die
natuur zoals die belicht is door de inhoud van
onze vraagstelling.” De geleerde zegt dus dat
wij de natuur niet zien. Maar wat zien we
dan? Wij zien dat wat het resultaat is van on-
ze vraag. Als wij een andere vraag stellen,
dan zien wij misschien wat anders. Met ande-
re woorden, wat de geleerde ziet is wat hij
reeds geprojecteerd heeft door zijn vraagstel-
ling.

Daarvoor spreken de wetenschappelijke den-
kers tegenwoordig van yang en yin. Volgens
hen is dat wat ze nodig hebben voor een die-
per en groter wetenschappelijk begrip.

In Europa was het de grote psycholoog Carl
Jung die over de mannelijke en vrouwelijke
aspecten sprak, en de harmonie tusssen die
twee. Zoals ik al zei heeft men in Egypte Isis
en Osiris. In China praat men over Yang en
Yin, en in India over Shiva en Shakti. Maar
het begrip Shiva en Shakti verschilt iets van
de begrippen die we in andere landen vinden.
Shiva en Shakti zijn helemaal geen twee ver-
schillende wezens. Shiva is het mannelijke.
Shakti is het vrouwelijke. Ze zijn niet ver-
schillend. U weet dat er in de Hindoeistische
spirituele literatuur verschillende aspecten
ontwikkeld zijn. Eén van de mooiste aspecten
van de Hindoe-religie is de grote tantra-
literatuur.

Ik kan het woord tantra niet vertalen, maar
als men het enigszins vertaald wil hebben zou
men kunnen zeggen: als yoga een filosofische
achtergrond gaf aan een spiritueel perspec-

tief, dat het tantra was dat het praktische
aspect van yoga initieerde. Het praktische
aspect van yoga is tantra en er zijn vele tan-
tra’s geweest. Men heeft de Hindoeistische
tantra’s, de Boedhistische tantra’s, de Jai-
nistische tantra’s. Maar tegenwoordig van al
die tantra’s is er één die heel zuiver gebleven is
in India en dat is de tantra die je in Kashmir
kunt vinden. Het is de Kashmir-tantra, die
bekend staat als het Kashmir-Shaivisme.

In dit Kashmir-Shaivisme wordt de hoogste
waarheid weergegeven in de persoon van Shi-
va. Er is ook het Shakti-aspect van Shiva. Dit
zijn dus geen twee verschillende dingen.

Wat is nu het concept dat we in de Kashmir
tantra vinden?

Als Shiva zich wil manifesteren, wordt hij
Shakti. Als Shakti weer geabsorbeerd wil
worden, wordt zij weer Shiva. De twee woor-
den die hiervoor gebruikt worden in het
Kashmir-Shaivisme zijn prakasha en nimers-
ha, zodat de realiteit die men zich voorstelde
niet iets zuiver statisch was. Het was statisch
en tegelijkertijd dynamisch. In het Kashmir-
Shaivisme, kunnen we met de woorden van
de dichter Rabindranath Tagore zeggen, ver-
tegenwoordigt Shiva de oneindige rust. De
complete rust. Hij is absoluut ontspannen.
Shakti vertegenwoordigt oneindige bewe-
ging. Alles wat wij zien in de manifestering is
het werk van Shakti. Shakti is het gemani-
festeerde aspect van Shiva. Het niet gemani-
festeerde aspect van Shakti is Shiva. Shiva en
Shakti zijn samen één. Men kan ook zeggen
dat ze niet-tweevoudig zijn in dualiteit. Al
zijn Shiva en Shakti tweevoudige manifesta-
ties, toch zijn ze niet-tweevoudig in de kern
van de dualiteit. Dat is de grote filosofische
idee die je terugvindt in de tantra’s.

In India is deze idee door de tijden heen
steeds weer ontwikkeld en steeds -opnieuw
ontwikkeld met nieuwe dimensies.
Tegenwoordig is het Sri Aurobindo, een van
de grote filosofen van India die ik reeds ge-
noemd heb, die dit onderwerp van het man-
nelijke en vrouwelijke aspect van ons bewust-
zijn onderzocht heeft. Dit aspect is zeer mooi
ontwikkeld in een van de gedichten uit de In-
dische literatuur, namelijk Savitri.

Savitri en Satyavam zijn de heldin en held in
dit epos. Yama, de god van de dood zegt tot
Savitri: ’Maar je hebt Satyavam niet nodig.
Je kan zelf een nieuw tijdperk creéren. Je kan






