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Prijsverhoging Prana

Met ingang van september 1982 zald de abonnementsprijs van Prana iets duurder worden.
Voor Nederland wordt dat f 36, — per jaar, voor Belgié Bfr. 698,
en voor overige landen f 40, — .




Voorwaar, voorwaar, ik zeg u,
tenzij iemand wederom geboren wordt,
kan hij het Koninkrijk Gods niet
binnengaan.

Johannes 3, vs. 3



Ten Geleide

De omschrijving van ’Prana’ luidt ’tijdschrift
voor geestelijke verruiming en randgebieden
der wetenschappen’. Tussen beide onderwer-
pen bestaat een verband, dat niet altijd er-
kend wordt. Dit kunnen we het beste begrij-
pen vanuit de conceptie van de evolutie.
Evolutie is in diepste zin altijd een verken-
ningstocht naar een hoger (of ruimer) be-
wustzijn. Daartoe is grensoverschrijding
noodzakelijk.

Tegen die overgang naar een nieuw gebied
bestaat weerstand, want verandering doet
pijn. Dat is de reden, waarom de lijdende
mens meestal niet makkelijk geneigd is zijn
lijden doeltreffend te bestrijden. Hij weet dat
ook anders-worden eerst lijden meebrengt.
Het meest typerend voor pijn, die optreedt
bij de komst van het nieuwe, zijn de barens-
weeén van de vrouw, die men vroeger tref-
fend ook arbeid noemde: de vrouw ligt in ar-
beid. Dit is daarom treffend, omdat in het
bijbelse paradijsverhaal de verzwaring van de
manlijke arbeid en de smarten van het baren
als gevolgen van de eerste overtreding gezien
worden, waarbij de mens de paradijselijke
eenheid prijsgeeft voor de dualiteit.

Het programma van de schepping zal nu
voortaan gepaard gaan met dood en lijden.
Zelfs de messiaanse mens zal het kruis moe-
ten dragen.

Over de gehele wereld hebben heiligen en wij-
zen gezocht naar wegen om dit proces te be-
spoedigen. Zij ontdekten het geheim van de
stilte, die de vernieuwing de grootste kansen
geeft.

Hier ligt bij voorbeeld de zin van meditatie,
dat meer is dan alleen ontspanning, maar het
geestelijk proces is, waarbij de doorbraak
mogelijk wordt.

Hetzelfde doel streeft de initiatie na, die bij
stammen in Amerika, Afrika en Azié nog het
meest kritische proces in het leven is. Deze in-
wijding is in wezen een sjamanitische rite,
waarbij de geinitieerde (die dikwijls een pu-
ber is) zijn hele levensbestemming leert ken-
nen. Onze westerse ontgroeningsgebruiken

zijn slechts de uiterlijke hulzen van deze oude
gebruiken.

Van alle ons bekende inwijdingsgeschriften is
het Tibetaanse Dodenboek het diepzinnigste.
Het heet in het Tibetaans Bar-do-tho-dol, dat
’luisteren in het tussen-stadium’ betekent.
Het wordt meestal — evenals het Egyptische
Dodenboek — primair gezien als een hulp
aan de stervende bij de wedergeboorte of bij
het ingaan in de toestand van het reine zijn,
die de Indiérs nirvana noemen. De tekst
wordt zacht, maar duidelijk, in het oor van
de stervende gesproken.

Men vergist zich echter als men meent, dat dit
de totale boodschop is, die de Bardo Thodol
omvat. Uit tal van Tibetaanse commentaren
blijkt, dat het een initiatie-codex is, die zich
meer op het leven dan op de dood richt.
Vergelijkt men de opzet van deze oude in-
structie met de inwijdings-leer van de Dogon
(West-Afrika) of de Sioux-Indianen dan
vindt men een treffende overeenkomst. Nog
ruimer genomen kan men zelfs analogieén
zien met veel rationeler leerprogramma’s,
waarbij de leerling in hogere kennis wordt in-
gewijd.

Reeds eerder hebben we een nummer van
Prana aan reincarnatie gewijd (Prana nr. 8).
Hier willen we dit begrip echter nog breder
opvatten, daarbij dicht komend bij de op-
dracht van ons tijdschrift. Want zoals we de
initiatie-boodschap uit de Bardo-Thodol
kunnen overdragen naar iedere inwijding, zo
kunnen we reincarnatie ook opvatten als een
universeel model voor vernieuwing, zoals dit
cultureel bijvoorbeeld geschiedde in de re-
naissance. In de hedendaagse reincarnatie-
regressie-therapie, die door steeds meer psy-
chiaters en psychotherapeuten wordt toege-
past, blijkt dit model ook te functioneren,
zonder dat de betreffende personen (genezer
en patiént) explicite in het bestaan van rein-
carnatie geloven.

In zekere zin hebben de vroege boeddhisten
dit procédé reeds toegepast. Ter verduidelij-
king van het karma-principe, dat bij reincar-



natie een grote rol speelt, pasten zij ook de
reincarnatie-regressie-methode toe, door een
groot aantal geboorte-verhalen (jataka’s) te
bedenken, waarbij de Boeddha optreedt in
een vorige incarnatie (vaak ook als dier) en in
dit vorige leven positief karma verzamelde.
Het is duidelijk, dat de werking van deze ge-
schiedenissen niet afhankelijk is van hun
historische authenticiteit.

Door een gelukkige coincidentie verscheen
kort voor dit nummer over reincarnatie-remi-
niscenties een keuze uit deze jataka’s in Ne-
derlandse versie van onze vroegere redactrice
Tonny Scherft: ’Ongrijpbaar is de Ganges’ in

de Oosterse Bibliotheek van Meulenhoff. We
bevelen de lezing van deze uitmuntende verta-
ling met commentaren ten zeerste aan en von-
den het een goede gedachte een aantal van de-
ze jataka’s over dit nummer te verspreiden.
Het lijdt geen twijfel, dat het reincarnatie-
model (zoals vroeger het evolutie-model) een
rijke toekomst tegemoet gaat. Juist door be-
paalde bewustzijnstoestanden (zoals die van
schijndoden) niet te zeer als bewijzen voor
het hiernamaals te beschouwen, leert men het
eigen bewustzijn te verruimen en grenzen van
kennis en inzicht te overschrijden.

de redaktie

De vogels en de brandende boom

Hiermee begint de serie vertalingen van Ton-
ny Scherft van de oude jataka’s.* Het woord
jataka betekent geboorte en is oer-verwant
met het Latijnse natura (uit genatura), het
Griekse genesis (wording) en het Hebreeuwse
tholedoth (geschiedenis).

Als motto gaf de vertaalster het boek een ci-
taat uit de 244ste jataka mee:

Terzijde latend het water en het zand,
en de oever aan deze en aan gene zijde:
waar zal iemand de Ganges kunnen grijpen?

En zo luidt de jataka van de vogels en de
brandende boom, die in het Pali-handschrift
onder nr. 36 geboekstaafd staat:

Eens werd de Bodhisattva (= Boeddha die
vrijwillig afstand doet van het Nirvana om
andere wezens de weg te wijzen) uitgebroed
door een vogel en samen met een schare vo-
gels hield hij verblijf in een woud, nestelend
in een grote boom die een dichte kroon van
takken droeg.

Op een dag, toen de boomtakken heftig tegen
elkaar zwiepten, viel er gruis. En rook steeg
op. Dat ziende dacht de Bodhisattva: ’Deze
beide takken, die zo heftig dooreengeschud

worden, zullen vuur verspreiden en als dat de
grond bereikt, zal het de oude bladeren vlam
doen vatten. Daarna zal ook de boom in
brand komen te staan en dan kunnen wij hier
niet meer nestelen. We moeten wegvliegen en
elders een heenkomen zoeken.’ En hij sprak
deze versregels tot de vogelschare:

’Deze boom, de in de aarde gegroeide,

Waarin zij die vleugels hebben, nestelen,

Strooit vuur in het rond!

Omhelst de verten, vogels! Er is
lijfsgevaar!”’

Op de waarschuwing van de Bodhisattva vlo-
gen de verstandige vogels meteen samen met
hem op en zijn elders heengegaan. De dwaze
vogels echter dachten: "Hij ziet krokodillen in
een waterdruppel’ en zonder zijn waarschu-
wing ter harte te nemen bleven ze ter plaatse.
Niet lang daarna is het vuur, precies zoals de
Bodhisattva verwachtte, opgevlamd en zette
die boom in lichterlaaie. En toen rook en
vlammen opstegen, konden de vogels, ver-
blind door de rook, niet meer ontkomen, de
een na de ander viel in het vuur en vond een
ellendig einde.

* (Ongrijpbaar is de Ganges — Meulenhoff-Amsterdam)







