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Ten Geleide

Ook het najaarsnummer van “Prana” heeft
bij het publiek een goed onthaal gekregen.
Natuurlijk waren er ook kritische geluiden,
waarmee de redactie zo veel mogelijk zal
rekening houden. Het blijkt bij voorbeeld,
dat velen het ufo-verschijnsel nog steeds niet
ernstig kunnen of durven nemen. Los van de
verklaring van dit fenomeen, dienen we wel
te stellen, dat er hier een overstelpende hoe-
veelheid materiaal voor handen ligt, dat niet
meer te loochenen of weg te redeneren valt.
De uiterste omzichtigheid is echter geboden
met de interpretatie van deze gegevens en
we hebben met onze rubrieksredacteur, Ju-
lien Weverbergh, afgesproken, dat hij over
dit vraagstuk (welk materiaal is onbetwist-
baar?) voor ons in volgende nummers schrij-
ven zal.

Het is immers de bedoeling van ”’Prana” een
brug te slaan tussen de absurditeit van het
irrationele en de dwingende kracht van de
ratio. Maar dan moeten we ook bereid zijn
ons logische denken uit te breiden met nieu-
we dimensies en ons geloof te werpen in de
smeltkroes van de kritische twijfel, wetend
dat echt goud de smeltkroes niet hoeft te vre-
zen.

Daarom is “Prana” in wezen een levende
dialoog tussen redactie en lezer, die van
nummer tot nummer wordt voortgezet. Te-
ruggrijpen naar vorige nummers is derhalve
noodzakelijk voor allen, die willen leren
denken met het hart en voelen met het
hoofd.

Een kritische lezer reageerde op het betoog
van de heer Roorda over psychonen. Dit
bood ons de gelegenheid om het vraagstuk
van de meerwaardige logica aan de orde te
stellen, waarin het denken leert ’rekenen”
met meer dan twee elkaar uitsluitende mo-
gelijkheden, ja en nee. Op een andere wijze
confronteert ons nieuw redactielid, de heer

W.A.C. Whitlau, de strakke algoritmus
(schrijfwijze) van de wiskunde met het raad-
sel der rekenwonders. Daarin anticipeert hij
op een bijdrage over het ”echte” wonder in
het volgend nummer. In dit nummer zal hij
ook de relatie tussen rede en gevoel nog eens
benaderen vanuit de problematiek van het
rationalisme.

In het algemeen realiseert men zich on-
voldoende, dat het de grote rationalisten
niet ging om het dorre intellect, maar om de
door de intuitie verlichte rede. Niet voor
niets zegt Martin Buber, die het chassidisme
nieuwe impulsen gaf, dat rationalisme en
mystiek niet met elkaar in tegenstelling
staan. Vandaar dat de mystiek van het chas-
sidisme ten dele samenvalt met de periode
van de Haskalah, de oostjoodse Verlich-
tingstijd. Duidelijk is de overeenkomst van
deze geestelijke Illuminatie met de Duitse
Aufkldrung, die eveneens beoogde ’die
Kopfe aufzukldaren”. Haskalah hangt name-
lijk samen met het Hebreeuwse woord voor
brein of rede: ’sechel”. Over de invloed van
het chassidisme op de kunst van de schilder
Marc Chagall en van de Nederlandse grafi-
cus N. Werkman schrijft Marijke van Raep-
horst in het volgende nummer, terwijl ze
thans onze aandacht vraagt voor een Neder-
landse dichteres Maria de Groot, die even-
eens Joodse invloeden onderging. Boven-
dien bewerkt ze weer een sprookje van Had-
ji Ibrahim: ”De koning en de arme man”,
en laat ze ons kennis maken met het instituut
voor godsdienstcommunicatie ’Interreli-
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gio”.

Mr. H.S. van der Straaten schrijft ons over
geestelijke verlichting in de sfeer van het
Indiase denken, inzonderheid over het teken
der verlichting, dat met de voorhoofdscha-
kra in verband gebracht wordt. Tonny Kur-
pershoek behandelt wederom diverse on-



derwerpen en geschriften uit de sfeer van het
oosterse denken, die eveneens met geestelij-
ke verlichting in verband staan, terwijl
George Hulskramer de figuur van Krishna-
murti belicht.

Het ”opengaan van het derde oog” geldt in
de mystiek als één der essenti€le aspecten
van de vernieuwing. Van Praag zet zijn be-
schouwingen over chakra’s en tantrisme
voort in een bijdrage over metasexualiteit.
Daarin stelt hij onder meer, dat het ware
mens-zijn ligt in een vereniging der tegende-
len Yang en Yin, het manlijke en het vrou-
welijke. Op subtiele wijze wordt dit vertolkt
in het Balinese sprookje van de halve mens.
Van de hand van Van Praag is ook een nieu-
we bijdrage over het wezen van de humor,
waarbij vooral de Angelsaksische variant
(”dry wit””) aan bod komt. Hij wijst daarin
op het verband tussen humor en de levens-
sappen, die in het Frans nog steeds hu-
meurs” heten. Moderne inzichten in fysio-
en psychotherapie bevestigen de oude India-
se, Griekse en Romeinse opvatting, dat een
gezonde geest om een gezond lichaam
vraagt. Whitlau benadert dit probleem van-
uit de hoek van het dieet, doctor van der
Burg vanuit de Chinese theorieén over ge-
zondheid en genezing.

Hein Steehouwer schrijft over een Mon-
driaan, die we niet kennen, en maakt deze
grote schilder daardoor veel begrijpelijker
VOOT Ons.

In dit nummer vestigen we weer de aandacht
op het werk van één onzer prominentste ge-
leerden, die tot onze vaste medewerkers be-
hoort, professor Fred. Polak. Als futuroloog
geniet hij terecht wereldvermaardheid. Pro-
fessor Polak komt ook aan het hoofd te staan
van het futurologisch instituut van de uni-
versiteit van Manternach (Luxemburg), die
volgend jaar zijn deuren open zet voor
studenten in de parapsychologie, psycholo-

gie, filosofie en godsdienstwetenschappen.
Aan deze nieuwe universiteit zal ook een kli-
niek verbonden worden voor integrale ge-
neeskunde, waar o.a. acupunctuur en ho-
meopathie zal worden toegepast. Vele me-
dewerkers van ’Prana” zullen aan deze uni-
versiteit gastcolleges geven en het ligt in de
verwachting, dat een buitenlandse editie van
”Prana’ tot universiteitsblad zal worden. De
redactie stelt zich veel voor van deze interna-
tionale samenwerking in de grensgebieden
der wetenschappen en in het kader der be-
wustzijnsverruiming, vooral omdat reeds
tientallen docenten van Manternach zich be-
reid verklaarden aan ons blad in de toekomst
mede te werken.

GRAFRGIET

de runen werpend
vind ik lege urnen

naar de letter verdwaald
in veldwerk
speurend naar

een vage geur van afscheid

de schaduw van een gebaar

in donker

en de naglans

van een vergeten ogenblik
een enkel woord gevonden
haar naam:

de grafgift
die mij bij zal blijven
HEIN STEEHOUWER




H.S. van der Straaten

HET TEKEN DER VERLICHTING

Urna-straling
in religie

en nieuwe
wetenschap

Op de gaanderij van de eerste verdieping van
het Museum van Volkenkunde te Leiden is
een vitrine gewijd aan de Grieks-boeddhisti-
sche kunst van Gandhara. Deze bevat o.a.
twee stuccokoppen van de Boeddha, gevon-
den in de buurt van Hadda in Afghanistan,
die deerlijk zijn verminkt. Een groot gat in
het voorhoofd tussen de wenkbrauwen gaapt
de bezoeker aan en het vermoeden lijkt ge-
wettigd dat een kostbaar voorwerp, parel of
edelsteen, door onverlaten uit het beeld
werd gerukt. Menig bezoeker zal zich heb-
ben afgevraagd waarom juist op die plaats,
midden op het voorhoofd, dat kostbare
voorwerp door de maker is ingebracht, en
speurend door de afdelingen van Hindu-Ja-
va, Voor- en Achterindi€, China, Japan en
Tibet op zoek naar beelden van de Boeddha
met een soortgelijk kenmerk tussen de ogen,
komt hij tot een merkwaardige ontdekking:
in een gangyvitrine op de afdeling Hindu-Ja-
va, direct rechts van de ingang, wordt zijn
aandacht getrokken door een 10 cm hoog
zwart bronzen beeldje van de Boeddha, ge-
zeten op een troon, de handen in de dharma-

cakra-miidra, de handhouding van de Ver-
spreiding der Leer, en op het voorhoofd, op-
gloeiend uit het zwart: een flonkerend gou-
den stipje.

Op zijn ontdekkingstocht door het museum
ontwaart de bezoeker op het voorhoofd van
het wereldberoemde, uit andesiet vervaar-
digde hindu-javaanse beeld van de Prajna-
paramita, godin van het hoogste spirituele
inzicht, wederom dat merkwaardige teken:
nu geen gouden stip, maar een rond uitste-
kend voorwerp. Ook op de afdeling Azi€
hetzelfde beeld: het teken is soms schema-
tisch aangegeven, als op de rood stenen kop-
pen van Mathura, daterend uit de 2e eeuw
onzer jaartelling, of midden op het voor-
hoofd van de bodhisattvas van het Tibetaans
godendom, dan wel verwerkt in de kroon
van een bronzen Thaise Boeddhakop, die te
zien is in een vitrine op de afdeling Achter-
Indié.

Op soortgelijke wijze verwerkt in de hoofd-
tooi, treft de bezoeker dat teken eveneens
aan bij de Ceylonese danser opgesteld bij de
trap op de eerste verdieping: een lotusbloem
in zilver met in het hart een rood glazen
steentje. En achterin op de afdeling Azié:
het prachtige polychroom houten beeld van
Kuan-Yin, daterend uit de 13e eeuw, met
het mysterieuze gat tussen de wenkbrauwen.
Ook hier moet een kostbaar voorwerp uit
het voorhoofd zijn gerukt. Maar het meest
geprononceerd is aan dit teken vorm gege-
ven op de immense bronzen Japanse
boeddhabeelden in de Boeddhazaal, verstild
in diepe meditatie en tussen de geloken
ogen, even boven de neuswortel een rond
staafje dat zeker een centimeter buiten het
voorhoofd uitsteekt.

Volgens de heilige boeddhistische traditie nu
vormt dit teken één van de lichamelijke ken-
merken van de grootste geesten van onze



Prajnaparamita, godin der volmaakte wijsheid,
13e eeuw, Java.

wereld, een getuigenis van de bovenmense-
lijke eigenschappen die hen van de gewone
sterveling onderscheiden.

Eén van die leraren der mensheid werd
omstreeks 560 jaar v. Chr. geboren als telg
van het koningsgeslacht der Sakya’s. Zijn
vader was Suddhodana, koning van Kapila-
wastu, zijn moeder koningin May4, de enige,
die in haar tegenwoordig- als in haar voor-
bestaan alle deugden in zich had verenigd,
noodzakelijk om de moeder van een
Boeddha, een Verlichte, te kunnen worden.
Op de vijfde dag na de geboorte werd het

kind met grote plechtigheid gedoopt en ont-
ving het de naam Siddhartha. Onder de vele
Brahmanen die tot het doopfeest waren uit-
genodigd, waren er acht die beroemd waren
om hun voorspellende gaven.

Op verzoek van koning Suddhodana onder-
zochten zij de lijnen van zijn handen en voe-
ten en ontdekten daarin een groot aantal
tekens, dat het kind een Boeddha zou wor-
den als het afstand zou doen van de wereld
en het geestelijk leven zou aanvaarden.
Het bleek dat het kind de 32 grotere en 76
kleinere lichaamskenmerken bezat, zoals
krullend haar, uitgerekte oorlellen, lange ar-
men, vliezen tussen de vingers, een uitstul-
ping op het hoofd, die door de hitte der
uitstraling niet met de hand kon worden be-
roerd, het teken van de lotus op de rechter-
borst, op handpalmen en voetzolen, de teke-
nen van de regenboog, driehoek, halve
maan, de vis, de afdruk van een koeiepoot
op de linkerzijde van het lichaam en het te-
ken van de urna (Sanskr.) of unna (Pali) tus-
sen de wenkbrauwen, hetgeen “’wol” of
“haarwerveling” betekent. Deze urna nu
wordt beschouwd als het teken der komende
verlichting.

Men zal zich misschien afvragen wat een
haarplukje tussen de wenkbrauwen met
Verlichting te maken heeft. Een aantal
sanskrit-teksten maken melding van “urna”
in de betekenis van “urna-kosa’’, de schat-
kamer van de urna waaruit de Boeddha stra-
len van wit licht de wereld inzendt. Ook
wordt melding gemaakt van de “stralende
haarwerveling” tussen de ogen van de
Boeddha. Zou die haarwerveling misschien
een krachtcentrum van de persoonlijkheid
kunnen zijn, die geconcentreerde stralen-
bundels op zijn omgeving projecteert?

De Saddharma Pundarika, de “Lotus der
Waarachtigheid” beschrijft het ogenblik dat
de Boeddha aan zijn discipelen, van bod-
hisattvas tot de dieren des velds toe, de Leer
zal verkondigen. Elk moment kan het eeu-
wenlang stilzwijgen verbroken worden en
dan schittert plotseling een lichtstraal vanuit
de urna van de Boeddha en als een giganti-
sche schijnwerper onthult deze de verste
uithoeken van het heelal.

Toen Sakyamuni, de Wijze van het geslacht
der Sikya’s, zoals de Boeddha dikwijls
wordt genoemd, de Verlichting deelachtig
was geworden, deden zich ontelbare wonde-






