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De lente is de tijd der dromen. In de natuur
bot het nieuwe leven uit en in het hart van de
mens ontwaken nieuwe verwachtingen.
Daarom besloot de redactie van *’Prana’’ dit
keer het voorjaarsnummer aan dromen en
visioenen te wijden.

Als de profeet Ezechiél het grote visioen van
de hemelwagen krijgt, blijft hij zeven dagen
verbijsterd achter in Tel-Aviv, te midden van
de ballingen. Want de geschiedenis speelt
zich af in de Babylonische ballingschap. Tel-
Aviv betekent lente-heuvel. Daar op de heu-
vel van het voorjaar droomden ze van de
terugkeer naar het Beloofde Land. En als in
de twintigste eeuw vele ballingen weer terug-
keren, noemen ze hun nieuwe stad naar dit
oude oord: Tel-Aviv. Haast te gelijker tijd
stichten de Ethiopiérs ook een nieuw cen-
trum van hoop, dat ze naar de lente (abeba
= aviv) Addis Abeba, d.w.z. Bloem van het
Voorjaar noemen.

Dichtte ook onze grote bard Herman Gorter
niet in ’Mei’’: ”’Een nieuwe lente en een
nieuw geluid’’? Meer dan duizend jaar daar-
voor had de Chinese dichter Li-tai-po bijna
volkomen identieke verzen geschreven.
Maar naast de schone droom kennen we ook
de nachtmerrie. Waar komen beide uit
voort?

Volgens Freud verwerken we in onze dromen
dagresten, leven wensen en angsten in ons
droombewustzijn verder. Voor Jung heeft de
droom niet alleen een individuele, maar ook
een collectieve en een kosmische betekenis.
Kunnen we nu zeggen, dat één van beiden ge-
lijk of meer gelijk heeft?

Dat brengt ons op het vraagstuk van de
droom-interpretatie. Met een zeer ingebur-
gerd germanisme spreken we ook wel van
droom-duiding. (Trouwens ’’ingeburgerd’’
zelf is ook zo een ingeburgerd germanisme.)
Het grote handboek van Freud heet ook
”’Traumdeutung’’.

Hoewel de dromen legio zijn, zijn goede
droomexegeten en droom-verklaar-boeken
uiterst zeldzaam. Dat komt, omdat iedere
droom behalve een universeel, ook een per-
soonlijk karakter draagt. De huis-tuin-en
keukendroomboeken zoeken het in de vaste
exegeses. Maar in de praktijk komt daar heel
weinig van terecht.

In de oudheid was het reeds Artemidoros van
Daldea, die glashelder inzag, dat droom-uit-
leggen een kunst was, waarbij men met de
persoon en de situatie rekening moest hou-
den. Hij wees er in zijn ’Oneirokritikon’’-
Droomverklaring op, dat zich herhalende
dromen steeds andere elementen bevatten.
Tegen de geest van zijn tijd in, vatte hij ze
veelal op als waarschuwingsdromen. Zeer
bekend is het verhaal van de reukstoffenhan-
delaar, die driemaal droomde, dat hij zijn
neus verloren had.

Toen hij de droom voor het eerst aan Arte-
midoros verhaalde, zei deze hem, dat hij
moest oppassen voor zijn zaak: want zonder
neus kan men geen reukstoffenbedrijf lei-
den. De man trok zich weinig van deze waar-
schuwing aan en ging failliet. Weer droomde
hij, dat hij zijn neus verloren had. Artemido-
ros zei, dat hij nu dreigde zijn eer te verlie-
zen: wie zijn neus schendt, schendt zijn aan-
gezicht. De man ging echter door met gok-
ken en bedriegen. Toen hij voor de derde
maal droomde zijn neus kwijt te zijn, kon-
digde Artemidoros zijn dood aan, want do-
denschedels hebben geen neus.

Het geniale van de ziener van Daldea is, dat
hij reeds zoveel eeuwen geleden, de droom
als multi-interpretabel opvatte.

Nog verder ging de Talmoed, die stelde, dat
iedere droom zijn eigen verklaring is. Bete-
kent dit, dat het maar beter is de droom on-
verklaard te laten? Geenszins, want niet ver
van deze tekst staat in de Talmoed: ’Een



droom die niet verklaard wordt, is als een
brief die niet geopend wordt”’. Wie reimt
man das zusammen?

Het antwoord op deze paradox is toch be-
trekkelijk eenvoudig. De dromer of droom-
verklaarder moet uit een reeks dromen ’’de
taal der dromen’’ leren verstaan, en van-
daaruit de dromen leren decoderen.

Daarbij gaat het steeds om een combinatie
van universele symbolen (b.v. archetypen) en
persoonlijke droom-momenten (b.v. situa-
ties of emotioneel geladen gebeurtenissen).
Vandaar dat dromen ook multi-explicabel
zijn.

Als iemand bij voorbeeld van een grote sleu-
tel droomt, en hij gaat met die droom naar
een Freudiaanse psychiater, dan zal die er
zonder meer een fallisch (sexueel) symbool in
zien. Een Adleriaan zal er een machts-
symbool in herkennen: sleutels openen deu-
ren, terwijl een Jungiaan zal beweren, dat de
man naar de sleutel van het wereldmysterie
verlangt.

Wie van de drie heeft nu gelijk? Hier geldt
het woord van Heine: ein Narr wartet auf
Antwort. Deze drie exegeses zijn echter
slechts schijnbaar tegenstrijdig. Want stel
nu,dat de psycho-analyticus de interpretaties
van zijn twee confraters hoort, dan zal hij
zeggen: ’Ik ben het met u eens. Natuurlijk is
dit een machts-symbool, het gaat hier im-
mers om de sexuele potentie, en om de heer-
schappij van de man over de vrouw. Ja, en
het is duidelijk, dat er geen groter mysterie
bestaat dan het sexuele. Dat is het geheim
van de sfynx: waar komen de mensen (c.q.
kindertjes) vandaan?’’

De Adleriaan zal het met de Freudiaan eens
zijn i.z. de macht van het sexuele. En t.a.v.
de Jungiaan zal hij zeggen: *’De goden waren
oorspronkelijk de machten in de natuur. Het
Hebreeuws elohiem betekent nog steeds:
machten. De magische mens wil de geheime
machten in de kosmos leren beheersen’’.
Wendt men zich ten slotte tot de Jungiaan,
dan zal deze stellen: >’Achter de sexualiteit
schuilt het grote mysterie van het ontstaan
van alle dingen. De oudste goden waren
vegetatie-goden. En het is duidelijk, dat wie
het wereldraadsel ontcijferd heeft, onbe-
perkte macht verwerft’’.

Met andere woorden, hoe verder een droom-
exegese gaat, hoe meer ze ook de andere in-

terpretaties omvat. Maar de meeste voorkeur
heeft toch altijd die verklaring, die aansluit
bij de vertrouwde symboliek van de dromer.
Een hindoe die van een slang droomt, zal er
vermoedelijk iets anders mee bedoelen dan
een bijbelgelovige.

In dit nummer trachten we een operabele in-
deling van de droom te maken, die ons in
staat stelt allerlei soorten dromen onder te
brengen. Maar de lezer zal stellig begrepen
hebben, dat dit niet de enige mogelijkheid is,
dat de ene verklaring vanzelf naar de andere
voert.

In het tweede gedeelte van dit nummer stel-
len we het visioen aan de orde, dat de droom
ten dele overlapt, maar ook een eigen struc-
tuur heeft, die het vanuit de persoonlijke
sfeer uittilt naar de historische en messiaan-
se. Aan de andere kant grenst de droom aan
het creatieve en ontmoet daar de fantasie, de
kunst en de illusie.

Het is van deze grote gevarieerdheid van het
droomleven, dat zich afspeelt in de sferen
van het normale, het abnormale en het para-
normale, dat dit nummer getuigenis wil af-
leggen. Het wil de droom vooral als teken
van de geest leren kennen en het oude woord
waar maken: ’’Ieder mens is een filosoof in
zijn taal en een kunstenaar in zijn droom’’.

Opbouw van dit nummer

De wereld van de droom is zo ruim en reikt
zo ver, dat het onmogelijk is in één nummer
van Prana alle soorten dromen aan bod te la-
ten komen. Trouw aan ons beginsel, dat we
ons vooral bezighouden met bewustzijnsver-
ruiming en de verkenning van de grensgebie-
den van ons kennen, hebben we daarom in
dit speciale nummer vooral aandacht besteed
aan onderwerpen als de paranormale droom,
de creatieve droom, de profetische droom en
de oerdroom. Aansluitend bij deze dromen
komt dan tot slot het visioen aan de orde.
We dachten, dat het voor onze lezers(essen)
aantrekkelijk zou zijn de algemene beschou-
wing over de dromen te laten voorafgaan aan
enkele meer specifieke artikelen, die hen stel-
lig zullen weten te boeien.

Voorafgaand een bijdrage van Robbert Bos
over de Indiase opvatting van het dromen.
Henri van Praag legt in zijn beschouwing een
link tussen deze visies en de westerse en bij-
belse opvattingen.

Op dit artikel volgt een stukje van Willem






