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Het decembernummer van Prana is gewijd
aan het kind en de opvoeding. Maar het
spreekt van zelf, dat we deze onderwerpen
hier behandelen in het licht van de menselij-
ke evolutie. Het is juist dit typische menselij-
ke aspect om de grenzen van zijn existentie te
verleggen, dat in de kinderfase het duide-
lijkst naar voren komt, dat we hier tot inzet
van onze beschouwingen maken.

Daarom is het niet af- en voldoende het kind
te zien als "’mens in wording’’ zoals in de op-
voeding vaak gedaan wordt, omdat daarmee
de valse indruk gewekt wordt, dat de opvoe-
der een vast einddoel voor ogen staat. Het
gaat echter in de opvoeding om de hulp aan
de opgroeiende mens volwassen te worden,
d.w.z. zijn eigen toekomst te bepalen, zijn ei-
gen waarden te kiezen en zijn eigen handelen
te richten. Ook al heeft hij daarbij later nog
raad en bijstand nodig. Vandaar dat in onze
tijd ’adult education’’ een onderdeel gewor-
den is van ’permanent education”’.

Het is onze bedoeling de lezer iets te laten
proeven van de veelvoud van problemen, die
zich daarbij voordoen, zodat hij leert ver-
staan wat reeds Plutarchus leerde in de grijze
oudheid: *’Opvoeden is niet een emmer vul-
len, maar een haard ontsteken’’.

De Belgische dichter Emile Verhaeren heeft
eens gezegd: *’La vie est a monter et non a
descendre’’ (’’Het leven is om te bestijgen en
niet om af te dalen’’). Daarin drukt hij uit,
dat de mens een wezen is, dat het hoger op
moet zoeken. Juist Franstalige auteurs heb-
ben aan dit excelsiorbesef op lapidaire wijze
uiting gegeven. Pascal zei reeds: ’L’homme
passe infiniment ’homme”’ (’De mens gaat
de mens oneindig te buiten’’) en een tijdge-
noot van ons, Gabriel Marcel, koos hiervoor
een Latijnse formulering; >’Homo sum, su-
persum’’ (’Ik ben mens en overschrijd me
zelf’’). De reden voor dit transcendentie-
aspect van de menselijke existentie ligt in de

dubbele oorsprong van het mens-zijn. De
mens heeft een natuurlijke afkomst ("’uif de
aarde genomen’’) en een geestelijke toe-
komst (’rnaar Gods beeld en gelijkenis ge-
schapen’’). Daarom past hij niet in de genea-
logie van het dierenrijk, waar hij als biolo-
gisch wezen zeker thuishoort, maar het is
juist het meerdere, dat hem tot mens maakt.
Langeveld zegt dat voortreffelijk in zijn
»’Beknopte theoretische pedagogiek’ (Wol-
ters Noordhoff 1979, tweede herziene editie:
»’Met deze constatering wordt het biologisch
evolutionisme afgewezen dat bijv. al zo ty-
pisch tot uitdrukking komt in Lloyd Mor-
gans’ eis, nooit een gedraging te verklaren uit
de werkzaamheid van een hoger geestelijk
proces, als ze verklaard kan worden door één
dat lager ligt in de psychologische ontwikke-
lingsrij. Een gezichtspunt dat in de biologie
wellicht gerechtvaardigd en vruchtbaar is,
maar dat in beschouwingen waarbij de mens
als zodanig betrokken is, tot consequenties
moet leiden, die in ieder geval voor de peda-
gogiek onaanvaardbaar zijn. Het evidente
feit immers dat het mensenkind als mensen-
kind niet adequaat verstaan kan worden ’van
onderen op’, maar uit datgene wat het aan
gegevens bevat en dat waaronder die gesteld
worden (= waartoe die dienstbaar gemaakt
worden), het feit dat de mens ’animal edu-
candum’, ’het dier dat opgevoed moet wor-
den’ is, sluit deze opzet buiten. Tenzij opvoe-
den niet meer wordt dan louter behoeden van
het ’broed’ en bewaren van het bezit. En al
het voorgaande pleit daartegen.”’

De Nederlandse pedagoog Gunning zegt in
een van zijn vele markante beschouwingen:
»Laat ze op hun tenen staan!’’ Men moet
zelf in de praktijk van de opvoeding gestaan
hebben om deze hartekreet goed te taxeren.
Gunning bedoelt hier niet alleen mee:
»’Maak het ze niet te gemakkelijk!’’, maar
vooral: >’Voed ze op tot het hoogst voor hen
bereikbare!”’



De redaktie

De wereld van het kind

De wijze is als het kind
Lao-tseu

Dit nummer valt uiteen in twee hoofdgedeelten: de wereld van het kind en beschouwingen
over opvoeding.

Kohnstamm heeft de perioden van het kinderleven aangeduid als de vitale periode — de
zuigeling — de esthetische periode — de kleuter — de intellectuele periode — het schoolkind
— en de sociale periode — puber en adolescent.

Deze indeling hebben we ook aangehouden voor dit nummer. Het eerste gedeelte vangt aan
met een beschouwing over de zuigeling en één over de kleuter. Dan verlenen we het woord
aan de Deense sprookjesschrijver Carl Ewald, die ook een pedagoog bij de gratie Gods was,
wat blijkt uit ’Mijn kleine jongen’’.

Wij ruimen ook plaats in voor Helen Parkhurst, leerlinge van Maria Montessori en voor de
Amerikaanse pedagoog Homer Lane, die in zijn ’Little Commonwealth’’ delinquente pubers
wist "’op te voeden tot sociale dienst’’.
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Zuigeling en moeder vormen als het ware een hogere eenheid
W.H. Ten Seldam

De Zweedse dichter Rydberg heeft eens ver-
zucht: ’Als men kinderen ziet; waant men
prinsen te zien. Maar waar blijven de konin-
gen?’’ Hierin komt tot uitdrukking, dat de
opvoeding er slechts zelden in slaagt de
droom, die ieder kind met zich draagt, tot le-
vende realiteit te maken.

Sinds Rousseau zijn veel opvoeders er zich
van bewust, dat het kind geen volwassene in
miniatuur is, maar een wezen met geheel ei-
gen kenmerken. Terecht wijst Langeveld er
echter telkens op, dat in antropologische be-

schouwingen wel zoeloes en eskimos aan bod
komen, maar zelden het kind als model van
mens-zijn.

De grote betekenis van Freud ligt zeker ook
daar, dat men thans het kind onmiddellijk na
zijn geboorte als opvoedbaar beschouwt. De
Zwitserse pedagoog Hans Zulliger spreekt
zelfs van prenatale opvoeding.

In Amerika stierven veel zuigelingen, omdat
hun moeder zich weinig van hen aantrok.
Hierover schrijft Margaret A. Ribblex in
”’De Rechten van de zuigeling”’.



»’Nog niet zo heel lang geleden was een der
raadselachtigste problemen der kinderge-
zondheid een ziekelijke afwijking, bekend
onder de naam: marasmus. De naam is af-
komstig van een Grieks woord, dat ’weg-
kwijnen’ betekent. Soms wordt het ook kin-
deratrofie of -zwakte genoemd. Deze ziekte
tast voornamelijk kinderen in het eerste le-
vensjaar aan en nog geen drie decennién gele-
den was zij verantwoordelijk voor meer dan
de helft der sterfgevallen in deze leeftijds-
groep.

Om deze tragische ziekte te bestrijden werd
er zowel door medische als door sociale in-
stellingen aan een speciale studie over kin-
derverzorging begonnen en men kwam tot de
ontdekking, dat bij de baby’s in de beste hui-
zen en klinieken, die met de nauwkeurigste
lichamelijke zorg werden behandeld, deze
toestand van langzaam sterven vaak als van-
zelf intrad, terwijl kinderen uit de armste ge-
zinnen, maar met een goede moeder, dikwijls
de belemmeringen van armoede en een onhy-
giénische omgeving overwonnen en bloeien-
de babies werden. Men constateerde, dat het
element, dat aan de gesteriliseerde levens van
de babies der eerste groep ontbrak en dat aan
de babies, die ten spijt van hun lukrake ver-
zorging en ongunstig omstandigheden blaak-
ten van gezondheid, juist in ruime mate ten
deel viel, de moederliefde was.”’
Vanzelfsprekend heeft deze stoutmoedige
taal ook negatieve reacties opgewekt. In Ne-
derland schreef Van den Berg een vlot boekje
over ’’Dubieuze Liefde’’, waarin hij tot
kalmte maande en het publiek aanried zoveel
mogelijk gewoon te doen. Opzettelijke liefde
— zo betoogde hij — heeft helemaal geen
functie. Niemand mislukt in het leven, om-
dat hij in zijn jeugd te weinig bemoederd is.
Nu is het inderdaad waar, dat alleen de echte
liefde opvoedende waarde heeft, en die kan
men niet per lepel opdienen. Maar dat neemt
niet weg dat heel veel ouders veel van hun
kinderen houden, maar zich niet voldoende
realiseren, dat een kind behoefte heeft om dit
te merken. Het is niet zozeer liefde die veel
kinderen te kort komen, als wel aandacht.
Vooral de vader komt er in onze drukke tijd
niet altijd toe, zich met zijn kroost bezig te
houden, en het kind vraagt om moeder- en
vaderliefde.

Voor de zuigeling is de moederliefde verre-
weg het belangrijkste. En het is beslist on-

waar, dat een tekort aan moederliefde zich
niet wreekt in het latere leven.

De Zwitserse psychiater Gertrud Schwing
heeft er op gewezen, hoe belangrijk de ware
moederlijkheid voor een normale geestelijke
ontwikkeling is. Zij waagt het zelfs de zaak
zo te stellen: Al mijn zieken zijn, in de
diepste zin van het woord, moederloos opge-
groeid.”” Onder moederlijkheid verstaat Ger-
trud Schwing echter meer dan de oorspron-
kelijke moederliefde:

»’Hier lijkt het noodzakelijk, dat we ons op
het wezen der moederlijkheid bezinnen. Zijn
niet het vermogen om zich in de ander in te
leven, het intuitieve begrijpen van dat, wat
de ander nodig heeft, een nooit ophoudende
bereidheid, of — zoals Dr. Federn het for-
muleert — ’de aanvaarding, dat het levenslot
van de ander belangrijker is dan het eigen
lot’, haar voornaamste kenmerken? Maar la-
ten we een scherp onderscheid maken: moe-
derlijkheid en moederliefde zijn niet iden-
tiek. De moederlijkheid is een resultaat van
sublimering, dat uit het oorspronkelijke
moederschap en uit de vrouwelijke bereid-
heid tot overgave is voortgekomen. De be-
reidheid tot overgave echter is op het object
gericht. Zij wenst het Ik in het Gij te laten
opgaan bij een bijna volledige omzetting van
de ik-libido in de object-libido.”
’Moederlijkheid is daarom slechts bij die
vrouwen mogelijk, die hun vrouw-zijn zon-
der enig voorbehoud aanvaarden.

De oorspronkelijke moederliefde is iets pri-
mairs, iets natuurlijks en instinctiefs. Dat
wordt ook aangetoond door het feit, dat zij
bij het dier aanwezig is. De moeder zonder
moederlijkheid houdt niet van haar kind als
object, zij heeft het in de allereerste plaats
lief als deel van haar eigen zelf. Hieruit mo-
gen we wel de gevolgtrekking maken, dat er
in de moederlijkheid meer object-libido tot
uitdrukking komt dan in de moederliefde.”’
Het is uitermate zinvol bij dit probleem na-
der stil te staan. In de wereld van het kind
vertegenwoordigt de moeder in eerste instan-
tie de natuur, de vader de geest. Dit blijkt
reeds uit het feit dat de Romeinen de natuur
materia, de moederlijke, noemden. Het
woord natuur zelf betekent trouwens de ba-
rende (natus = geboren). De man wordt van
oudsher meer in verband gebracht met het
denken. Er bestaat een etymologische be-
trekking tussen man, mens en het Latijn



Tekening van J.H.Dowd

mens = geest (vgl. het adjectief mentaal).
De moeder mag echter niet alleen natuur
zijn, de vader niet alleen geest. Het kind
vraagt van begin af aan om natuurlijke en
geestelijke leiding. Homer Lane heeft dit
duidelijk gesteld in een lezing, die hij hield
voor ouders en opvoeders:

”’Een kind is, tien minuten na de geboorte,
wat zijn bewust verstand betreft, volkomen
onlogisch, maar onbewust weet het volko-
men wat het nodig heeft. Zo weet het, onbe-
wust, hoe te ademen en de eerste daad na de
geboorte is schreeuwen. Het schreeuwt om
lucht, krijgt die en heeft zo de longen in wer-
king gebracht. Evenzeer weet het hoe te zui-
gen — een hoogst gecompliceerd proces. Het
kind is bij de geboorte ten volle toegerust
voor de taak: "’te leven’’. Dit is geen bewust,
doch onbewust weten.

De ouders beschouwen de baby als een dier-
tje, dat alleen behoefte heeft aan voedsel. Dit
is een radicale misvatting. Het bewustzijn
heeft van het eerste begin van zijn ontwikke-

ling af twee onderscheiden behoeften: te be-
zitten en te scheppen, te hebben en te experi-
menteren, reeds ervaren genoegens te herha-
len en nieuwe dingen te doen, enkel voor het
genoegen van deze te doen. De eerste bewust-
wording heeft plaats, wanneer het kind iets
doet met een bepaald doel en wanneer het
zijn macht over zijn eigen hand beseft. Eerst
ontdekt het, dat het handje van hem is, dan
dat het zijn handje kan bewegen. En nu heeft
het zijn eerste misverstand met zijn moeder.
Hij gilt en houdt zijn lichaampje stijf van
woede. Vuistje en beentjes slaan in het rond,
terwijl zijn moeder hem een kalmerend
stroopje toedient. Wat is er gebeurd? Hij
had bijna succes gehad in de eerste ernstige
poging van zijn leven en zijn moeder kwam
tussenbeide op het kritiecke moment. Hij was
bezig stuur over zijn handje te krijgen. Hij
had liggen kijken naar de krampachtige be-
weginkjes ervan en toen uitgevonden, dat Aij
dat handje in beweging kon brengen en tot
op zekere hoogte die beweging kon richten.
Hij concentreerde al zijn krachten op een po-
ging om zijn vuistje in zijn mond te brengen.
Hij wilde dat vuistje in zijn mond brengen en
niet in zijn oor of in zijn oog, omdat hij tot
nu toe in zijn leven alleen voldoening door
zijn mond gesmaakt had. Daar hij maar één
voldoening kende, wilde hij die vaak erva-
ren. Toen hij dus de verbluffende ontdek-
king gedaan had, dat hij volgens eigen wil
zijn hand bewegen kon, wilde hij deze nieuw
ontdekte macht voor zijn eigen genoegen
aanwenden. Zijn motief was zuiver zelfzuch-
tig en primitief, maar zodra hij deze macht
tot overwogen handeling begon uit te oefe-
nen, kreeg hij moeilijkheden te overwinnen
en begon hij te leren door te doen. Met elk
ingespannen pogen nam zijn kunnen toe en
dit veroorzaakte intense belangstelling. Deze
belangstelling is een geestelijke werkzaam-
heid. Hij wilde nu zijn hand aan zijn mond
brengen, niet alleen zijn hand in zijn mond
hebben. Maar zijn moeder had zijn pogingen
gade geslagen en ziende, dat de moeilijkheid
om beheersing te krijgen hem onrustig maak-
te, bracht zij zijn handje voor hem naar zijn
mondje. Toen ze dat deed huilde hij. Oor-
spronkelijk was al wat hij verlangde het ge-
not van zijn vuistje in zijn mond te hebben.
Maar hij had een ongedachte bron van nog
groter interesse gevonden in de taak om het
daarheen te brengen. Door hem te helpen






